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Matgorzata Dyrlica’

Czas muzyczny. Refleksje po awangardzie

Czas muzyki

Nawet prosta melodia,
ktora w czasie plynie
nie jest sobq do konca

az cata nie minie.

Czasem chwilg uniesie
w wiecznos¢. Wie, ze da sie
zycie, czas, jak jg samg,

zrozumiec¢ po czasie.

Matgorzata Dyrlica

Zagadnienie czasu jawi si¢ jako jeden z centralnych problemoéw catej historii filo-
zofii. Jest nim takze dlatego, ze nie ma chyba bardziej dojmujacego ludzkiego doswiad-
czenia niz zmaganie si¢ cztowieka z przemijaniem. Przejmujaco, w swojej ,,Kompletnej
i krotkiej metafizyce”, pisat o tym Leszek Kotakowski:

Na czterech wegtach wspiera sig ten dom, w ktorym patetycznie mowigc, duch
ludzki mieszka. A te cztery sq:

Rozum

Bog

Mitos¢

Smier¢
Sklepieniem zas domu jest Czas, rzeczywistoS¢ najpospolitsza w Swiecie i naj-
bardziej tajemnicza. [...]. (Cos bylo i by¢ przestato. Cos bylo takie, a jest inne.
Cos sig stato wczoraj albo przed minutg i juz nigdy, nigdy nie moze wrocic).

Jest zatem czas rzeczywistosciq najzwyklejszq, ale tez najbardziej przerazajgcq.
Cztery byty wspomniane sq sposobami naszymi uporania sie z tym przerazeniem?.

! Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
2 Kotakowski L., Kompletna i krétka metafizyka. Innej nie bedzie. Innej nie bedzie, [W:] Czy Pan Bég jest
szezesliwy i inne pytania, Znak, Krakow 2009, s. 297.



Maigorzata Dyrlica

Takze i sztuka, jako szczegolny twor ludzkiego ducha i Rozumu, a zapewne posrdd
sztuk zwlaszcza muzyka, jako sztuka najscislej zwigzana z czasem, moze by¢ sposobem
oswajania przemijania. Stanowi bowiem obszar, gdzie czlowiek i czas istniejg razem
W sposob szczegolny, gdzie cztowiek uzyskuje mozliwo$¢ niejako panowania nad cza-
sem, dowolnego ksztattowania go, a zarazem kontemplowania. Muzyka uczy nas prze-
plywania czasu. Uczy wartosci chwili przez to, ze nadaje jej wartos¢. | odchodzi. Nie
waha sie odejs¢® — pisata Anna Kamienska. Trzeba jednak podkresli¢, ze opisanie zja-
wiska czasu muzycznego pozostang zawsze utomne wobec do$wiadczenia obcowania
z samg muzyka, tak jak wszelkie egzystencjalne doswiadczenie zawsze wymyka si¢
jakimkolwiek opisom.

Potoczne doswiadczenie czasu jest dwojakiego rodzaju. Z jednej strony czas jawi
si¢ jako przedmiot naszego dziatania, co$ od nas pochodnego, innym razem zdaje si¢
by¢ jedyng rzeczywisto$cig, ktora istnieje naprawde, my za$ jesteSmy zaledwie przed-
miotem jego oddziatywania. Ta dwoistos¢ doswiadczen ma swoje odzwierciedlenie juz
w filozofii starozytnej. I tak, z jednej strony, epikurejczycy negowali realno$¢ czasu,
przyjmujac, ze jedynie towarzyszy on ruchowi, za$ dla stoikow byt on tylko wytworem
mysli. Ten poglad w nowozytnosci znalazt kontynuacje w transcendentalnym idealizmie.
Z drugiej strony powstala metafizyka pitagorejska z realistyczng koncepcja czasu jako
miary ruchu, do ktorej nawigzywali pozniej Platon i Arystoteles. Jakakolwiek koncepcije
czasu by si¢ przyjeto, zawsze musi ona odpowiedzie¢ na pytanie: czy cztowiek tworzy
rzeczywistos¢, a z nig czas, czy tez jedynie jg ujmuje, czy $wiadomos$¢ i czas nalezy
traktowac lacznie, czy oddzielnie.

Problem czasu mozna by zbada¢ na przykladzie muzyki [...]. Surowcem muzyki jest
czas* — pisala, przywolywana juz przeze mnie, Anna Kamienska. RzeczywiScie, zna-
czenie muzycznego czasu zauwazali zarowno teoretycy muzyki, jak i jej tworcy, czego
dowodem jest stowo ,,czas” w tytule licznych utwordw muzycznych, zwlaszcza tzw.
muzyki wspotczesnej, np.

1. ,,Zeitmasse”, Karlheinz Stockhausen.

2. ,Zeitebenen”, Jacques Wildberger.

3. ,,Wymiary czasu i ciszy”, Krzysztof Penderecki.
4. ,Quaestio Temporis”, Ernst Krenek.

5. ,,Warstwy czasu”, Augustyn Bloch.

6. ,,Chronochromia”, Olivier Messiaen.

7. ,Echoes of Time and River”, George Crumb.

8. ,.Contra mortem et tempus”, George Rochberg.

Bogustaw Schaeffer, kompozytor i teoretyk muzyki, pisze: Muzyka rozwija sig
W czasie — czas jest potrzebny do jej uchwycenia, czas porzqdkuje materiaf nie tylko
technicznie, ale i wrazeniowo®. Igor Strawinski nazywat wrecz muzyka sztukg chrono-
matyczng (chronique), a dzwigk i czas jej podstawowymi elementami, gotow nawet
przyznaé pierwszenstwo czasowi®.

Chciatabym podjaé probe ogodlnego ujecia zwigzku muzyki i czasu. W oparciu
0 wypowiedzi filozoféw (zwlaszcza Romana Ingardena), teoretykdw i tworcow muzyki,

3 Kamienska A., Notatnik 1965-1972, W drodze, Poznan 1988, s. 45.

4 Tamze, s. 148.

5 Schaeffer B., Maty informator muzyki XX wieku, PIWM, Krakow 1975, s. 34.
6 Por. Strawinski I., Poetyka muzyczna, PWM, Krakéw 1980.
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Czas muzyczny. Refleksje po awangardzie

sprobuj¢ zbadaé, na ile praktyka muzyczna awangardy rozsadzita ustalenia tradycyjnej
filozofii muzyki dotyczace czasu muzycznego. Metodologicznie rys ten najblizszy jest
fenomenologii, poniewaz zamierzam odwotywac¢ si¢ do koncepcji Romana Ingardena,
wybitnego fenomenologa, ale rowniez stad, ze postulaty fenomenologii zdaja si¢ by¢
szczegolnie bliskie dziedzinie, ktorg si¢ zajmuje.

..wszelka analiza fenomenologiczna powinna rozpoczynac sie od opisu, opisu,
a nie konstrukcji, a wigc opisu unikajgcego wszelkiej przyjetej z gory inter-
pretacji tego, co ma by¢ opisane. Opisac swiat, jaki sie jawi — nie przesqdzajgc
z gory co to wlasciwie jest: oto zadanie fenomenologii, zgodnie z jej pierwszym
i podstawowym postulatem metodologicznym’.

Rzeczywiscie, postulat ten wprowadza nas od razu w glowny problem przy analizie
czasu muzycznego. Wynika on z wielosci sposobdw, w jaki utwdr muzyczny jest nam
dostepny. Kazdy utwor moze by¢ wielokrotnie wykonywany, w r6znym czasie, miejscu,
na réznych instrumentach. Moze nie by¢ wykonany nigdy i istnie¢ jedynie w zapisie
nutowym lub na nosniku cyfrowym. Ale moze tez istnie¢ tylko w pamieci shuchacza,
wykonawcy czy tworcy, jak np. improwizacje czy piesni ludowe. Takze czas muzyczny
za kazdym razem jawi nam si¢ wigc jako co$ innego: czym innym jest czas tworzenia
muzyki, czym innym czas jej wykonania, czym innym czas shuchania, czym innym
wreszcie czas istnienia.

Szczegolny sposdb istnienia utworu muzycznego sprawia, ze kazdy z tych przy-
padkoéw wymagaltby osobnej analizy. Kazda zas$ z tych analiz nieuchronnie stawiataby nas
wobec pytania: czym wiasciwie utwor muzyczny jest? Pytanie to postawit juz kilka dzie-
sigtek lat temu Ingarden. Zasadnie, jak sadzg, wykazal wowczas, ze utworu muzycznego
nie mozna utozsamia¢ ani z jego wykonaniem, ani z jego zapisem. Cechy zapisu (np.
partytury, nut) nie sa cechami dziela, a samo dzielo moze istnie¢, cho¢ nie istnieje jego
zapis. Jest to sytuacja odmienna niz np. w wypadku dzieta malarskiego — czas jego
istnienia to zarazem czas jego materialnego trwania.

Czas wykonania, jak dowodzil Ingarden, rowniez nie jest czasem istnienia dzieta
muzycznego. Wykonanie, podobnie jak i tworzenie, jest procesem. Proces polega na
nieustannym konstytuowaniu si¢ przedmiotu w rosnacych, ale i przemijajacych fazach.
Tymczasem dzielo muzyczne, o ile jest przez kompozytora ukonczone, juz nie kon-
stytuuje sie. Istnieje w nim quasi-czasowa struktura, ale nie ma rosngcych i przemija-
jacych faz. Jest skonczong catoscia, w ktorej wszystkie fazy istnieja zarazem.

W przypadku muzyki mielibysmy wigc do czynienia z catym spectrum doswiadczania
czasu: jako roznego rodzaju proceséw (tworzenia, wykonania, percepcji), aczasowosci
samego dzieta, ktore moze trwaé, nawet wowczas, gdy jakikolwiek jego zapis zostanie
zniszczony, o ile trwa w czyjej$ pamigci 1 istnieje potencjalna mozliwos¢ jego odtwo-
rzenia, a takze jako trwania w czasie rzeczy, jakg stanowi utrwalenie dzieta muzycznego
W postaci jego zapisu, np. partytury, czy (nalezatoby tu mys$l Ingardena poszerzy¢)
wszelkich innych nosnikow.

Ingarden, w znaczacej czgsci, prowadzil swoje rozwazania, ostatecznie zatytutowane
,,Utwor muzyczny i sprawa jego tozsamosci”, nim jeszcze muzyczna awangarda osig-
gneta swoje apogeum. W latach 60. ustosunkowat si¢ jednak do zmian, ktore zaszty

" Michalski K., Logika i czas, PIW, Warszawa 1988, s. 80.
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Maigorzata Dyrlica

W tzw. muzyce nowoczesnej. I cho¢ twierdzil, ze go swymi tworami nie neci do stu-
chania®, to utrzymywal, ze jego ustalen co do sposobu istnienia dzieta muzycznego
awangarda nie podwaza. Pisal jednak, ze:

Kazde rozwazanie, nawet w najbardziej radykalny sposob przeprowadzone,
stanowi w rzeczywistosci jedynie faze przejsciowg w rozwoju badania. Jego
wyniki sq wskutek tego zawsze tymczasowe, a jego punkt wyjscia zalezy od
sytuacji teoretycznej, do ktérej nawigzuje®.

Wydaje sie, ze to muzyczna awangarda w sposob szczegolny zmienita nasze myslenie
0 muzycznym czasie, dlatego to zwlaszcza jej wytworom, jako muzycznym ,,przypad-
kom granicznym” powinno si¢ po$wiecic tutaj uwage.

Przede wszystkim dotyczy to traktowania muzyki jako opus, a wigc czego$ zamknig-
tego, w rozumieniu: ukonczonego, poprzez intencjonalny akt tworcy. Tak pisze o tym,
pod koniec XX wieku, krytyk i teoretyk muzyki Bohdan Pociej:

W historii muzyki kregu kultury zachodniej epoka petnego panowania dzieta
muzycznego nie jest diuga, obejmuje zaledwie dwa wieki — XVIII i XIX. [...].
Nastepnie, juz w naszym stuleciu, muzyka jakby od dzieta ,,odchodzi”, roz-
szerza pole dziela, kwestionuje jego pojecie, ,,niszczy” je, ,,znosi”, ,,zawiesza”
i znowu don powraca... Nasze czasy charakteryzujq sie w muzyce kryzysem
dzieta muzycznego —w Ingardenowskim pojeciu'®.

Awangarda wydaje si¢ uniewaznia¢ pojmowanie muzyki jako aczasowego opus.
Nacisk potozony jest raczej na ,,dzianie si¢”, procesualnos¢, zmiennosc¢, ,,stawanie si¢”,
,otwartos¢”. Tymczasem opus kojarzony jest z czyms$ zamknietym, skostniatym w swej
aczasowej, pozbawionej zmiennosci procesu, strukturze.

Cho¢ tradycyjnie, wedlug tradycyjnego XVIII-wiecznego podziatu, muzyka uzna-
wana jest za sztuke czasowa, ,,operujacg”’ czasem, wypetniajacg czas (w przeciwienstwie
do sztuk przestrzennych, jak malarstwo, rzezba, architektura), to do czaso6w awangardy
Czas muzyczny traktowano zaledwie jako wypadkowg tzw. elementéw muzycznych,
zwlaszcza rytmu, ale takze tempa i metrum. Pewna nowoscig bylo w 1 potowie XX
wieku Webernowskie traktowanie agogiki jako nadrzednego elementu kompozycji. Poja-
wila si¢ tez wowczas radykalna tendencja do Scistego wyznaczania (takze w sekundach)
czasu trwania poszczegdlnych dziel, a nawet ich fragmentow (np. u Bartoka czy
Debussy’ego).

Jednak p6zniejsi tworcy awangardowi poszli dalej i wprowadzili tzw. formy otwarte.
B. Schiffer, kompozytor i teoretyk muzyki, tworca ,,Non stop”, ktorego czas realizacji
przewidziany jest w granicach od 6 minut do 8 godzin, pisak:

Musimy zda¢ sobie sprawe z faktu, ze w aktualnym rozumieniu czasu w muzyce
nie ma miejsca na proporcje, na logike czasowgq, ze najistotniejsze kompozycje
bedg si¢ rozgrywaly w wolnym czasie, ze czas moze by¢ dwukrotnie wydtuzony
lub skrocony bez szkody dla idei dzieta, ze w momencie, w ktorym zgadzamy
sig na to, ze jakis wyimaginowany przez nas etap muzyki moze by¢ wykonany

8 Ingarden R., Uwagi do uwag Zofii Lissy, [w:] Studia Estetyczne, t. I, PWN, Warszawa 1966, s. 116.

® Tenze, Spor o istnienie $wiata, t. 1, PWN, Warszawa 1960, s. 18.

10 pPociej B., Roman Ingarden a polska mysl filozoficzna, [w:] W kregu filozofii Romana Ingardena,
Strozewski W. (red.), Wegrzecki A., PWN, Warszawa 1995, s. 292.
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Czas muzyczny. Refleksje po awangardzie

lub nie — czas musi dla tych faktow stangé, ze nie bedzie on tworzyt dla

kompozycji ram, gdyz nie o czas tu chodzi, nie o jego wypelnienie'®.

Zakres swobody interpretacji zostal zatem poszerzony do niespotykanych dotad
granic.

Forma otwarta dzieta sprawia, ze utwor przestaje by¢ przewidziany jako quasi-ustruk-
turyzowany proces, ktorego poszczegdlne fazy w sposobie realizacji warunkujg sie
wzajemnie. Rozbicie tego uporzadkowania staje si¢ istotnym celem zabiegdw kompo-
zytorskich. Jak twierdzil Boulez: Dla mnie utwor muzyczny byt zawsze homogeniczny,
Jjesli chodzi o czas. Poszukiwatem wiec coraz bardziej nieciggtosci i niechomogenicznosci*?.

Rezultatem procesu tworzenia przestaje by¢ utwor muzyczny rozumiany jako kon-
strukcja o quasi-procesualnym charakterze, o zaplanowanym porzadku nastepstwa
otwartych na siebie faz, lecz czesto staje sie¢ sama dyspozycja uczyniona przez tworce,
aranzujaca jaka$ sytuacj¢. Zamknigta w schemacie postaé dzieta ustgpuje miejsca tylko
eksponowaniu poszczegodlnych jego elementéw czy wyrazaniu jakiej$ idei. Taka idea
moze by¢ nawet idea czystego trwania, ktorego granice sq zarazem granicami utworu.
Zamyst taki legt u podstaw stynnej kompozycji Johna Cage’a '4'33'%. Ta kompozycja to
precyzyjnie odmierzana cisza. Dochodzi tu, jak si¢ zdaje, do zniesienia wszelkich
elementéw muzycznych, by wyeksponowaé tylko jeden: czas. Czy jednak nadal mo-
zemy w ogole o Cage’owskim '4'33 mowic jak o dziele muzycznym, skoro zaden ele-
mentow tej ,.kompozycji” nie jest uchwytny stuchowo? Przeciez nawet arbitralnie od-
mierzany czas tego dzieta wyodrgbniamy raczej za pomocg wzroku — np. pianistg
zasiadajacego do instrumentu, ktory po '4'33" wstaje i schodzi ze sceny.

Mysle, ze potwierdza to fakt, na ktory zwraca uwage Zbigniew Skowron:

Kompozycja ta jest kojarzona powszechnie z fortepianem, do czego przyczynit
sig fakt, ze po raz pierwszy wykonat jg pianista, David Tudor (miato to miejsce
29 sierpnia 1952 roku w Woodstock w stanie Nowy Jork). Partytura '4'33" nie

okresla jednak instrumentu, ktory miatby postuzy¢ do jej wykonania®.

Zreszta, nawet gdyby$my przyznali racj¢ niektorym teoretykom muzyki, ze granice
czasowe s3 tu jednak uchwytne dzieki dzwigkom, ktore ewokuje otoczenie ,,przed”
i,,p0” ciszy, to nie sg to juz w zadnym razie elementy tego utworu. Wszak nie zali-
czamy do utworéw muzycznych np. oklaskéw po ich wykonaniu... Podobnie przypad-
kowe dzwigki w trakcie ,,wykonywania” '4'33 nie przynaleza przeciez do samego dzieta.

Istotnym krokiem w nowym pojmowaniu czasu w muzyce jest serializm, zwtaszcza
w radykalnej postaci. O ile w '4'33 mieli§my do czynienia z wyniesieniem czasu do
rangi jedynego elementu kompozycji, to ta technika komponowania czas niejako w ogole
pomija, gdyz staje si¢ on wypadkowa przyjetych prekompozycyjnych zalozen. Tak
eksplicite pisat o tym Stockhausen: czas jako continuum zostal wchioniety przez super
uporzgdkowang koncepcje serialnego pola czasowego®. Czas traktowany jest tu prze-
strzennie, ,,pola czasowe” jako segmenty maja walor przestrzennos$ci i pozbawione sg

11 Schiffer B., W kregu nowej muzyki, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1967, s. 204,

12 Boulez B., Conversations with Celestine Deliege, Londyn 1976, s. 67, przet. Maciejewicz D., [w:] Czas jak
przestrzen w 'Wymiarach czasu i ciszy' Krzysztofa Pendereckiego (1959/1960), Muzyka 1998, nr 3, s. 91.

13 Skowron Z., Nowa muzyka amerykariska, Musica Iagellonica, Krakow 1995, s. 271.

14 Tamze, przypis.

15 Maciejewicz D., przet., dz. cyt., s. 34.
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Maigorzata Dyrlica

uwiklan we wzajemne relacje nastepstwa i wynikania. Moga pojawia¢ si¢ w dowolne;j
kolejnosci i stawac si¢ wymienne. Ruch, dotychczas integralnie powigzany z czasem,
staje si¢ tylko elementem wewngtrznym pola. Dorota Maciejewicz wskazuje tu na wazne
przesunigcie strategii kompozytorskiej, w ktorej myslenie procesualne, polegajace na
rozpoczynaniu komponowania od poszczegdlnych elementow, by nastepnie addytywnie
budowac¢ dalsza strukture, ustepuje miejsca komponowaniu opartemu bardziej na wizji
przestrzennej.

Realizacjg takiej wlasnie wizji bywaja tez kompozycje skoncentrowane na fakturze,
operujace kompleksami dzwigkow zwanych ,,masami dzwigkowymi”, samym brzmie-
niem instrumentow jako srodkiem ekspresji, ktorego ksztatt poddawany jest rozmaitym
przeksztatceniom bez dbatosci o szczegdty kompozycji. Takie utwory sg czgsto inspi-
rowane nowoczesnym, awangardowym malarstwem.

Nowym sposobem operowania czasem w muzyce serialnej jest tez stosowanie
zasady ekwiwalencji pomiedzy czasem trwania dzwicku a jego wysokoscia, a takze
porzadkowanie dzieta nie, jak dotad, na bazie metrum oraz akcentacji i pulsu, lecz na
jednostce rytmicznej. Moze ona by¢, jak u Messiaena, przedluzana za pomoca wartosci
dodanej. Samo metrum, albo pomijane, albo przetamywane przez polimetri¢ i nieregu-
larnoséci lub w ogodle uwolnione od systemu akcentacji, staje si¢ czgsto shuchowo
nieuchwytne.

Egzemplifikacja tych zjawisk niech beda uwagi, stanowigce swego rodzaju este-
tyczny manifest, jaki Earle Brown zamiescit we wstepie do swojego cyklu siedmiu
utworéw zatytutowanych ,,Folio”:

Czas jest rzeczywistym wymiarem, w ktorym muzyka istnieje, gdy sie jg
wykonuje, i z natury stanowi on nieskoniczenie podzielne continuum. Zaden
system metryczny ani notacja oparta na metrum nie moze objgcé wszystkich
mozliwych punktow tego continuum, dzwigk zas moze sie zaczq¢ lub skonczyé
w dowolnym punkcie tego wymiaru. [...].

.Stworzy¢ sytuacje graficzne, ktore wzbudzq oddzwiek u wykonawcy, bedgcy
impulsem do wielorakich (...) konkretyzacji utworu jako styszalnego zdarzenia,

...rozszerzy¢ i wzmoc dwuznacznoS¢ zawartq w kazdym przedstawieniu gra-
ficznym, a takze mozliwg nan reakcje kompozytora, wykonawcy i stuchaczy;
ujg¢ utwor i kazde jego wykonanie raczej jako ,,proces” anizeli cos statycz-
nego i zamknigtego.

Dwa gltowne podejscia:

,,mobilna” partytura umozliwiajgca fizyczne sterowanie jej sktadnikami, dajgca
w rezultacie nieznang liczbe roznych, integralnych i jednakowo ,,waznych”
konkretyzacji;

,,mobilne”, konceptualne traktowanie danych elementow graficznych, dajgce
nieograniczong liczbe konkretyzacji poprzez bezposrednig reakcje wykonawcy
na celowo dwuznaczne dyspozycje graficzne — stosownie do warunkéw wyko-
naniae.

16 Cyt. za: Skowron Z., dz. cyt., s. 298-299.
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Odrebne podejscie do kategorii czasu muzycznego prezentuje La Monte Young
w dwoch utworach, wpisujacych si¢ w nurt minimal music, ograniczajacy do minimum
uzycie przez tworce srodkéw artykulacji artystycznej. Sag to: ,,Composition 1960 No.
7.” — dzieto oparte na kwincie h-fis, do realizacji przy uzyciu dowolnych $rodkow
wykonawczych, z jedna dyrektywa, méwiaca, ze interwat ten ma by¢ wytrzymywany
przez dlugi czas”, a zwlaszcza ,,The Tortoise, his Dreams and Journeys”, zaktadajace
istnienie kompozycji jakby w dwdoch wymiarach czasowych, hic et nunc oraz aeter-
nitas. Kolejne wykonania dzieta, z woli tworcy, maja uktada¢ si¢ w jeden ciag, nie-
podlegajace zadnym ograniczeniom czasowym continuum.

Podobny efekt muzyki ,,bez konca”, ale uzyskany zupelie innymi srodkami osiaga
Terry Riley, tworzac tape loop, czyli petle z taSmy magnetofonowej, na ktorej zare-
jestrowany jest utwor z kategorii tape music, tym sposobem umieszczajac go niejako
W ,,wiecznym trwaniu” w wykonaniu. Taki sam zamyst przy$wiecat Konstantemu Rega-
meyowi w czesci 111, zatytutowanej ,,Ku nieskonczonosci”, utworu pt. ,,Nietozsamos$¢
a nieskonczono$¢ na niema recytatorke, $piew i niezidentyfikowang ilo$¢ instrumentow”.
Oto fragment tekstu:

...grajcie predzej, Wobec NIESKONCZONOSCI tempo jest pojeciem metnym.
[...]. Pointa. Korica nie ma. Autor po diuzszych zmaganiach sie z metafizycznymi
problemami tworczosci doszedt do przekonania, ze jedynym sposobem wyra-

Zenia nieskornczonosci jest skomponowanie utworu nieskornczonego'’.

Parametr przestrzennosci brany byt pod uwage przez tworcow muzyki od dawna.
Przyktadem moze by¢ renesansowa polichoéralnosé, dla ktorej inspiracjg byta architek-
tura kosciota $w. Marka w Wenecji, czy specyfika kompozycji wielu tworcow baro-
kowych, jak J.S. Bacha czy A. Vivaldiego, ktore pisane byty na zamowienie i, jak sie
dzi$ okazuje, z uwzglgdnieniem konkretnych realiow akustycznych wnetrz, w ktorych
mialy by¢ wykonywane.

Awangarda muzyczna wykorzystuje jednak przestrzen znacznie bardziej wszech-
stronnie. Planowanie przestrzenne realizacji moze obejmowac specjalne rozmieszczenie
i operowanie praca glosnikow, ale moze tez polega¢ na wykorzystaniu ruchomego po-
dium czy aranzowaniu przestrzeni muzycznej za pomoca celowego lokalizowania wy-
konawcow i shuchaczy, zakladanym przemieszczaniu si¢ ich i operowaniu parametrem
ruchu dzwigkow w przestrzeni. Ruch ten odbywa si¢ nie tylko, jak dawniej, etapami,
ale rowniez na sposob ciagly, po réznych osiach, nawet pionowych, a takze droga okrezna
(wokot stuchaczy), np. w ,,Gruppen” Stockhausena czy w muzyce instrumentalnej
Iannisa Xenakisa. Oczywiscie planowanie ruchu dzwigkow w przestrzeni zaktada takze
operowanie czasem, jako wypadkowa odlegtosci zrodta dzwiekow od shuchacza.

Wydaje sie, ze muzyczna awangarda wyeksplikowata wszystkie mozliwe sposoby
traktowania czasu w muzyce, az po sytuacj¢ graniczng, gdy czas zdaje si¢ zawladnac
catkowicie kompozycja i uniewaznia¢ wszystko, co nim nie jest ('4'33"). Probowata
rygorystycznej kontroli nad czasem przez rezygnacj¢ z naturalnego (porownywanego
do bicia serca) pulsowania muzyki i operowania metrum na rzecz bezwzglednego od-
mierzania zegarkiem czasu utworu lub nawet poszczeg6lnych jego fragmentow. W skraj-
nym serializmie penetrowata mozliwo$¢ pomijania planowania czasu przez rezygnacje

17 Walacinski A., Retrospekcje. Teksty o muzyce XX wieku, AM, Krakéw 2002, s. 120.
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Z quasi-czasowej struktury, by znéw w utworach tworzonych technikg tape loop po-
przez gest odmowy zakonczenia utworu i pragnienie cigglego trwania niejako przenosi¢
muzyke w wieczno$¢. A jednak mam nieodparte wrazenie jakiej$ bezsilnosci tych
gestow wobec przemoznego dziatania czasu. Dlaczego?

Historia muzyki, a takze estetyka muzyczna wskazaly i opisaly juz zjawiska, jakie
wprowadzila w praktyke muzyczna awangarda. To przede wszystkim przeniesienie
akcentu z dzieta na sam proces tworzenia i wykonywania muzyki, spektakularne roz-
szerzenie (a czasem skrajne zawgzenie) przez tworce pola do interpretacji, zamierzone
wprowadzenie elementu przypadkowosci w proces tworzenia, wykonania czy nawet
wystuchania utworu (aleatoryzm), rezygnacja z kompozytorskiego warsztatu, pojawienie
si¢ nowych zjawisk na terenie praktyki (para)muzycznej, takich jak happening, fluxus
czy teatr instrumentalny, zainteresowanie muzyka spoza naszego kregu kulturowego.

Tymczasem wydaje sie, Ze z jej muzycznymi manifestacjami czas obszed! si¢ surowo
1 dzi§ czesciej obejrzymy o nich film czy przeczytamy w ksigzkach, niz spotkamy si¢
Z nimi ,,na zywo”, w sali koncertowej. Tam nadal przewaza muzyka dawna, a w kazdym
razie ,,przedawangardowa”, co jest swoistym, cho¢ trwajacym juz dos¢ dtugo, ewene-
mentem w historii muzyki. Tak zwana muzyka wspolczesna nigdy nie byta sobie wspot-
czesnym rownie obca. Bywalcy filharmonii to dzi§ mniejszos¢ posrod stuchaczy muzyki,
ale koneserzy muzyki awangardowej to rzadko$¢ nawet posrod samych muzykow. To
jakis paradoks, ze muzyka, ktora jak zadna inna niejako rzucita wyzwanie czasowi,
sama w znacznej czgsci tak szybko przez czas zostata pochtonicta i dzisiaj najczesciej
obecna jest w kulturze muzycznej juz zaledwie w postaci wptywu, jaki wywarla, zwlaszcza
na tzw. muzyke alternatywna.

Ale z perspektywy filozofii muzyki jej spektakularna porazka polega, jak sadze, na
czym$ innym. Awangarda, ktora — jak mozna by odnie$¢ wrazenie — probowata pod-
wazy¢ wszelkie twierdzenia tradycyjnej estetyki muzycznej, w tym ustalenia dotyczace
muzycznego czasu, w gruncie rzeczy tylko je potwierdzila. Mysle, ze twierdzenia
Ingardena, ze sam utwor muzyczny nie jest rozciggnigtym w realnym czasie procesem,
lecz schematem, ktory ma charakter aczasowy, pozostaje nadal aktualne. Owszem, ten
schemat to juz niekoniecznie tradycyjne nuty czy partytura, moze to by¢ grafika,
a nawet konstrukcja przestrzenna, ale to nadal schemat.

Rowniez nie sposob podwazy¢ Ingardenowskie twierdzenie o quasi-procesualnym
charakterze tego schematu. Przeciez nawet w tych utworach aleatorycznych, ktore za-
ktadaja jaka$ wymienno$¢ pol czasowych, realizacja zapisu polega na przyjeciu jakiejs
(chocby dobranej przez przypadek) kolejnosci. A juz sama dyspozycja dotyczaca kolej-
nosci ma charakter quasi-procesualny, tzn. przewidziana jest w realizacji jako proces.
Nawet jesli to bedzie, jak w skrajnych przypadkach, odmowa ustalenia jakiejkolwiek
kolejnosci... Wszystkie zapisy schematu, w jakim utrwalona jest muzyka, niezaleznie
od ich ksztattu, zawieraja w sobie zalozenie, ze ich realizacja bedzie miata charakter
procesualny.

Sam utwor muzyczny jest jednak aczasowy, a zatem nie mozna zlokalizowaé go
w zadnym konkretnym czasie i dlatego moze by¢ wykonywany w kazdym czasie. Trwa
w czasie, dopoki mamy do niego jakikolwiek dostep. Dotyczy to rowniez muzyki awan-
gardowej, ktora byta czesto rejestrowana tylko w postaci zapisu na tasmie. Tasma oka-
zala si¢ by¢ nosnikiem znacznie mniej trwalym niz papier. Powodowato to koniecz-
nos$¢ transponowania jej na inne nosniki, a takze powtérnego nagrywania, w innych
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studiach nagraniowych, co tylko dowodzi faktu, ze nie mozna utworu muzycznego
utozsamia¢ ani z jego wykonaniem, ani nagraniem czy wystuchaniem. Potwierdza to
zarazem, ze nie jest on procesem, ktory dzieje si¢ hic et nunc, w konkrethym prze-
dziale realnego czasu. Takim procesem staje si¢ dopiero jego wykonanie.

To w wykonaniu czy nagraniu, a takze w wyshuchaniu schemat zostaje wypetiony
i nabiera jedynego, niepowtarzalnego ksztattu, jaki nadaje mu réwniez ta a nie inna
chwila, wybrana na jego wykonanie. Ten konkretny realny czas ma wplyw na zardbwno
na wykonanie, jak i odbior dzieta, wszak nawet ten sam utwor w tym samym nagraniu,
ale stuchany w innych zyciowych okoliczno$ciach, moze wydac si¢ temu samu stucha-
czowi raz interesujacy, innym razem nuzacy. I raz subiektywny czas shuchania przebie-
gnie odbiorcy niepostrzezenie, za$ innym razem bedzie mu si¢ niepomiernie dtuzyt...

Jednak czas realny nie ma juz wptywu na charakter czasowy samego utworu. On,
0 ile jest juz przez tworce ukonczony, w zakresie, w jakim jest okreslony czy niedo-
okreslony, pozostaje w swojej quasi-czasowej strukturze niezmienny i nie zmienig tego
zadne deklaracje tworcow awangardowych. Pod tym wzgledem ich dzieta nie roznia
si¢ od dziel Bacha.

Sama struktura quasi-czasowa nie jest, zdaniem Ingardena, zwigzana z continuum
czasu realnego, ale jest wlasciwa samemu dziehu i tylko jemu. Nawet jesli kompozytor
jest zarazem wykonawca, to jego wykonanie nie determinuje tej struktury, przeciez
autorskie wykonanie wcale nie musi by¢ tym najlepszym i jedynym. Gdyby kompo-
zytor sam wyznaczat doktadnie, jakie ma by¢ ,,zabarwienie czasowe” wykonania, nie-
mozliwa bytaby wielo$¢ interpretacji tego samego dzieta. Ingarden nazywa to ,,poza”
czy ,,ponadczasowoscia” dzieta, ktdre jest niezmienne, trwate, mimo zmiennosci i prze-
mijalnos$ci jego wykonan.

Oczywiscie w wypadku utworéw, ktore zostaly utrwalone tylko w postaci wykonania
np. na tasmie, plycie CD, czy innym nosniku, istnieje duzy problem z ustaleniem, co
nalezy do samej ich struktury, a co do wykonania. Jakiekolwiek proby ponownego wy-
konania wigza si¢ tu z pytaniem o tozsamo$¢ takiego utworu oraz jego autorstwo.
Nawet ten problem nie jest jednak w muzyce czyms$ nowym, dotyczy przeciez rowniez
improwizacji czy muzyki ludowej.

Ciekawe, ze to wtasnie utwory zarejestrowane wylacznie na tasmie czgsto spotyka
los szybkiego zapomnienia. Sg to zwykle utwory niemozliwe do zapisania w inny
sposob (np. dzwieki ulicy). By¢ moze przyczyna jest wlasnie niemozno$¢ dotarcia do
ich struktury, a co za tym idzie, wykonywania ich na nieskonczong ilo$¢ sposobow bez
ryzyka pozbawienia ich tozsamos$ci. Konsekwencja jest wiec rezygnacja z tego, co
stanowi istotng warto$¢ muzyki: jej dzieta moga by¢ interpretowane za kazdym razem
inaczej, co sprawia, ze wciaz zyja, a kazda epoka moze w realizacji nadawa¢ im wlasny,
sobie najblizszy ksztatt.

Wiasciwie prawie wszystkie zapisy tradycyjnej partytury zawierajg tylko oznaczenia
wzgledne, relatywne. Dotyczy to rowniez charakteru czasowego utworu, na ktory wply-
wajg zwlaszcza tempo, metrum, rytm i artykulacja, a takze zjawisko ruchu czy jakos$ci
emocjonalne. Tymczasem juz na przyktad werbalne okre$lenie tempa, jakie stosuja
zwykle kompozytorzy, jest nieprecyzyjne: allegro to tylko szybciej niz andante. Wyko-
nawca dokonuje wyboru, ustalajac jedyny i niepowtarzalny ksztalt czasowy wykonania
jako catosci, ale tez kazdej frazy i kazdego dzwigku utworu. Ten ksztalt nie jest zdeter-
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minowany zapisem, przeciwnie — prawie kazdy zapis kompozytora pozostawia niemal
nieskonczone pole do interpretacji.

Tak oto niezdeterminowanie utwordw aleatorycznych nie jest zatem specjalnym
novum. Jak zauwaza Nikolaus Harnoncourt: ...im bardziej cofamy sie w przesztosé, tym
oszczedniejsze i bardziej ogolne stajg sie kompozytorskie wskazowki. ,, Do spiewania
i grania na wszelkiego rodzaju instrumentach” — powtarza si¢ czesto w muzyce XVI
wieku'®. Zapewne pewng nowoscig jest niedookreslenie przez tworcow awangardowych
samych ram czasowych utworu. Jednak te ramy, podobnie jak wszystkie inne miejsca
niedookreslone przez kompozytora, zostang w sposob jedyny i niepowtarzalny dookre-
$lone w wykonaniu lub nawet w wystuchaniu (muzyka momentowa), ktore zawsze jest
przeciez obustronnie zamknigtym procesem.

Pozostaje odpowiedzie¢ na jedno pytanie. To pytanie, moim zdaniem, najbardziej
donioste, zwlaszcza wobec niepomiernego rozszerzenia przez awangarde liczby i za-
kresu miejsc niedookreslonych w utworach muzycznych: jakie kryterium powinien przy-
ja¢ wykonawca, dookreslajac te miejsca i nadajac im w wykonaniu ostateczny czasowy
ksztalt?

Uwazam, ze odpowiedz jest prosta i tylko jedna: muzyka musi dobrze brzmie¢! To
jedyne kryterium i powinno$¢ muzyka. Odwoluje si¢ ono do jego odpowiedzialnosci.
To postmodernistyczne hasto, Ze mozna robi¢ wszystko — stwierdza Wojciech Kilar —
nosi w sobie koniecznosé poczucia odpowiedzialnosci®®. Taka odpowiedz ostatecznie
otwiera estetyk¢ muzyczng na zagadnienie wartosci. To teren budzacy najwigcej kon-
trowersji, dyskusji, niedopowiedzen. A jednak w praktyce wykonawca wie (!), kiedy
muzyka dobrze brzmi, jawi mu si¢ to — by uzy¢ Kantowskiego okreslenia — z ,,subiek-
tywna koniecznoscig”. Wie to takze kompozytor: Muss es sein? — ES muss sein — napisat
Beethoven na partyturze. Zlej, zle brzmigcej muzyki nie ,uratuje” zaden program,
manifest, dedykacja.

Ten kategoryczny imperatyw ostatecznie odnosi si¢ do pigkna jako najwyzszej war-
tosci estetycznej. Pickno ma w sobie sil¢ przyciagania, ktora sprawia, ze dokonywane
W jego imi¢ wybory jawia si¢ ostatecznie jako oczywiste. Tam za$, gdzie pigkno staje
si¢ tylko $rodkiem dla innych celow, pojawia si¢ falsz, komercja, kicz. Pisal o tym
Wiladystaw Strozewski:

Piekno bylo zawsze imperatywem kategorycznym kazdej wielkiej sztuki. To ono
czynito jg wielkq. Programy artystyczne, ktore je odrzucaly albo widzialy
W nim jedynie narzedzie osiggania celow z nim sprzecznych, konczyly z reguly na
produkowaniu dziet miatkich, efemeryd niezdolnych przezy¢ swoich tworcow.
Chociaz stwierdzenie to brzmi staroswiecko, nie mozna go poming¢ w naszych
rozwazaniach: piekno jest gwarantem niesmiertelnosci sztuki®®.

Tak ostatecznie to czas weryfikuje warto§¢ dziet muzycznych, niektore z nich prze-
noszac w niepamig¢, inne czynigc nie$miertelnymi. W tym drugim przypadku mozna
chyba, za Wiadystawem Strozewskim, powiedzieé, ze czas muzyki to czas pigkna. Nie

18 Harnoncourt N., Dialog muzyczny, Rozwazania o Monteverdim, Bachu i Mozarcie, Fundacja ,,Ruch
Muzyczny”, Warszawa 1999, s. 10.

19 Musiat H., W. Kilar: Calej przesztosci nie moina przekreslié, wywiad z kompozytorem, Dziennik,
4-5.11.2006, s. 28-29.

20 Strozewski W., W kregu wartosci, Znak 1992, s. 169.
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manifest, nie ekstremizm, nie nowo$¢, lecz dopiero warto$¢ pigkna gwarantuje oparcie
si¢ dzieta potedze czasu.

Doswiadczenie stuchania muzyki jest, jak sadze, skondensowanym do$wiadczaniem
przeplywania czasu. Jeszcze raz przywotam A. Kamienska: Gdy stucham muzyki, czuje,
Jak czas przeplywa, stysze jak przeptywa. Ten czas jest jakby zwielokrotniony, spotego-
wany, intensywniejszy?. Jest w nim oczekiwanie i nieoczekiwanie, spetnienie i niespet-
nienie, spodziewanie si¢ i zaskoczenie, pami¢¢ i zapomnienie, przemijanie i wierne trwanie
w rytmie zycia. Czasem, zwlaszcza w wypadku stuchania muzyki wybitnej, to do§wiad-
czenie moze przenie$¢ nas niejako ,,poza czas”, w sfere wartosci metafizycznych. In-
garden pisat w takim przypadku o mozliwo$ci ujawnienia si¢ ,,metafizycznych jakosci”.
Strozewski nazywa je wartosciami nadestetycznymi, ktore: wchodzq w dziedzing
metafizycznosci, jesli nie w dziedzine sacrum. Nietatwo je okresli¢, mimo ze na ogot nie
mamy waipliwosci, gdy sie nam ukazujg — i porywajg®.

Amerykanski muzykolog, Karol Berger, kilkadziesiat lat po powstaniu koncepcji
Ingardena, zagadnienie czasu muzycznego poszerza o czas, ktory miatby by¢ za pomoca
muzyki przedstawiany, a wiec czas dotyczacy samej Struktury czasowej czy aczasowej
Swiata przedstawionego®®. Powolujac sie na koncepcje Heinricha Besslera?®, przywotuje
typ muzyki, jaka jest romantyczna liryka fortepianowa, posiadajacej forme¢ w ktore;j,
jego zdaniem, czasowos¢ nie odgrywa znaczqgcej roli®. W przeciwienstwie np. do formy
sonatowej, ktora zbudowana jest na relacji przyczynowo-skutkowej, ta liryka miataby
dazy¢ do ,,zneutralizowania” czasu, uczynienia go nieistotnym, bo w niej czesci powig-
zane sq ze sobg relacjg wzajemnego wynikania®®. W jeszcze wigkszym stopniu miatoby
to dotyczy¢ muzyki atonalnej, ktorej stuchaniu miatoby nie towarzyszy¢ zjawisko pro-
tencji 1 retencji (antycypowania i spelienia badz niespelnienia). Musze tutaj powie-
dzie¢, ze zgadzajac si¢ z Bergerem co do odmiennosci traktowania czasu w formie
sonatowej i romantycznej liryce (dlaczego akurat fortepianowej?!), a wiec — jak powie-
dziatby Ingarden — odmiennosci charakteru ich quasi-czasowej struktury, nie znajduje¢
racji podziatu na strukture czasowa albo aczasowg form muzycznych.

Nie chce wchodzi¢ w tym miejscu w polemike z Bergerem odnos$nie istnienia
W muzyce ,,$wiata przedstawianego”. Mysle jednak, ze zarowno w miniaturach o prostej
formie, jak i w formie sonatowej, czas odgrywa role kluczowa, czego doswiadcza
kazdy wykonawca muzyki, poniewaz realizacja kazdej formy muzycznej ma charakter
procesu, ktoremu to on nadaje w wykonaniu jedyny i niepowtarzalny ksztalt. Sama
kategoria ,,wynikania” juz ma charakter quasi-czasowy, bo jesli co$ z czego$ wynika,
to zachodzi jakie$ nastepstwo. Nawet jeslibySmy przyjeli, ze w niektorych przypadkach
muzyka dazy do ,,neutralizowania” czasu, mysle tu na przyktad o sytuacji, gdy odno-
simy wrazenie, ze muzyka juz nie ,,plynie”, ze czas muzyczny si¢ niejako ,,zatrzymat”,
to przeciez nawet to wrazenie ma a rebours charakter czasowy. Podobnie zreszta
a rebours atonalno$¢ jest uchwytna wrazeniowo tylko przez poczucie tonalnosci.
Reasumujac, Ingardenowska koncepcja aczasowej struktury utworu muzycznego, ktora

2L Kamienska A., dz. cyt., s. 148.

22 Strozewski W., Wokdt pigkna, Universitas, Krakow 2002, s. 285.

23 Berger K., Potega smaku. Teoria sztuki, stowo/obraz terytoria, przel. A. Tenczyfiska, Gdanisk 2008, s. 400.
2 Por. tamze, s. 3961 n.

2 Tamze, s. 401.

2 Tamze.
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nabiera konkretnego czasowego ksztaltu w wykonaniu i wystuchaniu, wydaje mi si¢
zdecydowanie bardziej przekonywujaca, anizeli rozréznienia Bergera na muzyczne
CZasowe CzZy aczasowe struktu ry.

Romana Ingardena interesowaly gldwnie zagadnienia ontologii i estetyki. Ale zma-
ganiom czlowieka z niszczycielska sita czasu poswigcil krotki artykul zatytulowany
»Czlowiek i czas”, w ktorym stawia fundamentalne pytanie: Czymze jestem ja — raz
jeszcze powraca pytanie Descartes ‘al — ktory pozostaje w czasie, ktory sie w nim dzieki
mym czynom buduje lub tez rozpadam...??". | oto jak odpowiada:

wszystkie (...) proby zabicia czasu, przezwyciezenia go lub przesfoniecia, nie
sq zdolne unicestwi¢ w cztowieku (...) tlgcej si¢ w nim poza wszystkim wiedzy
0 zatraceniu si¢ w czasie. Przeciwnie, ta wiedza, raczej poczucie tylko, jest
zrodtem wcigz nowego niepokoju i wcigz nowej proby ucieczki cztowieka od
siebie. Niepokoj ten usunie chyba ten, kto poczuje w samym sobie Slady bytu
niepodleglego czasowi — przemijaniu. By Slad ten w sobie odnalezé trzeba
umieé przy sobie pozostaé bez leku zatraty siebie w czasie [ bez ulegania
pozorowi bycia rzeczq na swiecie. [...]. Wowczas tez zmienia si¢ oblicze czasu.
Staje si¢ on tylko okazjq pozwalajgcq cztowiekowi na ugruntowanie w sobie
swego ducha®,

Konczy za$ rozwazania konstatacja: jestem silq... Lecz ta sita trwac i by¢ wolna
moze tylko wtedy, jezeli siebie samg dobrowolnie odda na wytwarzanie dobra, pigkna
i prawdy. Wéwczas dopiero istnieje?.

Odnoszac t¢ mysl do muzyki mozna chyba powiedzieé, ze tam, gdzie ujawniajg si¢
w niej wartosci metafizyczne, ona sama, stajac si¢ skondensowanym ,,czasem pigkna”,
transcenduje czas 1 w krotkiej chwili naszego wzruszenia i zachwytu, by¢ moze jak
zadna inna sztuka, swoim istnieniem uchyla nam wymiar wiecznos$ci. Niezaleznie od
tego, czy bedzie to muzyka awangardowa, rozbudowana klasyczna sonata czy roman-
tyczna fortepianowa miniatura...
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Czas muzyczny. Refleksje po awangardzie

Streszczenie

Tekst jest proba catosciowego spojrzenia na zagadnienie czasu muzycznego. Autorka positkuje si¢ metoda
fenomenologiczna, ktora od razu nakierowuje na gtéwna trudnosé opisu muzycznego, wynikajaca z wielosci
sposobow jego doswiadczania. W oparciu o wypowiedzi filozofow, zwlaszcza Romana Ingardena, teorety-
kow i tworcow muzyki, oraz o przyktady muzyczne, stara si¢ zbadaé, na ile praktyka muzyczna awangardy
rozsadzita ustalenia tradycyjnej filozofii muzyki dotyczace czasu muzycznego. Dowodzi, ze paradoksalnie,
nawet najbardziej radykalne eksperymenty muzycznej awangardy, tylko potwierdzily i umocnity szczegdlny
zwigzek muzyki z forma i czasem, a do§wiadczenie stuchania muzyki pozostaje procesem, bedacym skon-
densowanym ludzkim doswiadczaniem przeptywania czasu. Jest w nim oczekiwanie i nieoczekiwanie,
spelienie i niespetienie, spodziewanie si¢ i zaskoczenie, pamie¢ i zapomnienie, przemijanie i trwanie.
Muzyka taczy w sobie roézne rodzaje czasu dostepne ludzkiemu poznaniu: czas fizykalny (mozliwy do odmie-
rzania zegarkiem) i czas przezywany, procesualno$¢ tworzenia i wykonania oraz aczasowo$¢ samego mu-
zycznego opus, trwanie i przemijanie oraz czas hic et nunc aktualnego dziania si¢. Autorka, za Wiadystawem
Strozewskim, powtarza, Ze ostateczna miarg warto$ci muzyki jest pigkno, a nie jej ,,awangardowos¢ ”, i w przy-
padku muzyki wybitne;j jej pickno moze przenie$¢ nas niejako ,,poza czas”, w sfere warto$ci metafizycznych.
Stowa kluczowe: muzyka, czas, awangarda
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Pojecie czasu w refleksji filozoficznej i kompozytorskiej

1. Wprowadzenie

Igor Strawinski w ,,Poetyce muzycznej” stwierdzal, iz zjawisko muzyczne jest
forma rozmyslania w kategoriach dzwigku i czasu:

Zjawisko muzyczne nie jest niczym innym jak zjawiskiem spekulacji. Wyrazenie
to nie zawiera niczego, co by was moglo przerazal. Zaktada po prostu, ze
U podstaw tworczosci lezy wstgpne poszukiwanie, wola, ktora porusza si¢ zrazu
w abstrakcji po to, aby dac forme konkretnej tresci. Elementami, jakie musi
miec silq rzeczy na oku ta spekulacja, sq dzwiek i czas. Poza tymi dwoma
elementami muzyka jest nie do pomyslenia®.

Poglady Igora Strawinskiego stanowily punkt wyjscia do badania problemu orga-
nizacji czasu w pracach teoretycznych najmiodszych przedstawicieli drugiej awangardy
muzycznej z lat pigédziesigtych XX wieku: Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stockhausena®.

Niniejszy artykul poswigcony jest pojeciu czasu interpretowanemu w aspekcie
kontekstow ratio i emotio warsztatu kompozytorskiego®*:

e ratio — rozumiane jako ,jmateria” oraz ,,sposob, metoda”, w dziele muzycznym
odnosi si¢ z jednej strony do elementéw formotwdrczych (dzwigku, brzmienia,
przestrzeni), z drugiej — do technik kompozytorskich (jako sposobu organizacji
materialu dzwigkowego),

e emotio — pojmowane jako ,,czas narracji” wigze si¢ z ksztaltowaniem dramaturgii
dzieta muzycznego (organizacja przebiegu zdarzen muzycznych).

Celem badan jest z jednej strony przeglad gtdéwnych koncepcji filozoficznych doty-
czacych natury czasu, z drugiej — przedstawienie rozwazan dotyczacych czasu jako
czynnika ksztattujacego brzmieniowos¢ dziela muzycznego oraz technike kompozytorska
na przyktadzie mysli teoretycznej Igora Strawinskiego, Pierre’a Bouleza i1 Karlheinza
Stockhausena. Artykut stanowi probe odpowiedzi na pytania o definicje pojecia czasu
formutowane na gruncie filozofii, jak rowniez rozwigzania warsztatowe wynikajace ze
zglebiania problematyki czasu muzycznego przez wyréznionych tworcow.

Artykul zostat podzielony na dwie czg$ci: w pierwszej pojecie czasu rozpatrywane
jest jako kategoria filozoficzna (zawiera historyczny przeglad stanowisk filozofow —
z koniecznosci subiektywny, obejmujacy filozofow waznych z punktu widzenia dyskusji

1 erzanna@amuz.edu.pl, Instytut Kompozycji i Teorii Muzyki, Wydzial Kompozycji, Dyrygentury,
Wokalistyki, Teorii Muzyki i Edukacji Artystycznej, Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu.

2 Zob. Strawinski I., Poetyka muzyczna, thum. S. Jarocifiski, PWM, Krakéw 1980, s. 22.

8 Terminologia przyjeta w artykule wynika z ustalen Zbigniewa Skowrona. Zob. Skowron Z., Teoria
i estetyka awangardy muzycznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013, s. 13-44.

4 Por. Okonski M., O obszarach muzycznej czasoprzestrzeni w tworczosci chéralnej a cappella Andrzeja
Koszewskiego, https://repozytorium.ukw.edu.pl [data dostepu: 03.06.2019].
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o czasie w kolejnych epokach, w dziejach opisywanych przez historie filozofii)®; druga
cze$¢ artykutu, poswigcona rozwazaniom o naturze czasu muzycznego opiera si¢ na
mysli teoretycznej wyrdznionych kompozytorows®.

2. Spor o nature czasu
(...) czas albo w ogdle nie istnieje, albo jest pojeciem ogdlnym i niewyraznym’.

Filozofowie starozytni definiowali pojecie czasu w sposob posredni — na bazie refleksji

o ruchu lub zmiennos$ci. W starozytnej, kosmocentrycznej teorii czasu mozna wyroznic¢

dwie gtowne koncepcje:

o wedlug pierwszej czas — podobnie jak zasada, ktora dzieki ruchowi daje poczatek
calej przyrodzie — jest wieczny; czas (tak samo jak wszech§wiat) nie ma poczatku,
jest nieskoficzony?,

e wedlug drugiej czas, ktory sklada si¢ z oderwanych od siebie chwil jest alinearny®.

Glowne nurty rozwazan probowat zespoli¢ Empedokles, ktory przedstawiat obraz
swiata sktadajgcego sie¢ z czterech zywiotow — wody, powietrza, ognia i ziemi — wprawia-
nych w ruch przez dwie zasady czynne: mitos$¢ i niezgode'®. Filozof glosit teze o cyklicznej
historii $wiata, z trzema okresami:

e W pierwszym?!! zywioty pozostawaly w spoczynku, czas nie ptynat;

e w drugim?2 nastgpowato wymieszanie si¢ zywiotow, co prowadzito do chaosu;

e w okresie trzecim zywioty wracaly do stanu spoczynku.

5 Czg$¢ ta, przedstawiajgea filozoficzny spor o nature czasu, opiera si¢ na pracach: Michata Hellera i Tadeusza
Pabjana (Elementy filozofii przyrody, Copernicus Center Press, Krakow 2014), Jolanty Kopki (Czas a moral-
nosé. Od filozoficznych do socjologicznych koncepcji czasu, Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica
40, 2012), Marii Luszczynskiej (Wybrane koncepcje filozoficzne czasu a ich uzytecznos¢ w badaniach nad
staroscig, Pedagogika Spoteczna, 3, 2018) oraz Jozefa Turka (Tomaszowe ujecie czasowej nieskornczonosci
wszechswiata a wspélczesna kosmologia, Roczniki Filozoficzne, 3, 1986). Wyrdznieni badacze, omawiajac
koncepcje filozoficzne thumaczace istote zjawiska, zwracaja uwagg na dwa gléwne nurty rozwazan: kosmo-
centryczny i teocentryczny. Obydwa nurty znalazty miejsce w niniejszym artykule.

6 Zagadnienie czasu muzycznego stanowit jeden z obszardw zainteresowan: Doroty Maciejewicz (,,Zegary
nie zgadzajq si¢ ze sobq”. Spor o czas w muzyce drugiej potowy XX wieku, IS PAN, Warszawa 2000;
Krawczyk D., Czas i muzyka. Koncepgje czasu i ich wplyw na ksztaltowanie formy w muzyce wspdlczesnej,
Oficyna Wydawnicza Loégraf, Warszawa 2001), Alicji Jarzebskiej (Idee relacji serialnych w muzyce XX wieku,
Musica Iagellonica, Krakow 1995; Tenze, Spor o pigkno muzyki. Wprowadzenie do kultury muzycznej XX wieku,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2004), Zbigniewa Skowrona, dz. cyt.

Problem czasu muzycznego zostal przedstawiony przez autoréw w kontekscie rozwazan o statusie ontologicz-
nym dzieta, a wigc sposobu istnienia i organizacji nowych struktur czasoprzestrzennych, zaleznos$ci migdzy
materig a ksztaltem (forma) dziela muzycznego, relacji dzieta do rzeczywistosci pozaartystycznej.

7 Arystoteles, Fizyka, Ksiega IV: Miejsce, proznia i czas, Rozdz. 10, Czas. Watpliwosé co do istnienia czasu,
thum. K. Le$niak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

8 W taki sposob wyrazali si¢ o naturze czasu jonscy filozofowie przyrody: Anaksymander, Anaksymenes
z Miletu, Heraklit z Efezu. Pod. za: Luszczynska M., dz. cyt., s. 45-62.

9 Taka koncepcja pojawia si¢ w rozwazaniach Zenona z Elei oraz Diogenesa. Pod. za: Ibidem.

10 Wedtug Empedoklesa, raz wszystko sie jednoczy dzieki mitosci, to znowu z powrotem oddziela sie kazdy
element unoszony wrogq nienawiscig. Pod. za: Biedrzynski D., Pojecie harmonii w filozofii Empedoklesa,
[w:] IDEA — Studia nad strukturg i rozwojem pojeé filozoficznych XXV1, Biatystok 2014, s. 6, https:/cejsh.
icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-53681f6b-h3b6-449f-8aea-195bff109552/c/01-
Biedrzynski.pdf [data dostepu: 10.10.2022].

1 Okres dziatania mito$ci.

12 Okres dziatania niezgody.
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Nakreslone powyzej teorie przygotowaty grunt pod dwa wielkie systemy starozytnej
filozofii — Platona i Arystotelesa. Platon byt przekonany o celowosci czasu, ktory jest
obrazem wiecznosci poruszajgcym sie wedtug liczby®3. Filozof twierdzit, iz z jednej
strony czas rozni si¢ od wiecznosci tym, ze jest trwaniem rzeczy zmiennych, z drugiej
jednak jest do niej podobny, poniewaz nie ma poczatku ani konca — jest okregiem
(koliskiem) z nieustannie powtarzajgcymi si¢ zdarzeniami4, Wedtug Platona czas nie
byt zjawiskiem autonomicznym, stanowil immanentng cze$¢ wszech§wiata. Zmiana
i czas byly charakterystyczne dla $wiata rzeczywistego (substancjalnego)*®.

Rozumienie czasu przez Arystotelesa wigze si¢ z jego koncepcja ruchu, ktorg filozof
okresla jako przechodzenie z moznosci do jej urzeczywistienia (czyli do aktu)'®. Czas
i ruch wzajemnie si¢ definiujg: ruch mierzony jest za pomoca czasu, czas — za pomocg
ruchu. Arystoteles rozrézniat trzy rodzaje ruchu: lokalny (zmiana miejsca), jako$ciowy
oraz ilo§ciowy.

Czas nie moze istnie¢ bez umyshu, poniewaz tylko umyst jest w stanie go policzyc¢;
jako ciaglos¢ (swoiste continuum) jest rtownoczes$nie nieskonczenie podzielny oraz nie-
skonczony przez dodawanie. Filozof twierdzit, ze najbardziej naturalnym i doskonatym
ruchem jest ruch kotowy, ktory — w zwiagzku z powyzszym — powinien by¢ wyko-
rzystany do pomiaru czasu. Czymze jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta wiem. Jesli
pytajgcemu usituje wythumaczyé, nie wiemt’. W mysli $redniowiecznej czas mierzony
ruchem planet zderzyt si¢ z czasem odliczanym dziejami narodu izraelskiego (jako
narodu wybranego)*8.

Swiety Augustyn twierdzil, ze czas nie jest wieczny; zostal stworzony przez Boga,
ktory sam pozostaje poza czasem. Filozof nie wigzat istnienia czasu z ruchem; uwazat,
iz zréddlem ruchu jest ludzki umyst, ktdry poprzez zawarte w nim wrazenia wyznacza
uptyw czasu. W swoich rozwazaniach odnosit si¢ rowniez do czlowieka, umieszczajac
g0 W terazniejszosci rzeczy:

e przesztych w pamieci;
e obecnych w dostrzeganiu;
e przysztych w oczekiwaniu.

Sw. Tomasz z Akwinu, odwotujac si¢ do mysli Arystotelesa, okreslat czas jako byt
nieautonomiczny (tym samym niedoskonaty), ktory z jednej strony zalezy od ruchu ciat®,
z drugiej — od liczacego umystu®’. W czasie pozostaje wszystko co si¢ porusza, ulega

13 Cyt. za: Heller M., Pabjan T., dz. cyt., s. 21.

Mowiac, Ze czas porusza si¢ wedlug liczby, Platon mial na mysli fakt, iz mozna go mierzy¢. Najdoskonalsza
metoda pomiaru czasu opierala si¢ na obserwacji regularych ruchow ciat niebieskich.

14 Wyobrazenie czasu jako okregu (koliska) — gtoszone przez Platona, byto w starozytnoéci regula. Poglad ten
wynikat z obserwowanej w przyrodzie cyklicznosci zjawisk, z regulamie powtarzajacymi si¢ porami roku.
15W odrdznieniu od $wiata idealnego, ktory trwat poza czasem. Pod. za: Ibidem.

16 Cyt. za: lbidem, s. 23.

17 Sw. Augustyn, Wyznania, tlum. Z. Kubiak, Krakéw 2001, http:/www.znak.com.pl [data dostepu:
03.06.2019].

18 Przerwanie i wyprostowanie koliska czasu nastapito pod wplywem Starego Testamentu i rozpowszech-
niajacego si¢ chrzescijanstwa. Wydarzenia, takie jak: stworzenie $wiata, sad ostateczny, przyjscie Chrystusa
na $wiat, mogly zdarzy¢ si¢ tylko raz. Asymilacja chrzescijanstwa w kulturze Europy stopniowo doprowa-
dzita do wyksztalcenia si¢ pojecia jednokierunkowej historii. Pod. za: Heller M., Pabjan T., dz. cyt., s. 22.

19 Jako byt istniejacy potencjalnie w rzeczach.

20 Jako byt istniejacy formalnie w umysle.
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zZmianie — z wyjatkiem Boga, pierwszego poruszyciela, ktory jest wylaczony z tego
kontekstu jako najdoskonalsze istnienie, niepodlegajace zadnym zmianom??.

Starozytne i §redniowieczne teorie, obok rozwoju nauk przyrodniczych oraz wyna-
lezienia i rozpowszechnienia zegara mechanicznego, wywarty wptyw na pozniejsze roz-
wazania o naturze czasu. Jednak nowozytne pojmowanie czasu, zarbwno w filozofii,
jak i w fizyce, w duzej mierze zdeterminowane zostato sporem, jaki toczyt si¢ pomiedzy
Gottfriedem Wilhelmem Leibnizem a Isaakiem Newtonem.

W teorii Leibniza czas byt wzgledny, wynikat ze wspotistnienia rzeczy, jako zfudzenie
(obok przestrzeni) mogt by¢ uznany wylacznie za rodzaj logicznej zaleznosci, uktad
relacji porzadkujacych procesy i zdarzenia®?.

Z kolei Newton stwierdzat istnienie przestrzeni absolutnej i czasu absolutnego?.
Badacz utrzymywat, iz absolutno$¢ czasu polega na mozliwos$ci jego wyrazenia przy
uzyciu poje¢ matematycznych. Absolutny, prawdziwy i matematyczny czas (zwany
réwniez trwaniem) plynie jednostajnie, sam przez siebie, zgodnie ze swoja niezalezna
od niczego naturg, na uplyw czasu nie moga mie¢ wplywu zadne czynniki zew-
netrzne?®. Filozof mowit rowniez o czasie wzglednym, rozumianym jako subiektywna
miara czasu absolutnego.

Wraz z o§wieceniem coraz mniejszego znaczenia nabierato pytanie czym jest czas,
a coraz wiekszego, w jaki sposob jest postrzegany. Celem badan stato si¢ odkrycie Spo-
tecznych i kulturowych ram czasu. Przejscie od rozwazan natury ontologicznej do episte-
mologii oznaczato zogniskowanie zainteresowan naukowcow na przejawach czasu, jego
doswiadczaniu oraz spotecznych wyobrazeniach?.

Istniejg dwie czyste formy zmystowej naocznosci
(...) mianowicie czas i przestrzen?s.

W filozofii Immanuela Kanta wspotistnieja dwa ujecia zagadnienia czasu: meta-
fizyczne i transcendentalne. Pierwsze jest konsekwencja poszukiwania apriorycznych
czynnikow wiedzy: niedanych w do$wiadczeniu, ale niezb¢dnych dla wszelkich do-
swiadczen. Kant uznat czas, obok przestrzeni, za jedno z takich poje¢. Twierdzil, ze
jest on koniecznym wyobrazeniem, zawartym w kazdym poznaniu zmystowym. Czasu
nie mozna usung¢ ze zjawisk, ale mozna z czasu usung¢ zjawiska?’. Ujecie transcenden-
talne wynikato z przekonania, ze aby méwi¢ o zmianie i ruchu, trzeba mie¢ wyobrazenie
czasu. Czas — podobnie jak przestrzen — nie nalezy do swiata materialnego, jest jedna
z form poznania, sposobem, w jaki ludzki umyst grupuje i uktada docierajace do niego
wrazenia?8, Filozof pisat:

21 Zob. Turek J., dz. cyt., s. 103-125.

22 Por. Leibniz G.M., Wyznanie wiary filozofa, PWN, Warszawa 1969.

23 Newton uwazal, ze czas i przestrzen wspolnie tworzg niewidzialny pojemnik, w ktérym ciala poruszajg si¢
zgodnie z odkrytymi przez niego zasadami dynamiki. Pod. za: Hohol M., Czy czas jest iluzjq?,
https://www.granicenauki.pl/czy-czas-jest-iluzja-25961 [data dostepu: 03.06.2019].

24 por. Adam B., Czas, SIC!, Warszawa 2010, s. 41.

%5 Por. Kopka J., dz. cyt., s. 36.

%6 Kant 1., Krytyka czystego rozumu, Wydawnictwo Antyk, Kety 2001, s. 109.

27 |bidem, s. 107-108.

28 Obie formy poznania uznat za wyobrazenia a priori, wbudowane w aparat poznawczy czlowieka.
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Czas jest w istocie (...) rzeczywistq formg wewnetrznej naocznosci. Jezeli od-
bierze sig jej ten szczegolny warunek naszej zmystowosci, to znika tez pojecie
czasu, czas przywigzany jest bowiem nie do samych przedmiotow, lecz tylko do
podmiotu, ktdry je oglgda®.

3. Zagadnienie czasu muzycznego w mysli teoretycznej Igora Strawinskiego,
Karlheinza Stockhausena i Pierre’a Bouleza

I oto w ten caly nasz czas, we wszystkie jego przekroje i wymiary, wchodzi

muzyka. Wchodzi, by go przemienic®.

Zagadnienie istoty czasu muzycznego stanowilo staly element rozwazan teoretycz-
nych podejmowanych przez kompozytorow w XX wieku.

Poglad, iz sita muzyki przejawia si¢ w jej wymiarze czasowym, doprowadzit Igora
Strawinskiego do sformutowania definicji zjawiska muzycznego. Kompozytor stwierdzat,
iz u podstaw wszelkiej tworczoSci muzycznej lezy poszukiwanie, ktorego celem jest
znalezienie formy dla konkretnej tresci. W ten sposob, w wyniku spekulacji (na drodze
rozumowej) powstaje zjawisko muzyczne. Elementami owej spekulacji sa: dzwigk i czas,
bez ktorych muzyka jest nie do pomyslenia. Strawinski uznawat muzyke za sztuke
chronomatyczng®, ktora — w przeciwienstwie do sztuki przestrzennej (malarstwa) —
konstytuuje sie w nastepstwie czaséw?? i zaklada okre$long organizacje czasu. Metrum
pemi tutaj funkcje organizatora oraz stabilizatora ruchu dzwickow (rys. 1)*3. Specyficzny
charakter muzycznego pojmowania czasu decyduje o tym, czy muzyka wywotuje u stu-
chacza uczucie spokoju dynamicznego, czy odwrotnie — pewnej niestatosci. Kompozytor
opowiada si¢ w ten sposob za dualistyczng koncepcja czasu, w ktorej doswiadczenie
czasu w muzyce, stanowiace o jej istocie, opiera si¢ na dwoch podstawowych wymiarach
tego zjawiska: psychologicznym (subiektywnym) oraz ontologicznym (rzeczywistym).
Na bazie tego rozrdznienia Strawinski méwi o dwoch rodzajach muzyki:

W muzyce zwigzanej z czasem ontologicznym obowigzuje zasada podobienstwa.
W tej, ktora wigze si¢ z czasem psychologicznym, panuje zasada kontrastu.
Tym dwom zasadom, ktore rzqdzq procesem tworczym, odpowiadajg podstawowe

pojecia réznorodnosci i jednorodnosci®.

Pojecia te posiadajg dla tworcy kluczowe znaczenie — to wlasnie wedtug nich Stra-
winski okresla whasny stosunek do sztuki muzycznej, wydaje sie by¢ zafascynowany
zmudnym odkrywaniem podobienstwa:

Walor réznorodnosci thkwi w poszukiwaniu podobienstwa. Otacza mnie ona ze
wszystkich stron. Nie mam wiec sig¢ co obawiad, ze mi jej zabraknie, gdyz nie
przestaje jej spotykac. Kontrast jest wszedzie. Wystarczy go skonstatowad.

2 |bidem, s. 86.

30 Strozewski W., Wokét piekna, TAiWPN Unversitas, Krakow 2002, s. 271.

31 Strawinski I, dz. cyt., s. 22.

32 |bidem.

33 Strawinski pisze: metrum rozwigzuje kwestie: na ile réwnych czesci dzieli sie jednostka zwana taktem, rytm

zas rozwigzuje kwestig: jak majg by¢ ugrupowane te rowne czesci w danym takcie. Ibidem.
34 |bidem, s. 25.
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Podobienstwo natomiast jest ukryte — i chodzi oto by je ujawnié, odkrywam je
zas tylko najwyzszym wysitkiem™.

W tym kontek$cie metrum, dzigki funkcji, jaka przyznaje mu Strawinski — orga-
nizatora i stabilizatora ruchu dzwickow — staje si¢ istotnym elementem wspierajacym
zasade podobienstwa.

Z drugiej strony w tworczosci Igora Strawinskiego wida¢ dazenie do przetamy-
wania ustalonej symetrii metrycznej — kompozytor rozbija ciggta, linearng forme, znie-
ksztalcajac porzadek wyznaczony pierwotnie przez metrum. Tworca, ktory poczatkowo
odwotuje si¢ do tradycyjnej — regulujacej — funkcji metrum, ostatecznie t¢ funkcje
kwestionuje. Pomimo tego metrum nadal pozostaje gtéwnym czynnikiem zarzadzajacym
(sterujacym) czasem w utworze muzycznym.

Wysitki Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stockhausena zmierzaly do stworzenia praw
uniwersalnych, ktore na wzor praw matematycznych i fizycznych miaty organizowaé
strukture muzyczna, poddang Scistemu, rygorystycznie przestrzeganemu porzadkowi
liczbowemu3e.

35 |bidem, s. 26.

36 Pierre Boulez postulowal: Zdyscyplinujmy nasz swiat duchowy tak, abysmy nie musieli zwalczaé zadnych
odstepstw, doznawac przykrosci, przezwycieza¢ iluzji; zorganizujmy Scisle nasze myslenie muzyczne: bedzie
ono nas strzec przed przypadkowosciq i przemijaniem. Cyt. za: Skowron Z., dz. cyt., s. 97.

Kompozytor nosit si¢ z zamiarem stworzenia nauki muzycznej, rozumianej jako mozliwie zobiektywizowany
dyskurs o muzyce. Pisal: muzyka jest w tym samym stopniu naukq, co sztukq. Cyt. za: Maciejewicz D., dz.
cyt., s. 28.
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Rysunek 1. I. Strawinski, ,,Swigto wiosny” K015, t. 233-236: state metrum regulujace rézne, naktadajace sie
na siebie struktury rytmiczne®’

37 Strawinski 1., Swieto wiosny K015, Dover Publications, Mineola 1989, zrodto: https://imslp.orgiwiki/The_
Rite_of Spring, K015 (Stravinsky,_Igor) [data dostepu: 20.02.2023].
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Tworcy, w swoich rozwazaniach teoretycznych zajeli si¢ jednym z najbardziej nie-
uchwytnych czynnikow — czasem, ktory w ten sposob stat si¢ przedmiotem ekspery-
mentu®. (...) czas jest zawsze czyms wiecej niz sumq ilosciowych transformacji, ponie-
waz podstawowy czynnik — stuchacz, pozostaje niezdeterminowany*®. Punktem wyjscia
okazala si¢ seria*’, dzigki ktorej czas muzyczny zostal poddany, na réwni z innymi
elementami, zalozeniom totalnej kontroli*?.

Dla Karlheinza Stockhausena kompozycja muzyczna (Tonordnung) stanowita po-
rzqdek dzwigkéw poddany zasadzie unifikujgcej*?. SzczegOlnego znaczenia nabieraty
w tym konteksécie pojecia matematyczne, takie jak punkt oraz grupa. Stockhausen,
mowige: wszystkie formy powinny wywodzié sie z punktu, pojedynczego dzwieku®®,
postulowat przyznanie kazdemu dzwigkowi takiego samego znaczenia, bez wyrdz-
niania jakiegokolwiek dzwicku w stosunku do dzwigkow pozostatych. Celem tworcy
stalo si¢ z jednej strony zintegrowanie notacji wysokosci dzwickow z czasem trwania,
z drugiej — osiagniecie stanu niezmiennosci. W komentarzu do ,,KONTRA-PUNKTE
fiir 10 Instrumente” (rys. 2) napisal, iz utwor powstal z przekonania, ze przeciwienstwa
w zréznicowanym Swiecie pojedynczych [indywidualnych] dzwigkéw i relacji czaso-
wych nalezy rozwigzaé w taki sposob, aby osiggngé stan, w ktorym styszalna jest
spojnosé i niezmiennosc*.

Wprowadzenie parametru czasowego do utworow realizujacych zalozenia totalnego
serializmu mialo fundamentalne znaczenie dla muzyki XX wieku, w ktorej zaczely
dominowa¢ wyobrazenia przestrzenne: metafora ruchu zostata zastapiona metaforg
przestrzeni*.

Koncepcja atomizacji pojedynczego dzwicku przyczynita si¢ rowniez do radykalne;j
zmiany w podejsciu kompozytoréw do wymiaru czasu w utworach punktualistycznych,
w ktorych czas ulegl catkowitemu rozmontowaniu. Dzwigki rozumiane jako zdarzenia
muzyczne o charakterze autonomicznym, przestaty by¢ powigzane z sobg zgodnie z okre-
Slonym linearnym porzqdkiem, ktorego stalg cecha jest niezmienny kierunek rozwoju:
od przeszlosci — przez terazniejszo$¢ — do przysztosci. Czas zostal sprowadzony do wy-
miernego liczbowo punktu — momentu (pozbawionego cigglosci) i uznany za parametr®.

38 Por. Ibidem, s. 29.

39 Mysl Stockhausena cyt. za: Ibidem, s. 36.

40 Dogodne warunki dla wprowadzenia nowej organizacji dzwiekow stworzyla zasada serialna, rozszerzona
przez Oliviera Messiaena na wszystkie parametry struktury muzycznej: czas (obszar trwart), dynamike (inten-
sywnos¢), barwe, artykulacje oraz dyspozycje rejestrowe (jako przyktad stuzy¢ moze utwor ,,Mode de valeurs
et d’intensités” z cyklu ,,Quatre Etudes de rythme™, z roku 1949). Pod. za: Skowron Z., dz. cyt., s. 41, 151.

41 Kompozytorzy zerwali ostatecznie z traktowaniem czasu jako wypadkowa wylacznie organizacji
metrycznej i rytmicznej.

42 Pod. za: Maciejewicz D., dz. cyt., s. 29.

43 Pod. za: Ibidem.

4 Tekst oryginalny: Die , Kontra-Punkte” fiir 10 Instrumente sind aus der Vorstellung entstanden, daf3 in
einer vielfdltigen Klangwelt mit individuellen Tonen und Zeitverhdltnissen die Gegensitze so gelost werden
sollen, daf3 ein Zustand erreicht wird, in dem nur noch ein Einheitliches, Unverdndertes horbar ist. Zrédto:
https:/iwww.universaledition.com/karlheinz-stockhausen-698/works/kontra-punkte-3136 ~ [data  dostepu:
31.08.2022], thumaczenie wilasne.

45 Maciejewicz D., dz. cyt., s. 30.

46 Pod. za: Ibidem, s. 29. Jak zauwaza Dorota Maciejewicz, takie pojmowanie czasu jest swego rodzaju
nawigzaniem do ujecia arystotelesowskiego, zob. ibidem.
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nr.l KONTRA-PUNKTE
fiir 10 Instrumente

Die erste Fassung der KONTRA-PUNKTE entstand 1952, die zweite Fassung wurde am 26. Mai 1953
beim Weltmusikfest im Kélner Funkhaus zur Hélfte und im gleichen Jahr in der Konzertreihe ,,Domaine
musical” in Paris vollstindig unter der Leitung von Hermann Scherchen uraufgefiihrt. Das Werk ist
Doris Stockhausen geb. Andreae gewidmet.

Ein ,punktuelles™ Ensemblespiel von 10 Soliste, die in 6 Klanggruppen geordnet sind (1. Fléte — Fagott,
2. Klrinette — BaBklarinette, 3. Trompete — Posaune, 4. Klavier, 5. Harfe, 6. Violine — Violoncello),
transformiert sich, unregelmiBig aber stetig in ein mit Gruppen artikuliertes Solospiel, das sich
allméhlich im Klavierpart konzentriert.

aus ,.Orientierung 1952/53™,
TEXTE Band I (S.37),
Verlag M. DuMont Schauberg, Kéin.

Alle Form soll zuniichst vom Punkt, vom einzelnen Ton ausgehen und ihn miinden.

Als Work Nr. I .Kontra-Punkte. Workidee: Die .,Kontra-Punkte™ fiir 10 Instrumente sind aus der
Vorstellung entstanden, dafl in einer vielfiltigen Klangwelt mit individuellen Ténen und
Zeitverhiltnissen die Gegensiitze so gelost werden sollen, daf3 ein Zustand erreicht wird, in dem nur
noch ein Einheitliches, Unverindertes horbar ist.

Im eigentlichen Sinne kontra-punktiert werden in diesem Werk die Klangdimensionen, auch
~Parameter” genannt, und zwar im umschriebenen vierdimensionalen Raum: Lingen (Dauern), Héhen
(Frewuenzen), Volumina (Lautstirke), Schwingungsformen (Klangfarben).

Was in drei durchorganisierten Kompositionen galt, die unmittelbar vor den . Kontra-Punkten™
entstanden sind, wird allmihlich iiberzeugender: Immer das gleiche gesucht und versucht: die Krafy der
Verwendfung — ihre Wirkung als Zeit: als Musik. Also keine Wiederholung, keine Variation, keine
Durchiirung, kein Kontrast. All Dies setzt .Gestalten™ — Themen, Motive, Objekte — voraus, die
wiederholt, gegrofert, verkleinert, moduliert, transponiert, gespiegelt oder als Krebs gefiihrt. Ales das
seit den ersten rein punktuellen Arbeiten aufgegeben worden. Unsere Welt — unsere Sprache — unsere
grammatik.

Kein Neo... Aber was denn? Kontra-Punkte: eine Reihe verborgenster und sinnfilligster Wandlungen
und Erneuerungen — kein Ende abzusehen. Man hort niemals das gleiche. Doch spiirt man deutlich, aus
einem unverwechsebaren und duflerst einheitlichen Gefiige nicht herauszufallen. Eine verborgene Kraft,
die zusammenhilt, verwandte Proportionen: eine Struktur. Nicht gleiche Gestalten in wechselndem

Licht. Eher das: verschiedene Gestalten im gleichen Licht, das alles durchdringt.

Stockhausen

Rysunek 2. K. Stockhausen, ,,KONTRA-PUNKTE fiir 10 Instrumente”, Universal Edition,
Vienna 1952-1953

47 7rodlo: https:/mww.universaledition.com/karlheinz-stockhausen-698/works/kontra-punkte-3136 [data dostep:
31.08.2022]. Ttumaczenie wilasne: Pierwsza wersja KONTRA-PUNKTE powstata w 1952 roku, potowa
drugiej wersji miata swojg premiere 26 maja 1953 roku na Festiwalu Muzyki Swiata w Funkhaus, w Kolonii,
catos¢ zostata wykonana w tym samym roku w Paryzu, w ramach cyklu koncertow ,, Domaine musical”’, pod
kierunkiem Hermanna Scherchena. Dzielo jest dedykowane Doris Stockhausen z domu Andreae.

., Punktualistyczny” zespot sktadajqcy sie z 10 solistow, zaszeregowanych do 6 grup brzmieniowych (I flet —
fagot, Il klarnet — klarnet basowy, Il trgbka — puzon, IV fortepian, V harfa, VI skrzypce — wiolonczela),
przeobraza sig, nieregularna, ale konsekwentna gra solowa jednakze artykutowana przez grupy, stopniowo
ogniskuje sie w partii fortepianu.

Wszelka forma powinna zaczyna¢ sie od punktu, od pojedynczego dzwigku i do niego plyngé. Nr 1 ,, Kontra-
Punkte”. Idea dziela: ,, Kontra-Punkte” na 10 instrumentow powstaly z przekonania, Ze przeciwienstwa w zrozni-
cowanym Swiecie pojedynczych [indywidualnych] dzwiekow i relacji czasowych nalezy rozwigza¢ w taki
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Pojecie totalnego serializmu obecne w mysli teoretycznej Pierre’a Bouleza odnosi
si¢ do kompozycji, w ktdrej notacja muzyczna (uwzgledniajaca znaki/nuty okreslajace
cztery rézne parametry: klasy wysokosci dzwigku, warto$ci rytmiczne, dynamike oraz
sposoby artykulacji) jest zgodna z logiczng koniecznoscig wynikajaca z przyjecia okre-
$lonego prekompozycyjnego wzorca*®. Utwor ,,Structures I na dwa fortepiany skom-
ponowany w roku 1952 stanowi przyklad opisanej powyzej koncepcji. Notacja zastoso-
wana w partyturze zostata podporzadkowana czterem prekompozycyjnym seriom obej-
mujgcym 12 réznych:

e klas wysokosci;

e warto$ci rytmicznych;

o znakow okreslajacych stopnie natezenia dynamicznego;
e oznaczen artykulacyjnych.

Wymienione prekompozycyjne wzorce opierajg si¢ na szeregu dwunastu liczb
naturalnych — wybrana liczba determinuje zarbwno dang klas¢ wysokosci dzwigku, jak
1 warto$¢ rytmicznag poszczeg6lnych nut, oznaczenie okreslajace stopien natgzenia dyna-
micznego (pojedynczego dzwicku lub zbioru dzwigkow) oraz sposob artykulacji®.

Alicja Jarzebska porownata wykorzystanie 12-stopniowej skali stopni dynamicznych
od pppp do ffff w ,,Structures I” (rys. 3) Bouleza oraz ,,Scontri” op. 17 na orkiestre
symfoniczng Henryka Mikotaja Goreckiego® (rys. 4) — obaj kompozytorzy zastoso-
wali analogiczng skalg (rys. 5).

Autorka doszta do wniosku, ze dynamika petni w analizowanych utworach r6zna
funkcje: inna jest zardOwno zasada regulujaca nastgpstwo stopni dynamicznych, jak i re-
lacja stopni dynamicznych do dwunastodzwigcku. Kompozytorzy, dzieki zastosowaniu
12-stopniowej skali stopni dynamicznych, uzyskuja rozne jakosci®L.

sposob, aby osiggnqc stan, w ktorym styszalna jest spojnos¢ i niezmiennosé. W tym dziele wlasnosci dzwieku,
znane rowniez jako ,,parametry”, sq w rzeczywistosci ,, kontra-punktowane” W ograniczonej czterowymiarowej
przestrzeni: dlugosci (czas trwania), wysokosci (czestotliwosé), objetosci (glosnosé), formie drgan (barwy).
Co bylo prawdg w trzech dobrze zorganizowanych kompozycjach, ktore powstaly bezposrednio przed ,, Kontra-
Punkte”, stopniowo staje si¢ coraz bardziej przekonujgce: zawsze szukatem i probowatem tego samego: potegi
zastosowania [wynikajacej] z efektu sprzgzenia czasu i muzyki. Wigc bez powtdrzen, bez wariacji, bez po-
dzialu, bez kontrastu. Wszystko to zaklada ,, ksztaltowanie” — tematow, motywow, ,,obiektow” — ich powtorzenie,
augumentacje, diminucje, modulacje, transpozycje, lustrzane odbicie lub imitacje w raku. Wszystko to zostalo
porzucone z chwilg [powstania] pierwszego czysto , punktualistycznego” dzieta. Nasz swiat — nasz jezyk —
nasza gramatyka.

Nie Neo... Wiec co? Kontra-Punkte: szereg niekonczqcych sie najbardziej ukrytych i oczywistych zmian oraz
odnowien. Nigdy nie styszy sie tego sameg0. Ale wyraznie wyczuwa sig, ze wszystko zamyka si¢ w ramach
niepowtarzalnej i niezwykle jednolitej struktury. Ukrytg silg, ktora spaja powigzane proporcje jest struktura.
Nie — te same ksztalty w zmieniajgcym sig Swietle. Raczej rézne ksztalty w tym samym $wietle, ktére przenika
wszystko.

48 Koncepcja Bouleza wynika z przyjecia matematycznego pojecia funkcji z czterema zmiennymi parame-
trami, ktore kompozytor skojarzyt z notacja znakow.

49 Por. Jarzebska A., Idee relacji serialnych. .., dz. cyt., s. 226-229. Zob. takze: DeYoung L., Pitch order and
duration order in Boulez’ Structure la, Perspectives of New Music, 2, 1978, s. 27-34, https://www.jstor.org/
stable/832676 [data dostgpu: 10.09.2022].

50 Utwér napisany w roku 1960.

51 Bardziej urozmaicone w przypadku ,,Scontri” Géreckiego, ze wzgledu na rozbudowany i zrdznicowany
aparat wykonawczy, efekty szmerowo-perkusyjne oraz wykorzystanie — oprocz brzmien punktualistycznych —
dtugo brzmigcych klasteréw o rozmaitej gestosci i szerokosci, realizowanych w réznych rejestrach, w ramach
zdefiniowanych dwunastu stopni dynamicznych. Zob. Jarzgbska A., Idee relacji serialnych. .., dz. cyt., s. 226-
229.
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Rysunek 3. P. Boulez, ,,Structures Ia”, t. 1-752 P. Boulez, ,,Structures Ia”, t. 112-115°3
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52 Boulez P., Structures la, Universal Edition, London 1955, s. 1.
53 Boulez P., Structures la, Universal Edition, London 1955, s. 19.
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Rysunek 5. 12-stopniowa skala stopni dynamicznych w ,,Structures I’ P. Bouleza i ,,Scontri”
H.M. Goreckiego®®

W utworze ,,Gruppen fiir drei Orchester” (1957) Stockhausen zaproponowat inng
zasade porzadkujaca, polegajaca na sprzg¢zeniu dwunastu klas wysokosci dzwigku
z grupg dwunastu jednostek trwarn W ramach tzw. oktawy czasowej®.

Koncepcja kompozytora opierata si¢ na zatozeniu, iz rownorzedno$¢ wyrdznionych
jednostek wynika z podziatu na 12 stopni (w skali logarytmicznej) zarowno interwatu
oktawy wysokosci®’, jaK i interwatu oktawy czasowej® (rys. 6, 7).

Zastosowane rozwigzanie miato na celu przywrocenie kontroli nad wszystkimi para-
metrami muzycznymi — kontroli utraconej na drodze porzadkowania warto$ci czaso-
wych w serii za pomocg zwielokrotnienia najmniejszej podstawowej jednostki®®. Pro-
cedura polegata w tym przypadku na dzieleniu jednostki najwigkszej, azeby stworzy¢
skale odpowiadajaca chromatycznej skali wysokos$ci. W wyniku podziatu jednostki
trwania, nazwanej przez Stockhausena fazg podstawowg, kompozytor otrzymat
nastepujaca seri¢ proporcji—1:1,1:2,1:3,1:4,1:5,1:6,1:7,1:8,1:9,1:10,
1:11,1: 12, ktora odnosita si¢ zarowno do wysokosci, jak i czasu trwania dzwickow.
W ten sposéb seria — z natury rytmiczna, stawala si¢ rownoczesnie serig harmoniczng (ali-
kwotow3). Drgania zrodta dzwieku tworzyty mikroczas, natomiast drgania rytmiczne —
makroczas. Poszczegolne fazy (podstawowe trwania) mogty si¢ faczy¢ w grupy fazowe.
W konsekwencji caly utwor stawat si¢ jednym spektrum czasowym pojedynczego,
podstawowego trwania®.

54 Gérecki HM., Scontri op. 17 na orkiestre symfoniczng, PWM, Krakow 1965, s. 5.

%5 Jarzebska A., Idee relagji serialnych.. ., dz. cyt., s. 226.

56 Pod. za: Jarzebska A., Spor o piekno muzyki..., dz. cyt., s. 226. Kompozytor wspominat prace nad utworem:
Kiedy komponowatem GRUPPEN na trzy orkiestry, przez trzy miesigce mialem w Szwajcarii maty pokdyj,
przed moim biurkiem znajdowato sie mate okienko, przez ktore mogtem zobaczy¢ niewiarygodne ksztalty gor
po drugiej stronie doliny. W GRUPPEN jest sporo grup, ktore odzwierciedlajg dokiadnie ksztalt tych gor;
W tym czasie stalem sig ekspertem w rysowaniu konturéw. Cyt. za: http://stockhausenspace.blogspot.com/2014/
12/opus-6-gruppen.html [data dostepu: 10.11.2022], thumaczenie wiasne.

57 Wartosci liczbowe odnoszace sie do iloéci drgan dzwiekéw pozostajacych w stosunku 1 : 2. Pod. za:
Jarzebska A., Spor o pigkno muzyki..., dz. cyt., s. 226.

%8 Warto$ci liczbowe oznaczajace liczbe metronomiczng, pozostajace w stosunku analogicznym do interwatu
oktawy wysokosci, czyli 1 : 2. Por. Ibidem.

59 Co prowadzito do sytuacji, w ktorej kazdy z dzwickéw odrozniat sie¢ chociazby proporcjonalnie innym
Czasem trwania.

60 Maciejewicz D., dz. cyt., s. 30. Zob. takze: Misch 1., Hentschel F., Kohl J., On the Serial Shaping of Stock-
hausen’s Gruppen fiir drei Orchester, Perspectives of New Music, 1, 1998, s. 143-187, https://www jstor.org/
stable/833579 [data dostepu: 12.09.2022].
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61 7rodto: http://stockhausenspace.blogspot.com/2014/12/opus-6-gruppen.html [data dostepu: 10.11.2022].
62 |bidem.
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Od tego momentu uwaga tworcoOw zaczeta kierowac si¢ w strong kompleksu dzwie-
kéw (a nie pojedynczego dzwieku), co wkrotce doprowadzito do sytuacji, w ktorej
komponowanie stato si¢ procesem polegajacym na taczeniu pdl czasowych®®. Zmienito
si¢ rowniez podejs$cie do zagadnienia istoty czasu muzycznego, ktory jako continuum
zostal wchioniety przez super uporzgdkowang koncepcje serialnego pola czasowego®.
Czas stal si¢ zjawiskiem uprzestrzennionym, pozbawionym ciaglosci rozumianej jako
ukierunkowany ruch. Wraz z nowa koncepcja czasu pojawily si¢ nowe rozwigzania
formalne.

Wedlug Stockhausena struktura utworu nie musiata by¢ juz ksztattowana jako: sekwen-
cyjny rozwoj w czasie, ale raczej jako nieukierunkowane pole czasowe, w ktorym indy-
widualne grupy rowniez nie posiadajg okreslonego kierunku w czasie (to znaczy okre-
$lenia, ktdra nastgpuje po ktorej)®.

Wszystkie grupy mogly by¢ komponowane jednoczesnie, a kazdy poczatek jakiejkol-
wiek grupy mogt stanowié rownoczesnie potencjalng kontynuacje zakoviczenia innej
grupy®.

Dazenie do odkrycia innych wymiaréw czasu doprowadzily Bouleza do rozréznienia
dwoch podstawowych kategorii czasu: pulsujgcego (temps pulsé) oraz amorficznego
(temps amorphé). W pierwszym czas chronometryczny wystepuje w charakterze punktow
orientacyjnych (dlatego moze podlega¢ zmianom predkosci w stosunku do chronome-
trycznego punktu odniesienia), w drugim — czas moze by¢ réoznicowany wytacznie
wedlug stopnia swojej gestosci, w zaleznosci od statystycznej liczby muzycznych wy-
darzen pojawiajgcych sie¢ w ramach odcinka czasowego®’. Jezeli chodzi nowe o rozwig-
zania formalne, Boulez proponowal porzucenie dotychczasowych zasad na rzecz nie-
Jjednorodnego ksztattowania rozwoju. Pisat:

Domagamy si¢ dla muzyki prawa dla nawiasu i kursywy...; pojecia czasu nie-
cigglego dzigki strukturom, ktore by sie naktadaly, zamiast szczelnie odgradzaé
sig od siebie; wreszcie — takiego rodzaju rozwoju, w ktorym obieg zamkniety
nie bytby jedynym rozwigzaniem wzietym pod uwage®®.

Odkrycie mozliwosci kreowania innych wymiaréow czasowych stanowito impuls do
poszukiwan nowych jakosci brzmieniowych oraz rozwigzan formalnych w muzyce
drugiej potowy XX wieku, co znalazlo swoj najpelniejszy wyraz w postulatach este-
tycznych Johna Cage’a:

W muzyce bylo juz niemozliwe myslenie w kategoriach starej struktury (tonal-
nosci), postugiwanie sig starymi metodami (kontrapunktem i harmonig), uzy-
wanie starych srodkow (instrumentow orkiestrowych). Zaczelismy od zera:
dzwiek, cisza, czas, dziatanie®.

83 Pojeciem pola — rozumianego jako obszar, w ktorym dokonujg si¢ przeobrazenia struktury muzycznej,
postugiwat si¢ Pierre Boulez.

64 Z wypowiedzi Karlheinza Stockhausena, cyt. za: Maciejewicz D., dz. cyt., s. 33.

85 Cyt. za: lbidem.

% Por. Ibidem.

67 Por. Ibidem, s. 33-34.

68 Cyt. za: lbidem, s. 34.

69 Cage J., A Year from Monday. Lectures and writings, London 1967. Cyt. za: Maciejewicz D., dz. cyt., s. 17.
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4. Podsumowanie

W niniejszym artykule podjeto probe zinterpretowania pojecia czasu w aspekcie
kontekstow ratio i emotio warsztatu kompozytorskiego.

Celem badan byt z jednej strony przeglad gtéwnych koncepcji filozoficznych odno-
szacych si¢ do natury czasu, z drugiej — przedstawienie rozwazan dotyczacych istoty czasu
muzycznego na przykladzie mysli teoretycznej Igora Strawinskiego oraz koncepcji
najmlodszych przedstawicieli drugiej awangardy muzycznej z lat pigédziesiatych XX
wieku: Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stockhausena, dla ktorych poglady Strawin-
skiego stanowity punkt wyjscia do zglebiania problemu organizacji czasu w dziele
muzycznym. Artykut stanowit probe odpowiedzi na pytania o definicje pojgcia czasu
formulowane na gruncie filozofii oraz rozwigzania warsztatowe wynikajace z rozpa-
trywania zagadnienia czasu muzycznego w pracach teoretycznych przez wyréznionych
twOrcow.

W dyskusjach o naturze czasu na gruncie filozofii dominowaly dwie koncepcje —
kosmocentryczna (czasu cyklicznego) i teocentryczna (czasu linearnego). Pierwsza —
obecna w kulturach archaicznych i §wiecie greckim, zwigzana byta $cisle z obserwacja
natury (ruchu gwiazd, por roku, rytmow biologicznych). Koncepcja czasu jako procesu
linearnego zostala wprowadzona przez kulture zydowska, nastgpnie przejeta przez
chrzescijanstwo i opierala si¢ na przekonaniu, ze istnieje jeden kierunek czasu, a jego
znaczenie zapisane w chwili narodzin ma si¢ zrealizowaé w historii.

Wraz z oswieceniem coraz wigkszego znaczenia zaczeto nabiera¢ pytanie, w jaki
sposob czas jest postrzegany (w odroznieniu od wezesniejszych dociekan, czym jest
czas). Celem badan stato si¢ odkrycie spolecznych i kulturowych ram czasu. Przenie-
sienie rozwazan natury ontologicznej na grunt epistemologii oznaczalo zogniskowanie
zainteresowan naukowcow na przejawach czasu, jego doswiadczaniu oraz spotecznych
wyobrazeniach.

W muzyce XX wieku czas stat si¢ istotnym czynnikiem kreowania nowych jakosci
brzmieniowych. Poglady Igora Strawinskiego, w ktdrych tworca zanegowat ciaglos¢
przebiegu czasowego, stanowity punkt wyjscia do rozwazan nad organizacjg czasu
w koncepcjach Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stockhausena. Wysitki kompozytorow
koncentrowaly si¢ na ustaleniu norm uniwersalnych, ktére na wzor praw matematycz-
nych i fizycznych mialy organizowa¢ struktur¢ muzyczna poddang $cistemu, rygory-
stycznie przestrzeganemu porzadkowi liczbowemu. Zasada serialna, w ktorej czas
muzyczny zostal poddany zatozeniom totalnej kontroli stanowita punkt wyjscia dla
kolejnych strategii ujarzmiania czasu. Ostatecznie czas stat si¢ zjawiskiem przestrzen-
nym, pozbawionym cigglto$ci pojmowanej jako ukierunkowany ruch.
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Pojecie czasu w refleksji filozoficznej i kompozytorskiej

Streszczenie

Igor Strawinski w ,,Poetyce muzycznej” stwierdzal, iz zjawisko muzyczne jest formg rozmyslania w katego-
riach dzwigku i czasu. Poglady Igora Strawinskiego stanowily punkt wyjécia do badania problemu organizacji
czasu w pracach teoretycznych najmlodszych przedstawicieli drugiej awangardy muzycznej z lat piecdzie-
sigtych XX wieku: Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stockhausena.

Niniejszy artykut poswigcony jest pojeciu czasu interpretowanemu w aspekcie kontekstow ratio (w dziele
muzycznym odnosi si¢ z jednej strony do elementéw formotworczych: dzwigku, brzmienia, przestrzeni,
z drugiej — do technik kompozytorskich jako sposobu organizacji materiatu dzwickowego) i emotio warsztatu
kompozytorskiego (jako czas narracji wiaze si¢ z ksztaltowaniem dramaturgii dzieta muzycznego — orga-
nizacja przebiegu zdarzen muzycznych).

Celem badan jest przeglad glownych koncepcji filozoficznych dotyczacych natury czasu oraz przedsta-
wienie rozwazan dotyczacych istoty czasu muzycznego w mysli teoretycznej Igora Strawinskiego, Pierre’a
Bouleza i Karlheinza Stockhausena. Artykut stanowi probe odpowiedzi na pytania o definicje pojecia czasu
formulowane na gruncie filozofii, jak rowniez rozwiazania warsztatowe wynikajace ze zglebiania proble-
matyki czasu muzycznego przez wymienionych tworcow.

Artykut zostal podzielony na dwie czesci: w pierwszej pojecie czasu rozpatrywane jest jako kategoria filozo-
ficzna (zawiera historyczny przeglad stanowisk filozofow); druga czg$¢ artykutu, pos§wiecona rozwazaniom
0 naturze czasu muzycznego opiera si¢ na mysli teoretycznej wyrdznionych kompozytoréw.

W muzyce XX wieku czas stat si¢ istotnym czynnikiem kreowania nowych jakosci brzmieniowych. Igor
Strawinski zanegowatl ciaglo$¢ przebiegu czasowego, z kolei wysitki Pierre’a Bouleza i Karlheinza Stock-
hausena koncentrowaly si¢ na ustaleniu norm uniwersalnych, ktore na wzor praw matematycznych i fizycz-
nych mialy organizowa¢ struktur¢ muzyczng poddang $cistemu, rygorystycznie przestrzeganemu porzadkowi
liczbowemu. Zasada serialna, w ktorej czas muzyczny zostal poddany zatozeniom totalnej kontroli, stanowita
punkt wyjscia dla kolejnych strategii ujarzmiania czasu. Ostatecznie czas stat si¢ zjawiskiem przestrzen-
nym, pozbawionym ciggtosci pojmowanej jako ukierunkowany ruch.

Stowa kluczowe: czas jako kategoria filozoficzna, pojgcie czasu w muzyce, Igor Strawinski, Pierre Boulez,
Karlheinz Stockhausen
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Problematyka pamie¢ci, amnezji oraz demencji
w muzyce hauntologicznej The Caretaker’a

1. Pomie¢dzy jawa a zjawa: wprowadzenie do tworczosci Leylanda
Jamesa Kirbiego oraz hauntologii

Leyland James Kirby urodzit sie w 1974 roku w angielskim miasteczku Stockport,
z ktorego tez pozyskiwat stare taneczne nagrania analogowe z lat trzydziestych — czesto
w postaci plyt szelakowych? — stuzagce mu do pozniejszego samplowania i dzwiekowej
transformacji. Jego pseudonim, jak i debiut artystyczny?® zainspirowane sg sceng z filmu
,.Lénienie” (1980), przedstawiajacg przedwojenng sale balowa nawiedzong przez widma
dawnych mieszkancow hotelu Overlook. Jako The Caretaker zainteresowany jest pro-
blematyka pamigci i jej rewokacji, a jego ambientowe, elektroakustyczne $ciezki dzwie-
kowe zglebiaja frustrujacg dychotomi¢ zapominania oraz przypominania. Tworczos¢
Kirby’ego w tym zakresie rozpoczgta sie w 1999 roku i trwata dwie dekady. The
Caretaker — poprzez jakze dobitng symbolike rozpadu, uwiktania, powtarzania, rozer-
wania, a w koncu izolacji umystowej w swojej muzyce — zarowno odwotuje si¢ do naszej
nostalgicznej i bolesnej tesknoty za przesztoscia, jak i straszy nas wlasng stopniowa
niemoznoscia jej zapamigtania, nawigzujac do stygmatyzowanych przypadtosci zdro-
wotnych, takich jak amnezja, demencja czy choroba Alzheimera. W tym wiasnie zakresie
autor analizowa¢ bedzie wybrane muzyczne miniatury z jego trzech krytycznie uzna-
nych albumoéw ,,Theoretically Pure Anterograde Amnesia” (2005), ,,An Empty Bliss
Beyond This World” (2011) oraz ,,Everywhere at The End of Time” (2016), przywo-
hujac szereg kompozycyjnych zabiegow stylistycznych w oparciu o interdyscyplinarng
literatur¢ naukowa.

Nie mozna jednak podja¢ si¢ owej wyczerpujacej analizy bez uprzedniego opracowa-
nia ztozonosci pojecia hauntologii i uwzglednienia jej zastosowania w idiomie muzyki
elektroakustycznej, zwracajac przy tym szczegolng uwage na dotychczasowa praktyke
artystyczng Kirbiego*. Neologizm ,hauntologia” zostal skonstruowany w 1993 roku
jako upiorna hybryda wyrazen haunt (z ang. nawiedzaé/powracaé/dreczy¢) oraz

! kacper.madejek@nyu.edu, Music Program, Division of Arts and Humanities, New York University Abu
Dhabi, www.nyuad.nyu.edu.

2 Warto nadmienié, ze rozwdj technologii fonograficznych przyczynit si¢ takze do ewolucji noénikéw stuzacych
do odtwarzania dzwigku. Prekursorem standardowej w dzisiejszych czasach plyty winylowej (o szerokosci
rowka igly magnetycznej ~55 um) byta dawniej ptyta pokryta szelakiem z zywicy naturalnej (~120 pm),
przeznaczona do uzytku w starszych, mechanicznych modelach gramofonéw.

3 Jak zauwaza Simon Reynolds (Retromania, s. 356), debiutancki album Kirbiego ,,Selected Memories from
the Haunted Ballroom” (1999) to pierwsza czg$¢ tryptyku ,.the haunted ballroom”, zainspirowanego muzyka
z owego filmu ,, The Shining” Stanleya Kubricka.

4W jego tworczosci istnial juz swoisty proto-hauntologiczny aspect, ktéry rozkwitt pozniej wiasnie jako alter
ego pod pseudonimem ,,The Caretaker”. Reynolds nadmienia (Retromania, s. 355): Kirby was tomb-raiding
pop's cemetery, defiling the corpses. He was 'bringing dead pieces of audio back to life' as zombies condemned to
some twilight-zone version of the cabaret circuit, where they sang their greatest (s)hit night after night with
clumps of pop flesh falling off their bodies.
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,ontologia” (byé¢/istnie¢) przez dekonstruktywiste oraz filozofa Jacques’a Derride
W jego pierwszej, francuskojezycznej edycji ,,Widm Marksa™ (ang. Specters of Marx)?®.
Clare Lesser zauwaza, ze Derrida nie moze jednak i nie postuluje swojego autorstwa
wobec tego okreslenia, a jedynie swoja role w jego swoistym asamblazu; bowiem
hauntologia — tak jak derridianskie widma — istniata juz wczesniej, acz w zdekon-
struowanej formie®, czekajgc na wiasciwy moment, aby sie pojawi¢. Derrida podkresla,
ze natura hauntologii jako indeterministycznego medium jest spektralna: this element
itself is neither living nor dead, present nor absent: it spectralizes’. Oczywiscie rola
owego spektralizmu dla Derridianskiej dekonstrucji jest ewidentna, bowiem problematyka
duchéw zawiera w sobie wszelkie filozoficzne zafrapowania odnosnie naszej niemoz-
nosci definitywnego utrwalania przeszto$ci®.

Duchy nie sa ani zmarte, ani Zywe; ani namacalne, ani catkiem nieobecne. Oscyluja
na granicach (nie)egzystencji, podobnie jak pharmakon,® nierostrzygalnie opierajgc sie
dychotomiom i1 wzajemnym przeciwienstwom, takim jak dusza i cialo; przesztosc¢
i terazniejszo$¢!?. W analizie dekonstrukcyjnej owe okreslenia czasowe nie funkcjonuja,
bo kazde posiada $lad wiodgcy do tego, ktoremu ma sie sprzeciwia¢!. Pharmakoniczna
istota ducha, ktory powraca nieumarle z przeszlo$ci poprzez pojawianie si¢ w teraz-
niejszos$ci, ilustruje zas$ to, ze oba nie moga by¢ odseparowane, bowiem zjawa nie
nalezy wylgcznie do jednego wymiaru czasowego. Tradycjonalna temporalnos¢, ktorej
domniemanie poddane sg upiory, jest zatem paradoksalna, poniewaz zarazem ‘powracaja’
i przezywaja swoj widmowy debiut'?. Ta bezpoczatkowa dualno$¢ powrotu i rozpo-
czynania to wtasnie hauntologia. Jak pisze Derrida:

Repetition and first time: this is perhaps the question of the event as question
of the ghost. What is a ghost? What is the effectivity or the presence of
a specter, that is, of what seems to remain as ineffective, virtual, insubstantial as
a simulacrum? Is there there, between the thing itself and its simulacrum, an
opposition that holds up? Repetition and first time, but also repetition and last
time, since the singularity of any first time, makes of it also a last time. Each
time it is the event itself, a first time is a last time. Altogether other. Staging for
the end of history. Let us call it hauntology®.

2. Opracowanie hauntologii stosowanej w muzyce

Pojgcie pharmakonu motywuje sposob, w jaki The Caretaker konceptualizuje
materiat dzwickowy z odleglej przesztosci jako ‘nieumarty’ element. Czgsto shuchamy
nagran muzycznych, ktorych wykonawcy juz dawno zmarli, aczkolwiek jednoczesnie —

5 Derrida J., Specters of Maryx, s. 10, 62-63, 202.

6 Lesser C., Hauntology and Its Supplements, s. 2.

7 Derrida J., Specters of Marx, s. 63.

8 Buse P., Stott A. (red.),, Ghosts: Deconstruction, Psychoanalysis, History, s. 11.

° Derrida J., Dissemination, s. 71, 98, 121. Pharmakon jest indeterministyczny, wzajemnie sprzeciwiajacy si¢
oraz ambiwalentny, gdyz jednocze$nie oznacza i kontekstualnie taczy w sobie — poprzez jezykowa polisemie —
przeciwienstwa, takie jak cho¢by dobro/zto, antidotumy/trucizna, pamig¢/zapominanie.

10 Buse P., Stott A. (red.), Ghosts: Deconstruction, Psychoanalysis, History, s. 10.

1 Tamze, s. 11.

12 Tamze, s. 11.

13 Derrida J., Specters of Maryx, s. 10.
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tak jak pharmakon — istnieja w wymiarze dzwickowym, w ktorym sg zmumifikowani'?,
wydluzajac tym samym pamig¢¢ o nich samych i ich wrazliwo$ci muzycznej. Aspekty
ich wykonawstwa sg nagrane, osadzone i utrwalone na nos$niku dzwigku (takim jak
choc¢by szelak, vinyl, tasma), ktory sam takze ulega materialnej degradacji poprzez
niszczace dziatanie nieubtagalnie uptywajacego czasu. Nietrwato$¢ srodkoéw stuzacych
do zapisu dzwigku jest swoistym metaforycznym zwiastunem rozpadu i bezpowrotne;j
straty, tak samo jak nasze wspomnienia ulegaja fragmentacji, by sta¢ si¢ znieksztat-
cone lub catkiem niezdatne do przypomnienia.

Mark Fisher argumentuje, ze sama istota hauntologii posiada wymiar dzwigkowy.
Bowiem jest kwestig ustyszenia tego, czego juz nie ma — jak cho¢by na przykladzie
nagran, ktore sprawiajg, ze sam glos nie daje nam juz gwarancji czyjej$ obecnosci'®.
Zastanowmy si¢ zatem réwnolegle nad drugim pojgciem, do ktdrego nawigza¢ mozemy
z powyzsze]j sugestii Fishera. Mowa w niej posrednio o schizofonii®, bedacej zjawi-
skiem oznaczajagcym rozdzial pomiedzy dzwickiem wiasciwym a jego elektroakustyczna
reprodukcja i transmisjg. Sugeruje to zatem nieodzowny podzial oraz pewien brak
ciaglos$ci w hauntologicznym pojmowaniu natury dzwieku.

Nie powinno dziwi¢ wigc to, ze Derrida nierzadko nawigzuje do szekspirowskiego
,,Hamleta”, by zglebi¢ pokrewienstwo pomiedzy hauntologig oraz czasowoscig!’, uzy-
wajgc powracajgcego motywu time out of joint'® (z ang. czas jest wyrwany z cigglo$ci).
Koncept owego roztaczenia czasowego mozna interpretowa¢ dwojako. Pierwszy sposob
opiera si¢ o styczno$¢ hauntologii z nasza nieustajgca mitoscig do technologii, co Derrida
nazywa tele-techno-ikoniczno$cig (z Greki przedrostek tele— oznacza dalekos¢, zas
techne — kunszt rzemies$lniczy/artystyczny lub tkactwo/splatanie), sugerujac zaburzony
porzadek czasu oraz przestrzeni jako implikacje uprzedniego uzytkowania technologii
i preznie rozwijajacych sie mediow elektronicznych'®. Wynikiem tego radykalnego skur-
czenia czy tez skracania jest cyberprzestrzen?, ktora pozwala nam uwolni¢ oba te wy-
miary spod jarzma konwencjonalnej ,,ciggtosci” (przyktadowo dzwoniagc za ocean lub
ogladajac relacje transmitowang na zywo do tysiecy ludzi). Implikuje to przede
wszystkim zmiang tego, co ‘dalekie’ w to, co ‘bliskie” oraz tego, co ‘prywatne’ na ‘pu-
bliczne’ — paradygmat dotychczasowej czasoprzestrzennej separacji jest niemal obalony
za sprawg mediow i technologii??.

Drugi sposob nawigzuje do braku cigglosci w czasoprzestrzeni jako wyniku prze-
twarzania dzwigku poprzez wdrazanie powtarzajacego si¢ i zapgtlonego audio, fragmen-
tacji oraz samplowania, rozciggania i znieksztatcania materiatu dzwigkowego (cyfrowo
lub wskutek rozpadu analogowego). Dziatania te pozostawiajg wyrwy w oryginalne;j

14 Like a spectre, a recorded musician is at once present and absent. Reynolds S., Retromania, s. 313.

15 hauntology has an intrinsically sonic dimension. In terms of sound, hauntology is a question of hearing
what is not here, the recorded voice, the voice no longer the guarantor of presence. Fisher M., Ghosts of My
Life, s. 93.

16 Warto wskaza¢ tez na poczatki pojecia schizofonii, ktore zostalo wprowadzone przez Raymonda Murraya
Schafera w jego ksigzce naukowej ,,The New Soundscape” wydanej w 1969 roku.

7 Derrida J., Specters of Marx, s. 19, 20-22.

18 Shakespeare, Hamlet, act 1, scene 5, verse 188.

19 Hauntology concerns a crisis of space as well as time, [...] ‘tele-technologies’ collapse both space and time.
Fisher M., Ghosts of My life, s. 23-24.

20 Tamze, s. 24.

2 Derrida J., Specters of Mary, s. 63.

39



Kacper J. Madejek

cigglosci liniowej danego audio, jednoczesnie niszczac jg, jak i tworzac alternatywne
$ciezki dzwigkowe z nowymi chronologicznymi ‘cigglosciami’. Temporalna nieokre-
slonos¢ wynikajaca z owego zakrzywienia czasowego jest jednym z najwazniejszych
aspektow w teorii i praktyce hauntologicznej. Dla muzykow hauntologicznych owa
fraza hamletowska time is out of joint implikuje manipulacje chronologicznej ciagtosci,
jak i cykliczno$¢ oraz zapetlanie si¢ — przede wszystkim jednak sygnalizuje stopniowy
rozktad, zniszczenie i przemijanie. Powyzszy nurt bezposrednio nawigzuje wigc do
pamigCi oraz jej utraty, a takze sugeruje nam pobieznie, W jakim kierunku The Care-
taker, jak rowniez inni operujacy w idiomie hauntologicznym poprowadzili t¢ ponura
stylistyke. Reynolds oferuje nam empiryczny opis ich obsesyjnej praktyki:

Consummate scavengers, the hauntologists trawl through charity shops, street
markets and jumble sales for delectable morsels of decaying culture-matter.
Their music typically mixed digital and analogue: samples and computer-edited
material mingle with antique synthesizer tones and acoustic instruments;
motifs inspired by or directly stolen from library music and movie scores are
woven together with industrial drones and abstract noise: and there’s often
a musique concrete/radio-play element of spoken word and found sounds?2.

Niby nekrofagi wygrzebujace padling o wielkiej wytacznie dla nich warto$ci, haun-
tologowie badaja skoki temporalne poprzez cofanie si¢ w czasie w trakcie swoich
metodycznych poszukiwan w nierzadko obskurnych lokacjach przepetnionych starymi
plytami i tasmami (ang. crate digging), delektujac si¢ dzwigkiem ich rozpadu jako styli-
stycznego widma powracajgcego z przesztosci?®. Dla zwyklych przechodniow i amatorow
plunderfonii?*, owe niepozome i podniszczone no$niki dzwicku wydawaé sie mogg
bezwartosciowe, jednak jak podkresla Reynolds, dla wprawionego ‘grzebacza’ haunto-
logicznego nawet jeden wlasciwy sampel moze okazaé si¢ na wage ztota?®. Warto tez
zauwazy¢, ze moc referencyjna takiego brikolazu z zamierzchtych czas6w nasyca
muzyke hauntologiczng zar6wno pocieszajaca warstwa znajomg dla stuchaczy poprzez
pamigé o przesztosci, jak i upiornym wydzwickiem pelnym grozy i niepokoju?®.

22 Reynolds S., Retromania, s. 328.

23 7 drugiej strony takZe siegaja w przyszlosé w duchu ‘retro-futuryzmu’ i ‘utraconych przysztosci’.

24 Chris Cutler wymyslit pojecie plunderfonii, oznaczajgce odnoszenie si¢ oraz samplowanie rozpoznawal-
nych fragmentéw muzyki. Celem plunderfonii jest ,,oczyszczenie” dzwigku: to strip it of its origin and
memories (though it may well be that that same erased origin remains still to haunt it). Cutler pisze, ze 6w
skradziony dzwiek nie tylko odnosi sig, ale rowniez sam tworzy nowe znaczenie: Plundered sound carries,
above all, the unique ability not just to refer but to be; it offers not just a new means but a new meaning. It is
this dual character that confuses the debates about originality which so vex it. Cox C., Warner D. (red.),
Audio Culture, s. 263-264.

%5 From the late eighties onwards, a crate-digger culture gradually emerged: beat prospectors in search of
obscure raw material who scavenged thrift stores, yard sales and the basements of mom-and-pop record
stores choked with second-hand vinyl that had become virtually valueless now that the general public had
shifted to CDs. The skill of the auteur crate-digger — figures like Prince Paul, Premier, the RZA, DJ Shadow —
was not just locating those secret record spots and the putting in the hours of dust-inhaling graft sifting
through boxes of used and mostly useless vinyl. It was the acute sensibility that enabled them to spot
a potential sample that others wouldn 't notice: the briefest wisp of orchestration or minuscule rhythm guitar
part that could work as a loop, that incidental moment in jazz-funk track where the instrumentation dropped
away and a scatter of notes became isolated that could be repurposed as the central melodic riff of a new
track. Reynolds S., Retromania, s. 321-322.

% Prince S., Wandering Through Spectral Fields, s. 28.
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Ta jednoczesna de/konstrukcja — integralna w procesie ponownego wykorzystywania
tego, co stare poprzez tworzenie tego, co nowe, budowania ze zniszczonych materia-
tow, jak rdwniez tworzenia poprzez destrukcje czy tez niepoprawne zapamictanie lub
omamy — oddajaca hotd filozofii, z ktorej si¢ wywodzi, moze by¢ zaobserwowana
w hauntologii, popularnej szczegodlnie w pierwszej dekadzie XXI wieku. Wtedy to
funkcjonowata jako gatunek artystyczny, skupiajac wokot szeroki dorobek artystyczny
1 naukowy nawigzujacy do tematyki duchow, ruin, historii, pamigci, rozpadu i zniszcze-
nia, utraconych przysztoéci oraz retrofuturyzmu, technologii a takze archiwow?’ na
przyktadach konferencji naukowych, mody haute couture (,,Specters: When Fashion
Turns Back” prowadzone przez Victoria and Albert Museum), wytworni muzycznych
(Ghost Box), czy tez wystaw filmowych, fotograficznych i intermedialnych (,,Haunted”
ze zbioréw Guggenheim Museum).

Mark Fisher zauwaza, ze to wlasnie glgboki rezonans pomigdzy osiggnigciami
technologicznymi a pamigcia i jej utrwalaniem zwr6cit muzykow hauntologicznych ku
przegladowi dzwigkéw wydawanych przez psujace si¢ urzadzenia oraz szwankujace
nagrania analogowe?®. Owe odgtosy rozpadu — czotowe w podejsciu The Caretaker’a
do symboliki znieksztalcajacych si¢ wspomnien oraz amnezji w muzyce elektroaku-
stycznej — sg reprezentowane przez ziarnista krakelure powstata w wyniku kontaktu
igly gramofonowej z zakurzong lub uszkodzona powierzchnia plyty, syk i $wist tasmy
magnetycznej oraz szum i zaklocenia radiowe. Powyzsza nawiedzona trojca tworzy
pryncypialng sygnatur¢ muzyki hauntologicznej wedlug Fishera?®, bowiem ta grupa
dzwickoéw posiada szczegdlng semiotyke swiadczaca o efemerycznos$ci i nietrwato$ci
analogowych mediow fonograficznych®’. Zauwazmy tez, ze przywolanie niszczejacych
elementéw sonicznych, artefaktéw dzwickowych oraz nagran z przesztosci narusza
czasoprzestrzenng cigglo$¢ naszego stuchania i tym samym nie pozwala nam ulec iluzji
obecnosci®!, gdyz owo doswiadczenie jest jedynie upiornym symulakrum®?,

Rozktad dzwigkowy kieruje nasze rozwazania ku pokrewienstwu tgsknoty, zatoby,
nostalgii oraz ngkania/nawiedzania, gdyz wszystkie te pojecia zdaja nawigzywac si¢ do
problematyki utraty i dlatego tez sa nierozerwalnie ludzkie i hauntologiczne. Nekajace
nawiedzanie rezonuje z zatoba, wynikajac z jej niepowodzenia, podczas gdy tesknota
faczy si¢ z nostalgia. Fisher pisze, Zze ngkanie jest zarbwno naszg odmowa odpuszczenia
duchom przesztosci, jak i (co bardziej przerazajace) odmowa duchow, by odpusci¢
nam?3. Nostalgia natomiast jest tesknotg za czasem®*, a owo doskwierajace uczucie jest
gleboko bolesne, gdyz przyrostek -algia (w gr. algos) oznacza bél. Reynolds argumentuje,
iz hauntologia oraz nostalgia sa zwiazane tg dolegliwos$cia. Zamiast oferowac nostalgie
z jej kompletnie sthumionym -algicznym aspektem jak wigkszo$¢ mainstreamowych
nagran retropopularnych, muzyka hauntologiczna w sposdb przeSmiewczy traktuje

27 Reynolds S., Retromania, s. 329.

28 Fisher M., Ghosts of My life, s. 24.

29 The principal sonic signature of hauntology. Tamze, s. 24.

30 Warto wspomnie¢ takze o tym, ze cyfrowe noéniki dzwickowe — podobnie do wspomnien — takze mogg
ulec zepsuciu lub uszkodzeniu czynigcym je niemozliwymi do ponownego odtworzenia.

31 Fisher M., Ghosts of My life, s. 24.

32 To haunt does not mean to be present. Derrida J., Specters of Marx, s. 202.

33 Fisher M., Ghosts of My life, s. 25.

34 W przeciwienstwie do nomadalgii oznaczajacej tesknote przestrzenng oraz pragnienie odczucia pewnego
miejsca. Pojecie nomadalgii jest komplementarne wobec nostalgii. Zob. Fisher M., Modern Ruins, 2008.
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nasze ubolewanie i zal za przeszto$cia, poniewaz nicodzownie zawiera bol towarzyszacy
tgsknocie®®. Coverley zauwaza, ze nasza kulturowa nostalgia za tym, co terazniejsze
ustepuje bolesnej hauntologicznej nostalgii za utracong przysztoscig®. Powyzszy watek
‘utraconych przysztosci’ dotyczy za§ wyimaginowanych utopijnych biegéw wydarzen,
ktore wielokrotnie nawiedzajg nas pod postacig hipotetycznych realiow. Fisher zauwaza,
ze owe zjawiska nie wydarzyly si¢, lecz mogly si¢ wydarzy¢, niosac za soba roéwno-
legte chronologie. Pojecie ‘utraconych przysztosci’ mozna rozumie¢ poprzez nierozwi-
nigte do konca alternatywne rzeczywistosci, do ktorych mozna nostalgicznie powracac
(poprzez ich manifestacje w brutalistycznej architekturze, naszej obsesji mozliwoscia
osobistych podrézy kosmicznych na przykladzie plecaka odrzutowego, czy chocby
w powojennej euforii konajagcej w objgciach komunizmu). Hauntologiczna muzyka zatem
rozpatruje oraz czerpie z nostalgicznego, doskwierajacego poczucia utraty utopijnej
hipotetycznej przysztosci, funkcjonujac jako atraktor bolu i zalu emocjonalnego. Jak
pisze Fisher:

Hauntology is about attuning to the ways in which traces of events continue to
perturb the present. What is important here is not the reiteration of the actual
past, but the persistence of what never actually happened, but might have — the
logic of events that failed to fully enfold but which can still be returned to®’.

3. Zjawiska niepamieci nastepczej w albumie ,, Theoretically Pure
Anterograde Amnesia” (2005)

Omowiwszy pojecie hauntologii zarowno w aspektach kulturowych i filozoficznych,
jak 1 wspotczesnym dyskursie naukowym poprzez jej praktyczne aplikacje w muzyce,
mozemy zatem przejs¢ do analizy wspomnianych kompozycji, aby okresli¢ jak tworczosé
hauntologiczna The Caretaker’a porusza problematyke¢ pamigci i jej utraty. Pierwszym
utworem bedzie ,,Memory Sixty” z albumu ,,Theoretically Pure Anterograde Amnesia”
opublikowanego pod koniec 2005 roku. Jest to cykl siedemdziesigciu dwoch miniatur
elektroakustycznych skomponowanych z mikrosampli nagran orkiestrowych Annunzio
Paolo Mantovaniego. Jak opisuje sam kompozytor, niepami¢¢ nastgpcza, istniejaca po
stwierdzeniu samej amnezji, jest przypadloécig wiazaca si¢ z niemoznoscig zapamictania
nowych wydarzen® oraz kurczowym trzymaniem si¢ coraz to bardziej fragmentuja-
cych si¢ wspomnien z przesztoscei.

Shuchajac fragmentow $ciezki dzwigkowej autorstwa The Caretaker’a, pierwsze
wrazenia moga shusznie wywiera¢ zaklopotanie, niepokoj, ale i nostalgiczng blogosé
oraz komfort. ,,Memory 60” jest bowiem skonstruowane na bazie tematu ,,Around The
World” z roku 1957, jednak 6w melodia, jak i harmonia jej towarzyszaca, sa celowo
znieksztatcone do granic rozpoznawalno$ci tak jak wypaczone sa wspomnienia ludzi
dotknietych amnezja. Utwor tonie w zazgbiajacych si¢ cyklach i petlach, nie posiadajac
konwencjonalnego poczatku ani konca; jest jedynie soniczng migawka, niekompletnym
wycinkiem uniemozliwiajgcym ulozenie koherentnej narracji, jakby wydobywat si¢
z peryferiow pamigci 0sob dotknietych amnezja. Materiat muzyczny zas przerywa si¢
i naktada si¢ na siebie z niezwykle mocnym poglosem, tworzac otgpiajacy dysonans,

35 Reynolds S., Retromania, s. 355.

36 Qur nostalgia for the present has given way to nostalgia for lost futures. Coverley M., Hauntology, s. 237.
37 Fisher M., Modern Ruins, frieze.com/article/modem-ruins-0 [data dostepu: 14.10.2022].

38 Kirby J.L., Theoretically Pure Anterograde Amnesia.
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a takze nawigzujac hauntologicznie do Szekspirowskiego czasu wyrwanego z cigglosci.
Klarowno$¢ muzyczng celowo naruszajg takze artefakty dzwigkowe, stylizowane na
przycinanie analogowego sygnatu wyjsciowego poprzez ziarnistg krakelure (peki 1 trzaski).
Zaré6wno owo symulakrum starego gramofonu, jak i dzwick wydobywajacy si¢ po-
przez transmisje elektroakustyczng zdaja ulegac si¢ rozpadowi i coraz to wigkszemu
szwankowi, co symbolicznie, choé¢ ponuro, odwzorowuje stan chorych na amnezje.

Hauntologiczna muzyka wykazuje traumatyczng kompulsywno$¢ powtarzania sig,
jak podkresla w swoich badaniach Mark Fisher®. Dzwigk poprzez sam akt nagrania,
a p6zniej samplowania wpisuje si¢ dodatkowo w nieuchronng petle strat tak jak infor-
macje i wspomnienia, ktore staramy si¢ daremnie zapamigtac. Spektralna fluktuacja
i chwiejnos¢ frazy w potaczeniu z filtrowaniem wyzszych czgstotliwosci daja wrecz
upiorny efekt, ktory tylko poglebia si¢ poprzez rozmyty charakter tej miniatury elektro-
akustycznej. W ten sposob oddane jest stopniowe zapominanie i oderwanie si¢ od coraz
to bardziej mglistej rzeczywistosci wskutek utraty zdolno$ci poznawczych i fragmen-
tacji pamigci, a ponura stylistyka ,,Memory 60 bazuje wlasnie na samplach bedacych
urywkami dzwickowymi. Cierpigcym na amnezj¢ pozostaja tylko najbardziej utrwalone
wspomnienia (czg¢sto z miodosci), ktore, jak ow temat z dawnych lat napisany na
trabke, probuja si¢ przebi¢ do ich szwankujacej swiadomosci.

4. ,,An Empty Bliss Beyond This World” (2011) jako widmo Alzheimera

Przejdzmy teraz do drugiego przyktadu pod tytutem ,,Bedded Deep in Long Term
Memory” z albumu ,,An Empty Bliss Beyond This World” wydanego w 2011 roku.
Bazujac na winylowych ptytach dtugograjacych, zbior ten kontynuuje elektroakustyczne
hauntologiczne podréze The Caretaker’a w umysty ludzi dotknietych utrata pamieci,
odwzorowujagc tym razem zmagania chorych na Alzheimera, w tym ich wpomnienia
o miejscach, ludziach oraz uczuciach*®. David Stubbs opisuje ten album jako niezwykle
osobiste ogledziny Leylanda Kirbiego, ktorego babcia dotknigta byta Alzheimerem
w ostatnich latach swojego zycia. Jako jeden z hauntologicznych ‘grzebaczy’ bedacych
swiadkiem jej pogarszajacego si¢ stanu, Leyland Kirby udawal si¢ do niszowego
sklepu specjalizujgcego si¢ w gramofonach o 78 obrotach na minut¢ w swoim rodzin-
nym Stockport, przerzucajac skrzynie pelne starych ptyt szelakowych*'. Omawiany
utwor zbudowany jest wlasnie na podstawie mikrosampla ,,At Dawning” z 1927 roku.

Pierwszym aspektem utworu jest jego traumatyczna kompulsywnos¢ powtarzania
przywotana wczes$niej w naszej analizie na przyktadzie prac hauntologicznych Fishera.
Owe wypaczone arpeggio grane na starym fortepianie zapgtla sie, podczas gdy sygnat
dzwigkowy nieustannie oscyluje pomigdzy lewym a prawym glosnikiem jak dwa
btedne kota, symbolizujac powroty do tych samych wspomnien. Obsesyjnie cykliczna

3 Referring back to Héigglund’s distinction between the no longer and the not yet, we can provisionally
distinguish two directions in hauntology. The first refers to that which is (in actuality is) no longer, but which
remains effective as a virtuality (the traumatic ‘compulsion to repeat’, a fatal pattern). The second sense of
hauntology refers to that which (in actuality) has not yet happened, but which is already effective in the virtual
(an attractor, an anticipation shaping current behaviour). Fisher M., Ghosts of My Life, s. 23.

40 The Caretaker conjures a quieter, more introspective spirit, lost in his own mind amidst a low-lit labyrinth
of ever-decaying and antediluvian shellac phrases. Sourced from a mysterious collection of 78s, these vague
snippets of archaic sonics reflect the ability of Alzheimers patients to recall the songs of their past, and with
them recollections of places, people, moods and sensations. Kirby J.L., An Empty Bliss Beyond This World.

41 Stubbs D., Mars by 1980, s. 362.
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natura utworu jest takze zawarta w naturze gramofonu jako urzadzenia analogowego
z ciggle obracajaca si¢ plyta. Sama choroba Alzheimera takze wpisuje si¢ w ten okrag,
gdyz chorzy zmagaja si¢ ze stopniowo pogarszajaca si¢ $wiadomoscig oraz pamigcia,
co najwyzej probujac doraznie poszerzy¢ owe horyzonty, by te i tak pozniej zacisngty
si¢ z powrotem jak depresyjna petla. Mozemy ustysze¢ to w materiale dzwigkowym,
ktory poprzez kazdy kolejny proces nagrywania analogowego oraz ponownej (de)kody-
fikacji wchodzi w nieodzowny cykl utraty informacji zwigzanych ze spektrum czgsto-
tliwosci.

Niezwykle waznym elementem estetyki omawianej miniatury jest takze ziarnista
krakelura czy tez trzaskanie i przycinanie dzwigcku typowe dla ptyt gramofonowych.
Nawet gdy mozliwe jest dalsze cyfrowe przetwarzanie i ‘postarzanie’ owego arpeggio
po uchwyceniu wybranego sampla w odpowiednim oprogramowaniu, Ow urywek posiada
juz swoj bagaz doswiadczen w postaci artefaktow dzwigkowych nabytych w procesie
transmisji. Spowodowane jest to kontaktem igly magnetycznej z nagromadzonym ku-
rzem i osadem na ptycie, jej uszkodzeniami mechanicznymi oraz czasowym rozpadem
materialu przypominajacym nam o przesztosci, jak rowniez o nietrwalosci tego, CoO ma-
terialne. Mozna stwierdzi¢, ze poprzez t¢ efemeryczno$¢, The Caretaker chciat skiero-
waé przez to nasza uwage ku procesowi starzenia si¢ mozgu i czyhajacych na nas
dolegliwosciom. Ostro$¢ naszej §wiadomosci niknie z wiekiem, by w koncu stac si¢
jak $niezacy ekran telewizora, do ktorego szumu nawiazuje ta miniatura. Kazde nasze
doswiadczenie zostawia $lad w pamigci na dtuzszy lub krotszy czas tak jak rysy na
plycie szelakowej obrazuja jej dotychczasowe przejscia na ksztatt naszych blizn.

5. ,Everywhere at The End of Time” (2016) upiorna metafora postepujacej
demencji

Ostatnim przedmiotem rozwazan tego tekstu bedzie szereg elektroakustycznych
miniatur z najnowszego albumu The Caretakera zajmujacego si¢ tematyka pamieci i jej
utraty na planie szesciu powigzanych fragmentow publikowanych na przestrzeni trzech
lat od 2016 roku. Na szczeg6lng uwage zastuguje tutaj premedytacja, z jakg kompozytor
zdecydowal si¢ wydawaé swoje Sciezki dzwigkowe, aby podkresli¢ strukture swojej
muzyki, gdyz kazda czgs¢ ,,Everywhere at The End of Time” mozna symbolicznie po-
strzega¢ jako kolejne stadium postepujacej demencji. Kirby podkresla w opisie swojej
muzyki, ze 6w choroba jest niezwykle emocjonalnym i drazliwym tematem, za$ jego
artystyczne refleksje nad jej etapami sg zawarte w szeSciu segmentach albumu*?. Wiasnie
hauntologiczng sonifikacjg tej progresji wraz ze stylistycznymi ujgciami natury demencji
zajmie si¢ miedzy innymi ta cz¢$¢ analizy.

W przeciwienstwie do poprzednich publikacji elektroakustycznych The Caretakera,
poszczegodlne miniatury na przestrzeni catego albumu bazujg na tych samych samplach
i fragmentach, tym razem zaczerpnietych z ,,Heartaches” (1931) w kultowym wykonaniu
Bowlliego. Zabieg centralizacji materialu muzycznego jedynie wzmacnia symboliczny
wydzwigk catego zbioru utworéw, pozwalajac stuchaczom brnacym przez kolejne czgsci
na oddanie si¢ wlasnej interpretacji stylistyki oraz rozpadu dzwickowego na bazie tego,
co zapamigtajg z poprzednich ‘stadiow’ tego dhugiego albumu. Nie mozna oprze¢ si¢
wrazeniu, iz w ten sposob kompozytor ironicznie poddaje nas ¢wiczeniu wlasnej pamieci

42 Kirby J.L., Everywhere At The End Of Time, 2016.
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oraz zdolnosci przypominania. Utwor ,,Heartaches”, petniacy metaforyczna role jedne-
go z wielu ‘wydarzen’ shuzacych do konstrukcji muzycznych ‘wspomnien’ w albumie,
bedzie naszym wyjsciowym punktem odniesienia w analizie porownawczej. Natomiast
nota programowa albumu dobitnie opisuje artystyczng wizje The Caretakera®. Roz-
poczynajac w pierwszym stadium, ktore zdradza pierwsze objawy utraty pamigci na
idyllicznie rozmarzonym tle wspomnien starych dobrych lat, znajdujemy si¢ zarazem
w ostatnim dobrym okresie zycia osoby przedstawionej w albumie, majac dostep do jej
umystu. Stuchajac utworu ,,It’s just a burning memory” zauwazamy, ze owo symulakrum
oryginalnej piosenki, do ktorej si¢ odnosimy nie jest juz jednak réwnie witalne. Po-
przez spowolnione odtwarzanie samplowanego materiatu nastepuje jego transpozycja
w dot, co daje nieco ospaly, acz btogi efekt, ktory wraz z lekka krakelurg i zmieniong
barwa dzwigku rezonuje z raczej pozytywnym opisem tej czgsci w albumie.

W nastgpnym stadium, na przyktadzie utworu ,,What does it how my heart breaks”,
zdajemy sobie sprawe z pewnych nieprawidtowosci wystepujacych w naszych funkcjach
poznawczych, lecz nasza §wiadomos$¢ nie chce tego zaakceptowaé, probujac daremnie
utrzymac klarowno$¢ umystu i pozostate wspomnienia. Sygnat zaczyna by¢ zanieczysz-
czony krakelurg i artefaktami dzwigkowymi, jednak nie jest to najbardziej natrgtnym
wydzwigkiem nadchodzacych zmian. Melodia jest coraz bardziej nieregularna, poru-
szajac si¢ chwiejnie w rytmie swingowym. W przededniu dezorientacji nie dodaje otuchy
takze kolejne obnizenie calego rejestru poprzez transpozycje, potaczone ze wzrastajagcym
poglosem oraz efektem delay, zdajacymi si¢ oddala¢ Zzrodto muzyki w glab ponurego eteru.

Trzecie stadium przedstawia ostatnie przebtyski §wiadomosci przed catkowitg
konfuzjg i beztadem umystowym. Pamigtamy niewiele poza pojedynczymi fragmen-
tami przesztosci, ktore staja si¢ coraz bardziej znieksztalcone, wyizolowane i odlegte
wraz z dalszym postegpem demencji. Sciezka dzwiekowa ,.Burning despair does ache”
przedstawia upiorny obraz owego stanu w idiomie hauntologicznym poprzez spaczenie
niegdy$ pigknego tematu piosenki do granic rozpoznawalnosci. Kontur melodii tonie
w chaosie spowodowanym przez mikrofluktuacje w spektrum czestotliwosci oraz frag-
mentacje frazy, zapetlonej juz catkowicie przez gesty efekt delay potaczony z poglosem
i sygnatem zwrotnym. Utwor staje si¢ niemal atonalny z ledwo wychwytywanymi tona-
cjami, powracajacymi losowo jedynie na krotkg chwile w nieregularnych odstgpach
czasowych. Nawigzujac do koagulacji resztek wspomnien, mozna ustysze¢ takze
dzwigki ‘uboczne’, wynikajace z wprowadzenia rownoleglych, acz znieksztalconych
partii oryginalnego sygnatu.

W czwartym i pigtym stadium wchodzimy w postswiadomosé¢ na przyktadzie ,,(J1)
Post-Awareness Confusions”. Panorama muzyczna jest juz niemal ambientowa, co napawa
zardwno spokojem, jak i grozg pustki, a nawet najbardziej znaczace wspomnienia staja
si¢ zaledwie sylwetkami majaczacymi w gestniejacej mgle. Utwory konczace album
nie sg juz miniaturami, lecz dluzszymi formami muzycznymi si¢gajacymi ponad 20 minut.
Za tym w duzej mierze idzie pewna medytatywna cho¢ izolujaca stylistyka, towarzy-
szaca nam wraz z otgpiajacymi dronami powstaltymi w wyniku rozciagnigcia materialu
muzycznego do ekstremow diugosci. Poprzez konsekwentne przetwarzanie materialu
pozyskanego z nagrania ,,Heartache” na przestrzeni albumu, The Caretaker zadbat, by
to, co styszymy, nadal wydawalo si¢ znajome bez wzgledu na cyfrowo-analogowe

43 Tamze.
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znieksztatcenie, ktéremu jest uprzednio poddane. Kompozytor wskazuje natomiast
W nocie programowej takze na dychotomi¢ izolacji oraz gehenny wynikajaca z kom-
pletnej dezorientacji ludzi dotknictych demencjg w tak zaawansowanym stadium.
Upiomego nacechowania utworowi dodajg namiastki melodii, ktorych znieksztatcenie
balansuje na granicy stosunkowej blogosci i koszmaru, nasladujac zarowno barwe
organow piszczatkowych, jak i1 krzyki pelne dysonansu. Zauwazmy takze, ze zar6wno
krakelura szelakowa (bedgca teraz takze pod wplywem poglosu), jak i wybrane
fragmenty melodyczne epizodycznie ustajg, aczkolwiek nie jestesmy w stanie okresli¢
czy uniwersalna persona dotkni¢ta demencja w albumie po prostu je ignoruje czy tez
juz nie jest w stanie sobie owych elementow uswiadomic.

Szoste 1 ostatnie stadium kompozytor pozostawia bez opisu, co jest wymownym,
ale jakze przerazajacym zwiastunem zniwa choroby otgpiennej. ,,Long decline is over”
jest kolejnym z utwordw o znacznie dtuzszym czasie trwania, z krajobrazem dzwigkowym
wpadajacym w kategorie muzyki konkretnej. Na przestrzeni ostatnich etapow demencji
w utworach The Caretaker’a zaobserwowa¢ moglis$my tendencje¢ do stabilizacji oraz
zawezenia zakresu dynamicznego potaczong z coraz to bardziej ptynnymi zmianami
harmonii w wigkszych odstepach czasu. Tak dzieje si¢ tez w ostatnim przyktadzie. Owa
relatywna statyka okresow przepetionych ‘mokrymi’ poglosami (z ang. wet reverbs),
ktore pozyskane sg z dzwickow niegdy$ czystych i rozpoznawalnych dla stuchaczy,
jest destabilizowana przez fragmentacje, znieksztalcone dzwigki trabki oraz sample
akordow agresywnie granych na pianinie. Niemniej te okazjonalne zaklocenia, ktore
jak bodzce zewnetrzne probujg daremnie dotrze¢ do $wiadomosci dotknigtych demenc;a,
ulegajg filtrowaniu spektralnemu, pozostawiajgcemu jedynie tepy wydzwigk.
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Problematyka pamieci, amnezji oraz demencji w muzyce hauntologicznej
The Caretaker’a

Streszczenie

W tym tekécie autor porusza problematyke pamigci, amnezji oraz demencji w muzyce hauntologiczne;j.
Skonstruowana w 1993 roku jako hybryda wyrazen haunt (nawiedza¢/powracac) oraz ontologia (by¢),
hauntologia juz w pierwszej dekadzie XXI wieku zostata rozpowszechniona jako swoisty gatunek praktyki
artystycznej poruszajacy tematyke duchdw, ruin, rozpadu, temporalnosci, retro-futuryzmu, technologii, no-
stalgii, pamieci kulturowej czy archiwow na przyktadach mody (Spectres: When Fashion Turns Back),
awangardowych wystaw (Guggenheim’s Haunted) oraz wytwomi muzycznych (Ghost Box). Wspolczesnym
przyktadem hauntologii jest tworczo$¢ Jamesa Leylanda Kirby’ego, jednego z najbardziej znaczacych
kompozytorow muzyki hauntologicznej, znanego takze pod pseudonimem The Caretaker. Uksztalttowane
przez jego osobiste do§wiadczenia, Sciezki dzwickowe Kirby’ego zar6wno odwolujg si¢ do naszej nostal-
gicznej tesknoty za przeszloeia, jak i strasza nas wlasng stopniowa niemoznoscia jej zapamigtania, nawiazujac
do stygmatyzowanych przypadtosci zdrowotnych, takich jak amnezja, demencja czy choroba Alzheimera.
Aby zatem zilustrowac styl oraz szeroki wachlarz technik kompozycyjnych The Caretaker’a, jak rowniez
ich praktyczne zastosowania — i dzigki temu zglebi¢ symbolike pamigci, amnezji oraz demencji szcze-
golnie wyraznie wybrzmiewajaca w jego hauntologicznej muzyce — wybrane elektroakustyczne miniatury
z krytycznie uznanych albumoéw ,,Theoretically Pure Anterograde Amnesia” (2005), ,,An Empty Bliss
Beyond This World” (2011) oraz ,,Everywhere at The End of Time” (2016) poddano wnikliwej analizie
interdyscyplinarnej, mozliwej dzigki wstgpnemu opracowaniu pojecia hauntologii zardbwno o charakterze
kulturowym i filozoficznym (Derrida, Fisher, Coverley), a takze we wspétczesnym dyskursie naukowym
(Reynolds, Stubbs, Lesser).

Stowa kluczowe: muzyka, hauntologia, the caretaker, pamig¢, amnezja
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»Czule punkty” muzykoterapii

1. Wprowadzenie

Tytutem wprowadzenia chciatabym Odbiorce mych rozwazan uczuli¢ na perspek-
tywe, jaka dla nich obratam. Nie zamierzam:

e nawet w najbardziej krytycznie pobrzmiewajacych fragmentach kwestionowac
warto$ci muzykoterapii jako takiej;

e nawet w najbardziej krytycznie pobrzmiewajacych fragmentach podawaé¢ w watpli-
wos¢ wartosci muzykoterapii jako takiej;

e przeprowadza¢ poglebionej analizy krytycznej, a potem podawaé w watpliwos¢
wartosci jakiejkolwiek szkoly czy orientacji muzykoterapeutycznej badz ogdlnego
nurtu teoretycznego, w jakim jest ona osadzona;

e (tym bardziej) recenzowac przebiegu i efektow dziatalnosci poszczegdlnych (wy-
branych) muzykoterapeutéw, niezaleznie od tego, czy reprezentuja tzw. nurt ,,czysty”
badz tez jakas wersje w postaci zintegrowanych w mniej lub bardziej (nie)kohe-
rentng cato$¢ elementow roéznych szk6t muzykoterapeutycznych.

Nie jest takze w zadnym razie moja intencja, a tym bardziej ambicjg, tworzenie

u Czytelnika wrazenia, ze wiem, jak mogtaby wyglada¢ idealna wizja dziatalno$ci

muzykoterapeutycznej i potrafie dac jej szczegotowy opis. Nie wiem i nie potrafie;

powodow tego stanu rzeczy, a nawet zaledwie pretekstow, znalaztoby si¢ pewnie wiele,

a kazdy z nich byltby wart paru zdan komentarza.

Nie bede jednak ich tutaj ani przywotywaé, ani, tym bardziej, komentowaé. Niech

W tym miejscu wystarczy za calg argumentacj¢ stwierdzenie, ze muzykoterapia (tak jak

zreszty kazdy rodzaj terapii) jest co najmniej tak samo sztuka, jak i technologia. I to

wiasnie owa dialektyka (bo przeciez nie sprzeczno$¢ logiczna) nadaje muzykoterapii
niezwykle intrygujaca poznawczo, a przede wszystkim bardzo skomplikowang wyko-
nawczo posta¢ tworczego myslenia i dziatania, niedajacego sie opisa¢ w kilku zdaniach,

a nawet kilku akapitach. Praktyka muzykoterapeutyczna z jednej strony nie ogranicza

si¢ (mocniej nawet: nie moze czy wrecz nie powinna ograniczac si¢) do stosowania

dobrze opracowanych i ,,bezpiecznych” (dla kogo?) algorytméw, lecz z drugiej jednak
strony wtasnie z nich czerpie (i powinna czerpa¢) poczucie sprawstwa, skutecznosci
oraz pewnosci i bezpieczenstwa. Gdy spojrze¢ za$ na owg praktyke od strony heurystyk,
czyli regut par excellence tworczych, to nie powinna ich unikaé¢, mimo catej ich atrak-
cyjnosci poznawczej 1 zdolnosci odkrywania za ich pomoca optymalnych rozwigzan,
sieganie po nie jako niedookreslone, ,,otwarte” czy ,,niedomknigte” zasady postgpowania
moze dla owego poczucia sprawstwa, skutecznosci i bezpieczenstwa stanowi¢ zagrozenie.

Metafory ,,czutych punktéw” pozwalam sobie uzy¢ dla nazwania pewnych ograni-
czen, ktore w mniej lub bardziej wyrazny sposob kryja si¢ w zasadzie za kazdym wy-
borem, w kazdej sytuacji decyzyjnej i na kazdym kroku w dialogu: klient/pacjent-

! Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji w Cieszynie, Uniwersytet Slaski w Katowicach (wspolpraca jako
nieetatowy nauczyciel akademicki).
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terapeuta. Stanowig one rodzaj, jesli nie czerwonego, to na pewno z6ltego Swiatla ostrze-
gawczego, ktore sygnalizowa¢ moze konieczno$¢ namystu nad jakim$ krokiem w po-
stepowaniu terapeutycznym, jego korekta, badz wycofaniem si¢ z niego. Bez tego
namystu bowiem zbyt duza mogtaby okazac si¢ grozba rdéznego rodzaju niepowodzenia
terepeutycznego: poczawszy od placebo/nocebo, poprzez niskg efektywnos¢ oddziatywan
leczniczych az po tak mocna postac efektu bumerangowego, jaka jest jatrogenizacja.

Metaforycznemu charakterowi tego okreslenia z rozmystem dochowuj¢ wiernosci
w calym tekscie. Nie uwazam bowiem za konieczne przeksztalcanie go w jakies pre-
cyzyjne pojecie naukowe, zblizone nawet zaledwie do matrycowego. Lubi¢ metafory
Z ich elastyczno$cia rdzenia pojeciowego i ciesze sig, ze w konceptualizacjach nauko-
wych maja one swe miejsce co najmniej w poczatkowej fazie rozwigzywania problemu
i pracy nad odpowiednig terminologia techniczna.

Nieprzecenionej, jak si¢ wydaje, roli poje¢ metaforycznych w narracji o skompliko-
wanej strukturze $wiata nie tylko w przestrzeni publicznej oraz mowie potocznej, lecz
takze w dialogu naukowym, po§wigcone sg liczne rozwazania o charakterze interdy-
scyplinarnym?. Nawet drobiazgowe analizy krytyczne z zakresu naukoznawstwa, logiki
oraz epistemologii nie wykluczaja jej roli heurystycznej, o ktorg tutaj gtdwnie chodzi®.
,,Czute punkty” jako okreslenie metaforyczne dopuszcza bowiem na tym (wstepnym)
etapie analiz w zasadzie kazda modyfikacje swego znaczenia, jaka okaze si¢ konieczna
w wyniku poglebionych i szczegotowych analiz jego tresci i zakresu. Krok ten jest, jak
si¢ wydaje, niezbedny dla pozniejszej (ewentualnej) rezygnacji z metafory, by nie
zgubi¢ z pola widzenia zadnej sugestii w zakresie (zmiany) konotacji, jaka moze poja-
wic si¢ w wyniku kolejnych, bardziej poglebionych analiz.

Zestaw takich ,,czulych punktow” traktowac bede jako liste otwartg, ktdra nie zostata
sporzadzona (na razie) z wykorzystaniem rezultatow metaanalizy. Wydaje mi si¢ zreszta,
Ze nie jest ona (przynajmniej w tym miejscu, o ile w ogoéle) konieczna. Osmielam sig
bowiem twierdzi¢, ze nawet gdyby procent stwierdzonej w jej wyniku nieskutecznosci
muzykoterapii byl statystycznie znikomy, to i tak jest to niezbyt krzepiacy wynik.
Jedno jedyne chociazby ,,nieudane”, czy wrecz jatrogenne postepowanie muzykotera-
peutyczne (i to bez wzgledu na to, czy dostrzezone w skali makro badz tez mikro)
powinno specjaliste zaniepokoic, o ile nie okazaé si¢ wrgcz zawodowa porazka — Wi-
dziang nie tylko, a nawet nie przede wszystkim w wymiarze ,,poprawnosci warsztatowe;”,
lecz takze, a nawet przede wszystkim (o ile nie wytacznie), w wymiarze moralnym.

Struktura podjetych tutaj analiz przedstawia si¢ nastepujaco. Podrozdziat 2 zawiera
opis swego rodzaju narzgdzia (do) wykrywania ,,czutych punktow”. W swym ogo6lnym
zamys$le pozwala ono, nawigzujac z jednej strony do bogactwa ilosciowego oraz
zrdéznicowania jakosciowego rozmaitych uje¢ muzykoterapii, zakresli¢ precyzyjniej
obszar poszukiwan owych punktow, z drugiej za$ strony do koncepcji komunikacji
spotecznej. To wilasnie w jej kategoriach rezultaty tych poszukiwan zostaty pogrupowane
i zaprezentowane w pozostatych rozdziatach. Podrozdzial 3 poswigcony jest wigc
obszarowi ,,czutych punktow”, zwigzanych z nadawcg — terapeutg. Podrozdziat 4 obej-
muje blok ,,czutych punktow”, jakie niesie ze soba (potencjalnie) sama muzyka jako

2 Lakoff G., Johnson M., Metafory w naszym zyciu, Aletheia, 2020.

3 Czarmocka M., Mazurek M., Metafory w nauce, Zagadnienia Naukoznawstwa, 1(191), 2012,
https://journals.pan.pl/publication/108266/edition/93909/zagadnienia-naukoznawstwa-2012-no-1-metafory-
w-nauce-czarnocka-malgorzata-mazurek-mariusz [data dostgpu: 2.12.2022].
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instrument swoistego komunikatu spotecznego. Podrozdziat 5 zawiera intuicje na temat
»czutych punktow” muzykoterapii, ktore kryje w sobie odbioér materiatu muzycznego
przez Kklienta/pacjenta. Podrozdziat 6 obejmuje rezultaty namystu nad cato$cig ,,czutych
punktow”” muzykoterapii jako systemu otwartego, potraktowanego w ten sposob z uwagi
na mnogo$¢ oraz dynamike powigzan miedzy nimi. Podrozdziat 7 (ostatni) stanowi
probe autorefleks;ji nad przebiegiem i wynikami analiz.

2. Muzykoterapia — bogactwo koncepcji, rézne rozumienia

Stan faktyczny od dawna (a moze nawet od samego poczatku) zarbwno tworzenia
koncepcji teoretycznych muzykoterapii®, jak i wprowadzania ich w zycie w postaci
praktyki muzykoterapeutycznej, sugeruje jej rozne — wezsze badz szersze — rozumie-
nia. Jedna z najprostszych prob ich systematyzacji mogtaby przybra¢ posta¢ continuum
dwubiegunowego, ktore umozliwia na jednym swym krancu zlokalizowa¢ rozumienia
najwezsze 1 jednoczesnie ,,najmocniejsze”, na drugim za$ rozumienia najszersze i jedno-
czes$nie ,,najstabsze”. Najciekawsze poznawczo, chociaz jednoczes$nie najtrudniejsze
do analizy i interpretacji ,,przypadki” czy warianty rozumienia muzykoterapii, jak za-
zwyczaj w takiej sytuacji, zlokalizowane bytyby posrodku owego continuum. To
prawdopodobnie one sprawiaja, ze z jednej strony nauka o muzykoterapii nieustannie
dazy do bycia swego rodzaju ,,superwizorem” praktyki muzykoterapeutycznej z punktu
widzenia znanych zasad, regut i kanonow, lecz z drugiej owa praktyka muzykotera-
peutyczna oczekuje od owej refleksji tworzenia nowych zasad, regut i kanonow oraz
argumentacji przyjetej dla nich; zaryzykowatabym stwierdzenie, ze czasami wrecz
wymusza je na niej (oby nie w trybie ad hoc). Te zwigzki i zalezno$ci prawdopodobnie
powoduja, ze zarowno w zakresie waskich, jak i szerokich rozumien muzykoterapii
mamy do czynienia nie tyle z pojedynczymi jej wariantami, ile z catymi ich klasami.
Jest oczywiste przy tym, ze w zakresie kazdej z grup da si¢ wskazac jakis jeden wzorcowy,
kanoniczny, prototypowy wobec ,reszty w klasie” przypadek. Dlatego obydwie klasy
owych (szerokich i waskich) rozumien muzykoterapii przywotuja na mysl powszechnie
znane koncepcje 1 dajg si¢ w ich kategoriach interpretowac:

e powstalg i stosowang na gruncie psychologii poznawczej Eleanor Rosch® koncep-

cj¢ struktury poje¢ naturalnych (rys. 1);

e powstalg na gruncie genologii dziet literackich uniwersalng i dlatego stosowang

W wielu dziedzinach humanistyki oraz nauk spotecznych Davida Fishelova kon-

cepcje ,twardego centrum/migkkich peryferii” (rys. 2)°.

4 Dla ich nazwania bede uzywaé (fragmentu) sformutowania tytulowego jednego z najwazniejszych opraco-
wan w historii refleksji naukowej nad muzykoterapia, autorstwa T. Natansona ,,nauka o muzykoterapii”.
Rozwinigcie tego wyrazenia oraz jego interpretacja wraz z uzasadnieniem, dokonane przez samego Autora,
doskonale streszcza zardwno rolg samej refleksji naukowej nad muzykoterapig jako dziedzing praktyczna
W ogole”, jak rdwniez intencj¢ autorska prowadzenia (zapoczatkowania?) tejze w (polskiej) literaturze
naukowej. Por. Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii, Zaktad Narodowy Imienia Ossolinskich,
Wroctaw 1979.

5 Rosch E., Natural Categories, Cognitive Psychology, 4(3), May 1973, s. 328-350; por. réwniez: Nosal C.,
Psychologiczne modele umystu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990; Trzebinski J., Tworczosé¢
a struktura pojeé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1981; Gemel A., Kognitywna teoria prototypu —
proba filozoficznej analizy, Humanistyka i Przyrodoznawstwo, 19, 2013, s. 75-88.

6 Fishelov D., Genre Theory and Family Resemblance — Revisited, Poetics, vol. 20, 1991.
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Jedna i druga propozycja przywoluje na mysl, krytycznie badz/oraz rozwijajaco czy
nawigzujaco, zarowno watek warunkow koniecznych i wystarczajacych, jak i cech
konstytutywnych i konsekutywnych.

pozardzeniowa czes$¢ struktury pojecia
(uktad cech konsekutywnych)

plastyczny rdzen pojeciowy
(uktad cech konstytutywnych)

Rysunek 1. Struktura pojecia naturalnego. Opracowanie wlasne

Rdzen pojecia naturalnego zawiera niezbedne dla tresci pojecia informacje. W wiel-
kim uproszczeniu stanowi odpowiednik tzw. cech konstytutywnych. Jego plastycznosé
umozliwia wlgczanie badz wylaczanie z niego niektorych cech, co prowadzi do twor-
czej interpretacji jego tresci. Uplastycznianie rdzenia pojeciowego moze by¢ widziane
jako swoiste ,,przesuwanie” odpowiednich cech konstytutywnych na pozycje konseku-
tywnych i odwrotnie. Operacja ta posiada oczywiscie swe granice, ktorych drastyczne
przekroczenie powoduje niewlasciwe zrozumienie i uzycie pojecia. Jest jednak nie-
zwykle skuteczna w probach nadawania pojgciom naturalnym charakteru naukowego
przynajmniej w poczatkowej fazie konstruowania siatki pojec’.

7 Sytuacja taka stosunkowo czesto wystepuje w naukach humanistycznych i spolecznych, ktérych termino-
logia techniczna w sporej czgSci ma ,,rodowod naturalny™ i gdzie niektore pojecia funkcjonujg na state jako
metafory lub co najmniej je przypominaja, nie powodujac wigkszych nieporozumien. Oto przyklady: ,.dzie-
dziczenie spoleczne”, ,,faza $wiatla czerwonego/zielonego”, ,,burza mézgdéw”, ,stodka cytryna’kwasne wino-
grona”, ,,generator/ewaluator”, czy nawet angielski termin flow, itp.
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Jtwarde centrum” - kategoria trafna, o ugruntowanym
statusie w siatce pojeé naukowych
obszar graniczny .twardego centrum i ,, mickkich peryferii’
- kategoria ,,zamykajaca™ siatke pojeé
o wysokim poziomie trafnosci

endes
" e,
.

LTI

kategoria ,,warta” namystu z punktu widzenia
porzadkowania i rozwoju siatki pojgciowej

kategoria malo przydatna
kategoria catkowicie bezuzyteczna
(poza ,,migkkimi peryferiami”- niclogiczna)

Rysunek 2. Davida Fishelova metafora ,,Twardego centrum — migkkich peryferii” jako potencjalnie uzyteczne
narze¢dzie weryfikacji trafnosci termindw naukowych

Idea Davida Fishelova stanowi w pierwszej kolejnoSci narzedzie porzadkowania,
weryfikacji trafnos$ci oraz rozwoju genologii literaturoznawczej. Moze by¢ jednak
réwniez odczytana jako instrument wykrywania interesujacych zjawisk, zachodzacych
w trakcie rozwoju jezyka naturalnego w podstawowej relacji tresci 1 zakresu pojec
dowolnej dyscypliny.

Jak wiec takie continuum porzadkujace moze wygladac¢? Biorac pod uwage ogromne
bogactwo ilo$ciowe oraz zréznicowanie jakosciowe form oddzialywania na czlowieka
za pomocg muzyki, ktére doczekaty si¢ (stusznie badz nie catkiem shusznie?) zbior-
czego okresSlenia ,,muzykoterapia” da sie skonstruowa¢ dwie wersje takiego continuum.
Pierwsza (rys. 3) przedstawia uproszczong systematyzacj¢ wszystkich form oddziaty-
wania na czlowieka za pomoca muzyki, bez wzgledu na to, jak (nie)$cisty zwigzek
laczy je z terapia. Druga (rys. 4) stanowi probe poszukiwania granicy miedzy takimi
formami oddziatywania na cztowieka za pomoca muzyki, ktorych istotg jest faktycznie
terapia, od reszty mniej lub bardziej spdjnych wewngtrznie procedur organizowania
cztowiekowi (takze zdrowemu) kontaktu z muzyka.
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\ J

A

muzykoterapia sensu stricto muzykoterapia sensu largo
rozumicnic waskic (wlasciwe) rozumienie szerokie (nicwlasciwe?)

Rysunek 3. Bogactwo rozumien muzykoterapii: muzykoterapia sensu largo oraz muzykoterapia sensu stricto.
Opracowanie wlasne

Continuum przedstawia dwa obszary (mozliwej) lokalizacji ujgé muzykoterapii ze
wzgledu na rézne kryteria czy wymiary, w jakich ujgcia te spelniaja okre$lone wa-
runki. Kryteriow takich z calg pewnoscia jest o wiele wigcej. Wydaje sie, ze dla prezen-
towanej tutaj proby pogrupowania uje¢ muzykoterapii (i rozumien kategorii ,,muzyko-
terapia”’) na waskie i szerokie przydatne moga by¢ nastepujace:

e stosunek do muzyki jako atrakcyjnej formy wptywu na czlowieka;

e wlasciwe (racjonalne) oczekiwania od wplywu muzyki na dobrostan czlowieka;

e poziom glebokiej profesjonalizacji w zakresie oddzialywan muzykoterapeutycznych;

e poziom akceptacji dla ,niesamodzielnos$ci” muzykoterapii jako leczniczej formy
oddziatywania;

e poziom (wlasciwych) oczekiwan od pozycji i funkcji muzykoterapii w strukturze
przebiegu samej psychoterapii;

e przekonanie o skutecznosci (glgbokich i Scistych) powigzan oddziatywan leczni-
czych za pomoca muzyki ze specyficznymi formami/elementami psychoterapii
(hipnoza, terapia paradoksalna itp.).

Powyzsze intuicje da si¢ pogrupowaé¢ w dwa wigksze bloki, z ktérych pierwszy,
obejmujacy trzy poczatkowe, dotyczy wizji roli terapeutycznej samej muzyki, za§ pozo-
stale trzy zwigzane sg z wizjg statusu samej muzykoterapii.

Krotko 1 zbiorczo komentujac je, trzeba odnotowaé, ze sama muzyka jako (bez-
spornie) niezwykle atrakcyjna forma wptywu na dobrostan psychiczny czlowieka nie
powinna w tej roli by¢ ani gloryfikowana (czy wrecz sakralizowana), ani bagatelizowana
i banalizowana. W zwigzku z tym oddzialywania za jej pomocg na chorego cztowieka
nie sg ani panaceum, ani ekstrawaganckim luksusem czy wrecz wykwintnym ,.kwiat-
kiem do kozucha”. Przypadkiem granicznym tego stosunku niech bedzie efekt placebo/
nocebo, poza ktorym mozna moéwic¢ co najwyzej o rozwoju, edukacji czy zwyczajnej,
codziennej (auto)relaksacji oraz poprawie nastroju. Nie sg tez, badz nie bywaja,
prawdziwe zdania, zwlaszcza opatrzone duzym kwantyfikatorem, ktéore w obiegowej
wersji obecne sg w przestrzeni publicznej jako przystowia czy znane refreny: ,,muzyka
tagodzi obyczaje”, ,kto $piewa, ten dwa razy sie¢ modli”, ,,gdzie Spiewaja, tam dobre
serce majg”, itp. Muzyka potrafi by¢ czasami mocnym dystraktorem® rozmaitych form
funkcjonowania cztowieka, catkowicie obojetnym bodzcem, a nawet zrodtem przykrych
doznan®. Profesjonalizm muzykoterapeuty bierze to wszystko pod uwage.

8 Klimas-Kuchtowa E., Synergiczne oddzialywanie muzyki w psychologicznej relacji pomagania, s. 41, [w:]
Cylulko P., Gladyszewska-Cylulko J. (red.), Muzykoterapia. Tozsamosé — transgresja — transdyscyplinarnosé,
Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 2010.

9 Wierszytowki J., Psychologia muzyki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1979, s. 249.
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Literatura przedmiotu (dowolnego wieku)® uczula na problem mniej lub bardziej
scistych powigzan muzykoterapii z psychoterapia (z ktorej si¢ zreszta wywodzi), nie
rezygnujac wszakze z traktowania jako muzykoterapeutycznych takich form wptywu
leczniczego na chorego cztowieka, ktory z psychoterapia ma niewiele (badz zgota nic)
wspolnego. Zaryzykowatabym stwierdzenie (a na pewno podejrzenie), ze to wlasnie
ten moment komplikuje sprawe precyzyjniejszego dookreSlenia znaczenia kategorii
,muzykoterapia”.

muzykoterapia

Sensu strictissimo sensu strico  sensu largo

. | |
r 1 1
\. J \ J
g g
muzykoterapia inne oddzialywania

za pomocg muzyki

Rysunek 4. Muzykoterapia a niemuzykoterapeutyczne procedury wptywu na czlowieka za pomocg muzyki;
muzykoterapia sensu strictissimo. Opracowanie wiasne

Proby odpowiedzi na pytanie o differentia specifica muzykoterapii wobec pozosta-
lych (i bardzo do niej podobnych) dziatan za pomoca muzyki natrafiajg (poniekad
paradoksalnie nadal)** na spore trudnosci. Nie jest w tym miejscu ani konieczna, ani
sensowna drobiazgowa analiza wielu r6znych definicji muzykoterapii. Wydaje si¢, ze
przytoczona ponizej stanowi jedno z najtrafniejszych streszczen najwazniejszych
elementow koniecznych dla zbudowania okreslenia definicyjnego:

Muzykoterapia jest procesem, w ktorym wykwalifikowany muzykoterapeuta
postuguje si¢ muzykq lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, po-
prawy funkcjonowania lub rozwoju 0séb z roznorodnymi potrzebami natury
emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spotecznej lub duchowe;j*?.

Walor tego okreslenia podnosi zwlaszcza ostatni jego fragment, wigzacy terapi¢ ze
wspomaganiem rozwoju. Odczytuj¢ go bowiem dwojako. Po pierwsze jako nawigzu-
jacy do koncepcji zdrowia psychicznego zinterpretowanego jako efekt niezakloconego

10 Z rozmystem i programowo nie stroni¢ od literatury przedmiotu z czaséw samego powstawania nie tylko
idei muzykoterapii i poczatkéw muzykoterapii jako dziedziny praktyki leczniczej, lecz przede wszystkim
refleksji nad nia, a wigc naukowej koncepcji jej uprawiania jako dziedziny praktyki leczniczej. W takiej litera-
turze ,,starszej daty” odnajduje bowiem sporo argumentow dla prowadzonych tutaj analiz.

11 Uzasadnione bylyby bowiem oczekiwania od kilkudziesiecioletniej juz co najmniej refleksji nad samg ideg
muzykoterapii oraz powstatymi do tej pory pomystami praktyki muzykoterapeutycznej, ze nie tylko skonstru-
owanie precyzyjnej jej definicji, lecz zakreslenie granic specyficznej dla niej problematyki nie bedzie stanowié
problemu. Wydaje si¢ jednak, ze watpliwos$ci r6znego rodzaju raczej rosng, zamiast male¢. By¢ moze poziom
zaawansowania nauki o muzykoterapii reguluje nadal bardziej ,,faza $wiatta zielonego”, czyli zespot regut
organizujacych pierwszy etap procesu tworczego, charakterystyczny bardziej dla ,,generatora” pomystow niz
jego ,.ewaluatora” (metafory Jozefa Kozieleckiego, uzyte do opisu procesu myslenia). By¢ moze takie
(oczekiwane z punktu widzenia precyzji i trafnosci) ,,zaostrzajgce” zamiast (aktualnego) ,,wygtadzajacego”
konstruowania definicji muzykoterapii na razie nie jest (ani by¢ moze w ogoéle nie bedzie) mozliwe.

12 Stachyra K., Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, s. 27, [w:] Stachyra K. (red.), Podstawy muzyko-
terapii, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012.
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rozwoju, dla ktérego dziatanie muzykoterapeutyczne ,,jako takie” moze nie jest konieczne
1 mogloby si¢ sta¢ jego akceleratorem w wyniku dzialan ,,zaledwie” edukacyjnych
i wychowawczych. Po drugie jednak (i to jest tutaj najbardziej interesujgce) jako
nawigzujacy takze do koncepcji zdrowia psychicznego jako efektu rozwoju wprawdzie
poddanego rozmaitym inhibitorom i dystraktorom, ktore jednak cztowiek z wigkszym
lub mniejszym wysitkiem przezwycieza na sposob ,,dezintegracji pozytywnej”*3, za-
pewniajacej wychodzenie z kryzyséw rozwojowych ,.zwycigsko™4. Zespolenie idei
terapii z tak zinterpretowang idea rozwoju eliminuje jakiekolwiek watpliwosci defini-
cyjne, jakie mogg pozostawia¢ niektore (zbyt szerokie, moim zdaniem) ujgcia muzyko-
terapii. Przytaczanie przyktadéw takich uj¢é oraz drobiazgowa ich analiza poparta
argumentacja przekracza ramy niniejszego tekstu i chyba nie jest konieczna. Do§¢
stwierdzi¢, ze wlaczajac wprost w definicje, badz przytaczajac niektore przyktady form
muzykoterapii, przypominaja one potoczng wizje praktyki muzykoterapeutycznej,
w ramach ktorej kazde, nawet przypadkowe i niezorganizowane, wlaczenie muzyki
W proces zdrowienia zalicza si¢ (nietrafnie) do takich form. Moim zdaniem stuchanie
muzyki, nawet to majace na celu redukcj¢ stresu (a nie tylko umilenie czasu) podczas
zabiegu stomatologicznego muzykoterapig nie jest. Nie jest nig rowniez samodzielne
dawkowanie sobie muzyki przed snem. Podobnie — nie jest muzykoterapig organizowanie
dzieciom w szkole podczas lekcji muzyki (prawdopodobnie przy okazji edukacji) przy
pomocy wybranego nagrania ,,grupowo’ dobrego nastroju.

Mam nadzieje, Zze bogactwo ilo$ciowe oraz zroznicowanie jakosciowe roznych postaci
muzykoterapii pozwala wigc na dopuszczenie stabszych (sensu largo) i mocniejszych
(sensu stricto) jej odmian oraz podjecie proby wyréznienia wsrdd nich jeszcze takiej,
ktorg mozna by nazwa¢ odmiang najmocniejsza (sensu strictissimo). Kryterium po-
zwalajace na takie pogrupowanie odmian czy wersji muzykoterapii niech stanowi zestaw
warunkdw, jakie poszczegolne sposrod nich sg w stanie spelni¢. Im mniej spelnionych
warunkow, z tym stabsza postaciag muzykoterapii mamy do czynienia.

Wydaje sie, ze muzykoterapia w najmocniejszej postaci i w najscislejszym tego
stowa znaczeniu (sensu strictissimo) spetnia nastepujace warunki:

e stanowi integralny element psychoterapii w sensie $cistym (nastawionej na trwate
zmiany o znaku dodatnim w dobrostanie psychicznym chorego);

e przyjmuje w procedurze terapeutycznej precyzyjnie okreslona pozycje i role, poza
ktorg nie wykracza;

e dotyczy nie wszystkich, lecz wybranych diagnoz (najczesciej nerwic i innych
zaburzen czynnos$ciowych, rzadziej psychoz);

e zasadniczo przybiera postaé receptywna;

e naogo6t dominuje w catym procesie terapeutycznym jako indywidualna;

e centralnym obicktem ,pracy z muzyka” jest zestaw mechanizmoéw obronnych
0 charakterze niedojrzalym (dojrzate mechanizmy obronne chorego sa w stanie
,radzi¢ sobie poniekad samodzielnie” z przezywanym konfliktem intrapersonalnym);

13 Dgbrowski K., Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2021.

14 Caly zestaw poje¢: ,,zdrowie psychiczne”, ,higiena psychiczna” oraz ,,dezintegracja pozytywna”, charak-
terystyczny dla koncepcji Kazimierza Dabrowskiego, znajduje w kontekscie tak sformulowanej definicji
muzykoterapii swoje praktyczne zastosowanie.
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sprawdza si¢ w terapii niedyrektywnej 0 charakterze CBT (terapia poznawczo-

behawioralna);

korzysta z muzyki instrumentalnej, precyzyjnej (w rozumieniu L. Bernsteina)

i (najlepiej) catkowicie ,,asemantycznej”, nieprogramowej/nieilustracyjne;j;

z wielkg ostroznoscig (o ile w ogole) kierowana jest do muzykow profesjonalnych?®.
Podsumowujac i formulujac w nieco odmiennych kategoriach systematyke ujec
i rozumien muzykoterapii, mozna chyba powiedzie¢, ze wérod ogromnego bogactwa
propozycji da sie wyrdzni¢ ujecia i rozumienia ,klasyczne” i ,nieklasyczne”. Przy-
ktadem tych pierwszych niech bedzie jedna z pionierskich w zakresie powstawania
i rozwoju muzykoterapii (zarowno jej teorii, jak i praktyki) koncepcja Christopha
Schwabego:

Muzykoterapie nalezy wykorzystywac w leczeniu zaburzen psychicznych. Mogg
one by¢ pochodzenia nerwicowego lub tez skutkiem chorob organicznych. (...)
przede wszystkim przy objawach anankastycznych, stanach legkowych i depre-
syjnych (...), przy czym [Jaedlicke — J.K.] okresla katalityczne dziatanie muzyki
Jako ,,wprawianie w ruch warstw podswiadomosci” (...) podkresia komunika-
tywne walory muzyki. Dzigki muzykoterapii owocnie mozna przezwycigzac
zaburzenia kontaktu. Wendt i Teirich zwracajq uwage na rozluznienie napiecia
pod dzialaniem muzyki i uwzgledniajg jako czynnik leczqcy nerwicowe,
czynnosciowe lub innego pochodzenia kurcze miesni i naczyn. Jaedlicke (...)
i Blanke (...) przeprowadzajq ,, kuracje muzyczne” w zaburzeniach psychoso-
matycznych?.

Jako paradygmatyczna wprost dla takiego ujecia klasycznego muzykoterapii wydaje
si¢ by¢ nastgpujagca wypowiedz:

Na podstawie naszej teorii, dotyczqcej nerwic, mozna wyroznic cztery aspekty
muzykoterapii: 1. Emocjonalna aktywizacja osobowosci, ktorej celem jest
intensyfikacja walki z nerwicowymi nastawieniami i modelami zachowania
sprowokowanymi w czasie rozmowy psychoterapeutycznej. 2. Stymulacja goto-
wosci i umiejetnosci interpersonalnej w nawigzywaniu kontaktu, jak rowniez
likwidowanie neurotycznych modeli zachowawczych, ktore tym celom stojg na
drodze. 3. Uzyskanie wplywu na zaburzenia psychowegetatywne oraz utrzy-
mujqgce sig napigcie migsniowe w celu ,, harmonizacji psychofizycznej”. 4. Zlikwi-
dowanie zaburzonych nerwicowych umiejetnosci przezywania i odczuwania
zadowolenia oraz odzyskanie lub rozwinigcie nowych obszarow zainteresowan,
szczegolnie natury estetycznej, w celu wszechstronnego wzbogacenia i rozwoju
osobowoscit'.

15 Poniewaz rozbudowany komentarz do poszczeglnych elementéw powyzszej propozycji stanowi jedno-
czesnie fragment charakterystyki poszczegdlnych grup ,,czulych punktéw” muzykoterapii, w tym miejscu
poprzestane na powyzszym wyliczeniu jako zapowiedzi watkow, ktore pojawia sie w nastepnych fragmentach
rozwazan.

16 Schwabe C., Leczenie muzykg..., tum. Murkowa M., PZWL, Warszawa 1972, s. 21.

17 Tamze, s. 55.
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Przyktadem tych drugich niech bedzie koncepcja Barbary Angel-Romanowskiej:

Dzigki stworzonym przeze mnie technikom pracy z dzwigkiem, a nastgpnie
organizowanym spotkaniom, seminariom i koncertom na calym Swiecie, juz
niejedno ludzkie istnienie porzucito chorobe, smutek i niedole, zamieniajgc
swe zycie w pasmo wspaniatych niespodzianek od losu. Szczegdlnie pomocne
W leczeniu okazaly si¢ dzwigki kamertonow — instrumentow, z ktorymi praco-
waé moze kazdy. (...) techniki, ktore dzialajg w przypadku tej czystej, naturalnej,
niczym nie przetworzonej fali dzwiekowej (...) potrafiq pomoc w okoto 250
roznych dolegliwosciach! Jednak jak dotgd najwigkszy sukces dotyczy samo

leczenia nowotworéw's.

Autorka sama w takich wtasnie kategoriach ja okresla:

Ksigzka ta ma (...) stuzy¢ pomocg w stosowaniu technik dla wszystkich zainte-
resowanych muzykoterapiq. Jednak nie tradycyjnie stosowang muzykoterapiq,
dzialajqgcq glownie poprzez sfere Umystu, a juz na bazie komorkowej*.

Gdzie$ posrodku, pomigdzy tymi dwoma ujeciami i rozumieniami da si¢ zlokali-
zowac bardzo wiele propozycji teoretycznych wraz ze skrupulatnymi instrukcjami oraz
nagraniami. Zaryzykuje stwierdzenie, ze tak wlasnie odebrana moze by¢ koncepcja
Macieja Kieryta, ktéra nawet w nazwie oficjalnie nie posiada okreslenia ,,muzykote-
rapia”, lecz jak najbardziej sie w nig wpisuje?.

By¢ moze istniejg inne sposoby systematyzacji wspomnianego bogactwa ilosciowego
1 zréznicowania jako§ciowego rozmaitych wersji i odmian muzykoterapii, ktorych szcze-
gotowe charakterystyki oraz analizy wraz z argumentacja zawieraja liczne opracowania
Elzbiety Galinskiej?!.

3. ,,Czule punkty” — nadawca: muzykoterapeuta

W procesie komunikacji za posrednictwem muzyki muzykoterapeuta przyjmuje role
nadawcy i jako taki jest najistotniejszym ogniwem z punktu widzenia istoty catego
procesu muzykoterapeutycznego. Rola ta pozwala mu na wykorzystanie muzyki jako
wielofunkcyjnego narzgdzia przekazu odbiorcy komunikatu, a wigc klientowi/pacjentowi,
W sposob posredni, nie wprost czy wregcz ,,okreznie” sugestii i instrukcji majacych na
celu wyzwolenie u niego odpowiedzi i tym samym jego wejscia w dialog z muzyko-
terapeuta.

18 Angel-Romanowska B., Muzykoterapia doglebna — komédrkowa, czyli tatwe techniki leczenia Ciata —
Umystu — Ducha za pomocg dzwigku, Studio Astropsychologii, Opolgraf S.A., Biatystok 2006, s. 9.

19 Tamze, s. 10.

20 Kieryt M., Mobilna Rekreacja Muzyczna. Geneza i zastosowanie, Wydawnictwo UMK, Torun 2021.

2l Galinska, E., Historia poglgdéw na lecznicze dziatanie muzyki. Albo albo, ,Muzykoterapia, wolnos¢,
wyzwolenie”, Wydawnictwo Psychologii i Kultury Eneteia, 1992, nr 1, s. 41-57; Galinska E., Z zagadnien
muzykoterapii (roz. VIII), [w:] Manturzewska M., Kotarska H. (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii
muzyki, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990, s. 217-240; Galinska E., Muzyka w terapii.
Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy jej dziafania, [w:] Jankowski W. (red.), Czlowiek-muzyka-
psychologia, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina. Katedra Psychologii Muzyki, Warszawa 2000,
s. 472-486.
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Profesjonalizm muzykoterapeuty zdajg si¢ wyznacza¢ nastgpujace ,,czule punkty’:

e wizja calosci terapii — nie tylko samych oddziatywan za pomoca muzyki, lecz takze
ich powiazan z pozostaltymi ogniwami psychoterapii;

e oczekiwania od muzyki;

e wlasne preferencje i kompetencje muzyczne muzykoterapeuty;

o dialektyka dziatania terapeutycznego.

Wizja proponowanego procesu terapeutycznego stanowigca swoisty ,.pierwszy
szkic projektu dziatania praktycznego” jest niezbedna zarowno w wymiarze ogdlnym —
orientacji w coraz bogatszej ofercie podejs¢ czy ,,szkot” terapeutycznych — jak i w wy-
miarze bardzo konkretnym, sprowadzonym do ,,tu i teraz”, a wicc odniesiona do poje-
dynczej, indywidualnej komunikacji z klientem/pacjentem, ktorym si¢ aktualnie opiekuje:

W praktyce bardzo czesto stosuje si¢ podejscie eklektyczne, lgczqc rozne
koncepcje i techniki. Wilasciwie mozna stwierdzic, ze kazdy muzykoterapeuta
wypracowuje swoj wlasny styl pracy oparty nie tylko na konkretnych metodach
czy technikach, ale uwzgledniajgcy w duzym stopniu jego najmocniejsze strony,
to, w czym czuje sig dobrze — poniewaz oprocz wiedzy teoretycznej i praktycznej
kazdy z nas jest inny, ma inng osobowosc, doswiadczenia, wrazliwosé, a zatem

nawet te same techniki nabierajg nieco innego wymiaru®?,

Z konieczno$cig orientacji w bogactwie teoretycznych podej$¢ (zatozen, form
i odmian) oraz gotowosciag do wyboru optymalnej dla danej procedury muzykotera-
peutycznej wersji postgpowania wigze si¢ mniej lub bardziej utrwalony system
oczekiwan od potencjatu muzyki. Jest rzecza oczywista, ze oczekiwania te uzaleznione
sa nie tylko od poziomu wlasnych kompetencji muzycznych muzykoterapeuty, lecz
takze (nie da si¢ wykluczy¢, ze moze nawet bardziej) od jego preferencji muzycznych;
muzyk czy muzykolog oprocz tego, ze uprawia muzyke, o ktorej podczas swych studiow
zdobyt gruntowng wiedzg, ma swoje ulubione gatunki, utwory, style muzyczne i pewien
typ estetyki czy wrecz poetyki muzycznej. Szczegolny splot obu tych dyspozycji —
kompetencji i preferencji — naraza muzykoterapeut¢ na pokus¢ zbudowania obrazu
niewlasciwej dla siebie roli:

(...) Kiedy muzyk chce sta¢ sig terapeutq, musi ,,egocentryzm muzyka przekué
W altruizm muzykoterapeuty”. Stawiajgc swoje pierwsze kroki w omawianym
zawodzie, nalezy by¢ swiadomym, Ze zdobyte wczesniej wyksztalcenie moze
stanowi¢ Swietne uzupelnienie warsztatu muzykoterapeuty pod warunkiem
Jednak, ze mlody muzykoterapeuta ma peing swiadomosé tego, kim jest, jaka
Jjest jego rola i jakie sq priorytety w dziataniu. W innym przypadku moze
wplywac negatywnie na proces terapii muzykq poprzez sktonnosé do kreowania
siebie, przesadnego intelektualizowania, analizowania lub skupiania sie na
ograniczeniach wynikajqcych z choroby/dysfunkcji pacjenta, nie zas na jego
potencjale®.

22 Stachyra K., Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, s. 39, [w:] Stachyra K. (red.), Podstawy muzyko-
terapii, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012.
2 Tamze, s. 43.

58



,, Czute punkty ” muzykoterapii

Tego rodzaju ,,czuty punkt” w postaci zachwiania rOwnowagi w roli muzykoterapeuty
w calym procesie leczenia znajduje swoiste lustrzane odbicie w zachwianiu rownowagi
pozycji i 16l muzykoterapeuty, ktdrego pierwotne wyksztatcenie nie jest $cisle zwig-
zane z muzyka. Na takie niebezpieczenstwo zwracal uwage jeden z tworcow ,,polskiej
szkoly muzykoterapeutycznej”, Profesor Tadeusz Natanson, ktory propagowat miedzy
innymi ide¢ tworzenia zespotow muzykoterapeutycznych, sktadajacych sie ze specja-
listow w zakresie psychologii (najlepiej klinicznej), psychiatrii oraz muzykéw profe-
sjonalistow, ktorych prace w trybie konsylium uwazat za jedno z mozliwych (opty-
malnych?) rozwigzan dla realizacji praktyki muzykoterapeutyczne;j.

Profesjonalizm muzykoterapeuty wymaga takze respektowania zasady ograniczonego
zaufania wobec réznego rodzaju dobrze sprawdzonych (jak, kiedy i gdzie?) ,,apteczek
muzycznych”, ,recept muzycznych” czy innych gotowych list utworéw, po ktora
W sytuacji bezradnosci badz poczucia niepewnosci bytby sktonny siegngé muzykotera-
peuta nieposiadajacy gruntownego wyksztatlcenia muzycznego.

Muzykoterapeuta jako nadawca komunikatu muzycznego uwiklany jest wiec
W proces nieustannego namystu nad przebiegiem oraz rezultatami swoistej dialektyki
wlasnego dzialania:

Muzykoterapeuta jest rezyserem w ,, teatrze terapii”’, cho¢ to funkcja nielatwa.
Wymaga ona umiejetnosci tqczenia wiedzy naukowej ze Swiatem sztuki. Nauko-
wosci, poprawnosci metodologicznej z intuicyjnoscig, wewnetrznym doswiad-
czeniem, emocjami. To, co mierzalne, wymierne, z tym, co czesto nieuchwytne
i ledwie wyczuwalne?.

Literatura przedmiotu uwrazliwia na takie ,,czute punkty” zwigzane z samg praca
muzykoterapeuty na rozmaite sposoby:

o szczegolowych opisdw koncepcji 1 praktyki rekrutacji kandydatow na studia
muzykoterapeutyczne®;

e prezentacji tworzonych i ciggle doskonalonych kodekséw muzykoterapeuty?S;
referowania (mozliwych) zagrozen pracy muzykoterapeuty i jej rezultatow ,,bledem
sztuki”?";

¢ nieformalnych manifestéw i apeli, skierowanych do aktualnie aktywnych muzyko-
terapeutéw i kandydatow na nich, przy okazji referowania wlasnych doswiadczen
w pracy muzykoterapeutycznej i prowadzonych nad nig badan naukowych??;

¢ relacji z debat srodowiska zawodowego muzykoterapeutow nad statusem zawodu

i regufami jego praktykowania®®.

24 Tamze.

% Stachyra K., System certyfikacji muzykoterapeutéw w Polsce, s. 277-284, [w:] Stachyra K. (red.),
Podstawy...; Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badar i edukacji, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005,
S. 134-151 (Aneks 5).

26 Stachyra K., Kodeks Etyczny Muzykoterapeuty, s. 285-286, [w:] Stachyra K. (red.), Podstawy...; Szulc W.,
Muzykoterapia..., s. 127-131 (Aneks 4).

27 Natanson T., Wstep..., Zaklad Narodowy Imienia Ossolifiskich, Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk
1979, s. 199; Schwabe C., Leczenie muzykg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, thum.
Murkowa M., PZWL, Warszawa 1972, s. 69.

28 Nordoff P., Robbins C., Terapia muzykg w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi. Historia, metoda i praktyka,
tlum. Bryndal A., Masiak E., IMPULS, Krakow 2008.
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4. ,,Czule punkty” — komunikat: muzyka

Nie wdajac si¢ w poglebione analizy z zakresu filozofii i estetyki muzyki, a tym
bardziej nie wchodzac w polemike z ich rezultatami, mozna przyjac, ze dla celow
niniejszych rozwazan znakowy charakter muzyki pozwala na ujecie jej zarowno jako
sygnatu oraz symbolu®, a takze jako tekstu®! i metafory®2. Tak bowiem potraktowana
wydaje si¢ by¢ najistotniejszym elementem muzykoterapii z punktu widzenia jej
atrakcyjnosci dla klienta/pacjenta. Fakt ten nie jest obojetny w dalszej kolejnosci dla
jej skutecznosci. W reku muzykoterapeuty jawi si¢ jako wielofunkcyjne narzedzie
formutowania bardzo specyficznego przekazu czy komunikatu o charakterze niewer-
balnym. Zestaw funkcji, jakie zdaja si¢ by¢ dla przebiegu procesu muzykoterapeutycz-
nego przydatne, mozna opisa¢ w kategoriach chwytliwych metafor typu ,katalizator”,
,heutralizator”, ,,modulator”, ,,stymulator”, ,,inhibitor”, ,,akcelerator” itp.

We wszystkich tych rolach sama muzyka réwniez wydaje si¢ sprawdzac jako meta-
fora. Przydatno$¢ metafory w psychoterapii jest znana i wydaje si¢ by¢ nieoceniona.
Za pomocg metaforycznego komunikatu mozna szybciej i latwiej osiagna¢ zamierzone
cele terapii, zachowujac (przynajmniej w jakims stopniu) jej niedyrektywny charakter?,
To wilasnie metaforyczny ,.kod”, w jakim terapeuta formutuje komunikat, pozwala
klientowi/pacjentowi na otwieranie si¢ i przetamywanie oporu w takim tempie, jakie
odpowiada jemu (a nie terapeucie).

Zestaw ,,czutych punktoéw” odniesionych to tego ogniwa procesu komunikacji miedzy
nadawca (terapeuta) a odbiorca (klientem/pacjentem) za posrednictwem muzyki zloka-
lizowane sa w systemie regul doboru odpowiedniej muzyki do sesji muzykoterapeu-
tycznych. Wydaje sie, ze owe ,,czute punkty” grupuja si¢ w naturalny sposdb w cztery
nastepujace klasy:

e decyzje ogolne i nadrzedne wobec catosci procesu terapeutycznego co do rodzaju
muzyki zgodnie z co najmniej trzema kryteriami podziatu — absolutna vs. pro-
gramowa/ilustracyjna, instrumentalna vs. nieinstrumentalna, precyzyjna vs. niepre-
cyzyjna®;

e decyzje ogolne i nadrzedne w stosunku do catosci procesu terapeutycznego badz
decyzje czastkowe i szczegdtowe wobec jego poszczegdlnych etapow i faz co do
wiernosci zasadom aplikacji utworéw muzycznych;

29 Cylulko P., W kierunku umocnienia zawodu muzykoterapeuty w Polsce (komunikat), s. 215-223, [w:]
Cylulko P., Gladyszewska-Cylulko J. (red.), Muzykoterapia..., Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 2010.

30 Guczalski K., Znaczenie muzyki. Znaczenia w muzyce, Musica lagellonica, Krakow 1999, s. 219-226.

31 Dahlhaus C., Idea muzyki absolutnej i inne studia, thum. Buchner A., PWM, Krakow 1988, s. 251-270.

32 Piotrowski G., Muzyka jako metafora, [w:] Berkowicz F., Cichy D. (red.), 10 Festiwal Sacrum Profanum,
Krakéw 2012.

33 Barker P., Metafory w psychoterapii, tum. Wegrodzka J., GWP, Gdansk 2000, s. 29-31.

34 Okreslenie to pochodzi od stynnego dyrygenta i kompozytora Leonarda Bernsteina. Stosowat je podczas
emitowanych przez stacje telewizyjne koncertéw edukacyjnych. Chodzilo o pozbawienie negatywnych konotacji
oraz nieprecyzyjnosci czy wrecz nietrafnosci takich par opozycyjnych okreslen, jak: muzyka ,,powazna/
rozrywkowa”, , klasyczna/popularna” itp., ktore funkcjonuja w przestrzeni publicznej. Obserwacja dyskursu
i narracji o muzyce w przestrzeni publicznej (a nawet w literaturze przedmiotu) zdaje si¢ $wiadczy¢, ze pomyst
Bernsteina nie przyjat si¢; tutaj z rozmystem powotuje si¢ nan, poniewaz wydaje mi si¢, Ze jest tego wart.
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e decyzje (prawdopodobnie wylacznie) czastkowe i szczegdlowe w stosunku do
wybranych etapow i faz (a nawet poszczegodlnych sesji) co do charakteru kontaktu
z muzyka (muzykoterapia receptywna vs. aktywna)3®;

e decyzje (r6znego statusu) wobec podstawowych regut organizujacych przebieg
czasowy cato$ci procesu terapeutycznego®®.

Watpliwosci, a nawet kontrowersje wokot dwoch pierwszych grup spraw do roz-
strzygania maja Scisly zwigzek z potencjalem muzyki jako metafory, przeznaczonej
w muzykoterapii do generowania lub uaktywniania u odbiorcy skojarzen pozamuzycz-
nych. Muzyka absolutna (asemantyczna), instrumentalna i precyzyjna (,.klasyczna”,
powazna”) wydaje si¢ je, teoretycznie rzecz biorac, minimalizowac i pod tym wzgledem
pretendowa¢ do o wiele bardziej skutecznego oddziatywania na klienta/pacjenta pod-
czas sesji muzykoterapeutycznej niz muzyka, ktora od razu ,,na wejsciu” sensorycznym
takie skojarzenia niesie. Stanowi wowczas oczyszczony od (zbednych?) znaczen dodat-
kowych instrument pracy z mechanizmami obronnymi klienta/pacjenta. Poniewaz zato-
zenie takie jednak niekoniecznie moze si¢ sprawdzi¢ w praktyce, $wiadomos$¢
wyjatkow w tym zakresie stanowi wtasnie ,,czuty punkt”.

Sprawa pozycji i funkcji wlaczania w proces muzykoterapii jej formy aktywnej
wydaje si¢ sprowadza¢ do dwoch ,,czulych punktéw”. Pierwszy z nich to niepewnos¢
co do stosunku samego klienta/pacjenta do wtasnych mozliwo$¢ i oceny sensownosci
wlasnego muzykowania na dowolnym, wybranym przez siebie badz wskazanym (?)
instrumencie oraz fazy czy etapu muzykoterapii, w ktérym ewentualnie mogloby to
nastgpi¢. Jego samoocena w zakresie wlasnych zdolnosci, poziom nie§miatosci oraz wy-
obrazenie, ze moglby sie ,,niepotrzebnie wygtupi¢”, moglyby zadziata¢ bumerangowo
i spowolni¢, zablokowac, a nawet zniweczy¢ dotychczasowe osiggniecia w terapii (gene-
rujgc dodatkowy opor z jego skutkami). Drugi ,,czuty punkt” z tej klasy to przekonanie
czy przynajmniej podejrzenie (a nawet praktyka muzykoterapeutyczna), ze takie
muzykowanie sprawdza si¢ w sesjach grupowych. Te z kolei takze nie sg korzystne dla
wszystkich sytuacji, jakie trzeba rozwigzywac w sesji muzykoterapeutyczne;j.

Ostatnia grupa ,,czulych punktéw” zwigzanych z muzycznym komunikatem terapeu-
tycznym dotyczy ewentualnych wyjatkow od takich regut, ktore uzasadnione bylyby
wskazaniami wspolpracujacych z muzykoterapeuta specjalistow. Tytutem przyktadu
mozna przywota¢ decyzje wlaczenia na pewnym etapie elementu psychoterapii para-
doksalnej, ktéra ,,w przetozeniu” na kardynalng i powszechnie stosowang w poczat-
kowej fazie muzykoterapii zasad¢ ISO kidci si¢ z nig; inaczej mowigc, pozwala ja
zignorowac.

5. ,,Czule punkty” — odbiorca: klient/pacjent

Czlowiek, ktory zglasza si¢ lub jest kierowany przez profesjonalistow na sesje
muzykoterapeutyczne jako klient/pacjent®’, jest najwazniejszym ogniwem omawianego
komunikacyjnego ukfadu otwartego z punktu widzenia skutecznosci muzykoterapii.

3 Qstatnia klasa ,,czutych punktéw” w naturalny sposéb wykazuje powigzania z grupa ,,czulych punktow”
dotyczacych odbiorcy (klienta/pacjenta).

% Natanson T., Wstep..., Zaklad Narodowy Imienia Ossolifskich, Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk
1979, s. 193-194.

37 Antoni Kepinski, jeden z prekursoréw i gorgcych zwolennikéw tzw. psychiatrii humanistycznej, proponowat
postugiwanie si¢ terminem ,,chory” w przekonaniu, Ze jest on pozbawiony ukladu negatywnych konotacji jak
(Jego zdaniem) ma to miejsce w przypadku terminu ,,pacjent”.
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Jego dobrostan psychiczny zostal zaatakowany przez konflikty intrapersonalne wyni-
kajace — ujmujac rzecz bardzo ogodlnie — z zaburzonej rownowagi komunikacyjnej miedzy
nim samym a jego otoczeniem spotecznym. Zadaniem muzykoterapii jest pomoc mu
owe konflikty przezwyciezy¢. Trzeba jednak pamigtac, ze ten czlowiek kiedy$ byt
zdrowy i jego kontakt z muzyka przebiegat wedle zasad, ktore sformutowata w wyniku
wieloletnich badan nie tylko (badZ nawet nie tyle) sama nauka o muzykoterapii, ile po
prostu psychologia muzyki. Bardzo mozliwe, Zze nawet jako ,,juz” czlowiek z trudno-
$ciami i dolegliwosciami psychicznymi nadal kontakt ten wedle nich realizuje. Bedzie
wigc (najprawdopodobniej) w trakcie sesji muzykoterapeutycznych na komunikat mu-
zyczny reagowat zgodnie z dotychczasowymi:

e wlasnymi kompetencjami w zakresie kontaktu z muzyka;

e 0sobistymi preferencjami muzycznymi;

e wlasnym typem odbioru muzyki.

Te wlasnie momenty trzeba bra¢ pod uwage jako ,,czulte punkty” podczas doboru
odpowiedniej muzyki do poszczegodlnych faz oraz pojedynczych sesji muzykoterapii.

Preferencje muzyczne klienta/pacjenta jako osoby determinuje hierarchiczna struk-
tura jego psychiki, a szczegdlnie temperament i osobowo$¢®. Budujg one rodzaj ,,zapo-
trzebowania” na pewne parametry muzyki jako bodzca od poziomu jej cech czysto
akustycznych, poprzez poziom senséw czy znaczen az po poziom warto§ci. Na wy-
krycie i opis swoistej odpowiedniosci migdzy tymi poziomami, na jakich przebiega kontakt
czlowieka z muzyka, a strukturg samej muzyki pozwala z jednej strony Warrena

Weavera® trojpoziomowe ujecie samej struktury muzyki, z drugiej za§ Romana Ingar-

dena®® koncepcja przezycia estetycznego.

Wykorzystane tacznie jako rama teoretyczna dla zbudowania wizji kontaktu

z muzyka podczas sesji muzykoterapeutycznej uzasadniajg mozliwos¢ porozumienia

sie przez nadawce-muzykoterapeute komunikatu muzycznego z jego odbiorcg-klientem/

pacjentem co najmniej na trzech poziomach:

e akustycznym (poziom A), na ktorym prawdopodobnie gtéwnie czynniki tempera-
mentalne decydujg o zapotrzebowaniu na ,,zwyczajne” bodzce akustyczne;

e semantycznym (poziom B), na ktéorym prawdopodobnie rozgrywa si¢ zasadniczy
dialog terapeutyczny, w ktorym zostaje nadany i rozszyfrowany metaforyczny
komunikat muzyczny; dzieje si¢ to najprawdopodobniej juz za sprawa cech oso-
bowosci shuchacza (odbiorcy-klienta/pacjenta);

e estetycznym (poziom C), na ktorym mozna oczekiwa¢ dodatkowych waloréw ply-
nacych z kontaktu z utworem muzycznym — waloréw przejscia na poziom terapii
przez sztuke w sensie dostownym; poziom ten daje bowiem za sprawa dotarcia
W przezyciu estetycznym do (Ingardenowskich) ,jako$ci estetycznie walentnych”,
umozliwiajacych dalej odkrycie i zastosowanie terapeutycznej roli wartosci dzieta
muzycznego (nie tylko artystycznych i estetycznych, lecz takze moralnych).

38 Koncepcje osoby, ktérych rodowdd nie jest psychologiczny, zwracaja uwage na trzeci, najwyzszy poziom
tej struktury, nazywajac go duchowoscia. Nie podejmuje si¢ w tym miejscu proby wiaczenia ich w zakres
niniejszych rozwazan ani (tym bardziej) polemiki z nimi.

39 Weaver V., Shannon C.E., The Matematical Theory of Communication, University of Illinois Press Urbana,
1949.

40 Ingarden R., Przezycie, dzielo, wartos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966.
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Kompetencje muzyczne odbiorcy-klienta/pacjenta, podobnie jak kompetencje mu-
zyczne nadawcy-muzykoterapeuty, nie powinny interweniowac znaczaco w proces
terapii. Nie chodzi bowiem w nim ani o stuchanie muzyki z tzw. zrozumieniem, ani
(tym bardziej!) o weryfikacj¢ umiejetnosci gry na jakimkolwiek instrumencie. Jezeli na
poziomie semantycznym pojawia si¢ (bo pojawic si¢ jak najbardziej powinny) jakiekol-
wiek interpretacje odbiorcy-klienta/pacjenta muzyki jako znaku, symbolu, czy ,tekstu”,
to kazda z nich jest prawdziwa i prawidlowa z puntu widzenia funkcji, jaka peni i po-
winna pelni¢ w danej wypowiedzi o stuchaczu (a nie o muzyce). To ta wlasnie wypo-
wiedz jest kluczowa dla odczytania przez terapeute jej metaforycznej treSci, ktorg
wykorzystuje on w dalszym przebiegu terapii. | dlatego w klasycznie rozumianej
muzykoterapii (sensu stricto i strictissimo) to (Weaverowski) poziom semantyczny B
kontaktu czlowieka z muzyka staje si¢ najwazniejszy. W nim ukryty jest potencjat
prowokowania mechanizméw obronnych (calkowicie badz przynajmniej cze$ciowo
nieuswiadomionych przeciez) do pracy nad nimi.

Preferencje muzyczne sprzed choroby odbiorcy-klienta/pacjenta majg duze znaczenie
dla skutecznosci muzykoterapii. Najprawdopodobniej najlepszym sposobem uniknigcia
niepowodzenia terapeutycznego (czyli respektowania ,,czutego punktu”) juz na samym
poczatku pierwszej sesji muzykoterapeutycznej jest rozmowa wprost o lubianej czy
nielubianej przez klienta/pacjenta muzyce. Rezultat takiej rozmowy pozwoli na zasto-
sowanie wszystkich zasad organizujacych poszczegodlne etapy i fazy muzykoterapii.

Pozwoli takze unikng¢ calkowitej nieadekwatnos$ci tej formy terapii w niektorych,
bardzo szczegdInych przypadkach:

(...) nigdy nie moglem zrozumied, czego ludzie dopatrujq sie w muzyce. Na
koncertach wszelkiego rodzaju czutem sie zawsze tak, jak jedyny w peini
przytomny Wsréd gromady ludzi pijanych lub zahipnotyzowanych. Smia¢ mi sie
chcialo, gdy niektorzy ludzie przymykali oczy, a twarze ich wyrazaly zachwyt.
Dla mnie muzyka jest wowczas dobra, gdy utatwia mi marsz lub pomaga
tanczy¢. Wszystko inne jest w niej jakims beztadnym chaosem, ktory z poczqtku
Jjest tylko nudny, potem zas zaczyna okropnie meczyé. Dla mnie muzyka nie jest
przyktadem, a jawnym zaprzeczeniem wszelkiego pickna®'.

Taki typ odbioru muzyki nazwany zostat awersyjnym. Funkcjonuje w rozbudowanej
na podstawie wczesniejszych propozycji autoréw polskich i1 zagranicznych koncepcji
przezy¢ muzycznych, stworzonej przed wigcej niz pdlwieczem, lecz nadal, jak sie
wydaje aktualnej. To w jej ramach miesci si¢ takze typ analityczno-formalny, ktorym
na og6l charakteryzuja si¢ muzycy profesjonalni. Polega on na doszukiwaniu sig¢
w stuchanej muzyce (prawie) wyltacznie parametréw formalnych dzieta oraz mniej lub
bardziej precyzyjnej ich analizie (struktury utworu, cech wykonania, oryginalno$ci
i nowatorstwa srodkéw wyrazu itp.). Taki typ odbioru powaznie utrudnia, o ile w ogdle
nie uniemozliwia, shuchania muzyki ,,tak po prostu” czy ,,dla przyjemnosci”. Istnieje
obawa, ze muzyk profesjonalny, ktéremu probowano by zaprezentowac utwor muzyczny
w charakterze terapii, bylby w stanie o nim czy na jego podstawie powiedzie¢ co$

41 Wierszytowski J., Psychologia muzyki, PWN, Warszawa 1970, s. 249; jest to wypowiedZ jednej z 0s6b
badanych, uczestniczacych w badaniach Janiny Koblewskiej-Wroblowej nad typami przezy¢ muzycznych,
ktorych wyniki zostaly oméwione w pracy Koblewska-Wréblowa J., Typy przezy¢ muzycznych, Materialy
Pomocnicze dla Szkét i Ognisk Muzycznych, COPSA, Warszawa 1958, s. 71.

63



Jolanta Krzyzewska

W rodzaju ,klarnety byty zbyt glo$ne”. Stad przekonanie, ze muzycy profesjonalni
z trudem kwalifikujg si¢ na odbiorcow-klientow/pacjentow terapeutycznego przekazu
za pomocg muzyki.

Istnieja takze przypadki synestezji i rozmaitych uprzedzen, ktore utrudniajg badz
zgota uniemozliwiaja zastosowanie muzykoterapii. Do ksigzkowych przyktadow poda-
wanych w tym konteks$cie nalezg opisy przypadkow padaczki muzykogennej, urucha-
mianej przez barwe niektorych instrumentow.

Typ odbioru muzyki stanowi bardzo wazny czynnik powodzenia muzykoterapii.
Wydaje si¢, ze poza opisanym wyzej, uksztattowanym poniekad sztucznie (w wyniku
intensywnego treningu profesjonalnego) typem analityczno-formalnym, pozostate typy
odbioru muzyki wykazuja tendencje do naturalnego ,,doszukiwania si¢”, nawet w mu-
zyce catkowicie asemantycznej, absolutnej, nieprogramowej i instrumentalnej swoistych
»zhaczen dodatkowych”. Jest to sprawa naturalnej dla psychiki ludzkiej tendencji do
semantyzacji bodzcoOw za pomoca pamigci i wyobrazni.

6. ,,Czule punkty” — uklad otwarty

Procesowy charakter muzykoterapii z natury swej wymaga namystu nad przebie-
giem i rezultatami kazdej z faz i etapow, ktore nie tylko juz mialy miejsce, lecz takze
nad tymi, ktore rozegraly si¢ jeszcze przed diadg komunikacyjng muzykoterapeuta-
klient/pacjent. Nie mozna sobie takiego namyshi wyobrazi¢ bez wzajemnej relacji jego
rezultatdw pomiedzy tym, co juz zaszlo, a tym, co jeszcze powinno si¢ odby¢. Mozna
powiedzie¢, ze taki wymog, by nieustannie konfrontowac rezultaty refleksji nad prze-
biegiem i efektami przebytych w wyniku sesji muzykoterapeutycznych faz z ich konty-
nuacja w postaci kolejnych faz oraz ich (wyobrazonych) efektow.

Ten nieustanny dialog rekapitulacji uzyskanych rezultatow z antycypacja prawdo-
podobnych krokéw nastepnych stanowi najwazniejszy (a by¢ moze jedyny?) ,,czuly
punkt” odnoszacy si¢ do otwartego uktadu wszystkich wczesniej wymienionych. To
wiasnie 6w dialog namystu nad wlasng pracg juz wykonang z projektowaniem nastepne;j
nadaje dziataniu leczniczemu muzykoterapeuty charakter tworczy. W jego istote wpisana
jest bowiem dialektyka, ktorag mozna by nazwac algorytmizowaniem heurystyk lub —
odwrotnie — heurezg algorytméw. Inaczej mowiac: dynamika calego dziania si¢
muzykoterapeutycznego na liscie ,,czutych punktow” plasuje te dialektyke na pozycji
nadrzedne;.

,Czule punkty” uktadu otwartego mozna widzie¢ takze jako powtarzanie si¢ na
wyzszym poziomie wszystkich ,,czutych punktéw” muzykoterapii, potraktowanej jako
komunikacja spoteczna za posrednictwem muzyki miedzy (muzyko)terapeutg a klientem/
pacjentem, w kategoriach skomplikowanych relacji migdzy soba nawzajem. Uklad ten
wlasnie dlatego ma charakter otwarty: dopdki proces muzykoterapii nie zostanie
zakonczony, w kazdej jego fazie, na kazdym jego etapie moga wystapi¢ zagrozenia
niepowodzeniem terapeutycznym, wywotanym interakcja niedostrzezonych wczesniej.

7. Podsumowanie

Spojrzenie na muzykoterapi¢ z perspektywy metaforycznie nazwanych ,,czutych
punktow”, symbolizujacych miejsca czy momenty zagrozen dla jej skutecznosci rozu-
mianej jako wylacznie korzysci dla dobrostanu klienta/pacjenta pozwolito sporzadzié¢
listg takich zagrozen, pogrupowanie ich w cztery klasy oraz ich opis w kategoriach
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komunikacji spotecznej. Stato si¢ to mozliwe dzigki wczesniej skonstruowanemu na-
rzedziu ,,wykrywania” owych ,,czutych punktow”, ktére powstalo w wyniku namyshu
nad szerokimi i waskimi ujeciami muzykoterapii, a w szczegdlnosci wyodrebnieniu
sposrod nich ujecia najscislejszego. Odwotuje si¢ ono do Scistych i precyzyjnie do-
okreslonych powigzan z psychoterapig odniesiong do wybranych diagnoz.

Ostatecznie powstaly cztery zestawy takich ,,czutych punktéw”, odniesione kolejno do:
terapeuty jako nadawcy komunikatu;

materialu muzycznego jako samego tego komunikatu;

klienta/pacjenta jako odbiorcy komunikatu;

calosci ,,dziania si¢” terapeutycznego oraz jego rezultatow jako swoistego uktadu
otwartego, czyli na kazdym etapie oddzialywania muzykoterapeutycznego wyka-
zujacego dynamike powiazan ,,czutych punktow” podstawowych ogniw procesu
komunikacji.
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Czule punkty muzykoterapii

Streszczenie

Bogactwo ilosciowe oraz ogromne zrdéznicowanie jakosciowe rozmaitych gatunkow i odmian muzyko-
terapii pozwolito na zwrdcenie uwagi na stabsze i mocniejsze jej rozumienia; wsrod tych mocniejszych zas
na wyodrebnienie najmocniejszej odmiany/postaci muzykoterapii, ktora stata si¢ swoistym wzorcem czy
matrycg do poszukiwania oraz opisu ,,czutych punktéw” muzykoterapii rozumianych jako te miejsca czy
momenty, jakich wymaga profesjonalizm praktyki muzykoterapeutycznej. Punkty te zostaly zgrupowane
w cztery klasy i opisane w kategoriach komunikacji spotecznej — w Kategoriach nadawcy (terapeuty),
komunikatu (muzyki) oraz odbiorcy (klienta/pacjenta) oraz dodatkowo w kategoriach uktadu otwartego,
rozumianego jako niesumatywna cato$¢ owych elementow procesu komunikacji. Metaforyczny charakter
kluczowego terminu (konsekwentnie stosowany w catym tekscie) podkresla oficjalng akceptacje statusu
tego rodzaju terminéw w siatce poje¢ nauk humanistycznych i spotecznych — jego pozycji i funkji.

Stowa kluczowe: ,,czute punkty” muzykoterapii, komunikat, muzykoterapia, nadawca, odbiorca
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Muzyka a melancholia.
Zastosowanie muzyki w leczeniu chorob ,,duszy”

1. Historia melancholii

Jak pisze Antoni Kepinski w ksigzce pt. ,,Melancholia”: Dzieje melancholii sq nie
tylko historig poglgdow lekarskich na depresje, lecz takze dziejami przyrodzonemu czto-
wiekowi smutku, cierpienia i filozoficznej medytacji?. Melancholia na przestrzeni wiekow
mogta okresla¢ rézne stany psychiczne, od zwyktej depresji poczawszy, az na schizo-
frenii paranoidalnej i psychozach skonczywszy. W medycynie arabskiej do melancholii
zaliczano takze stany lekowe, hipochondryczne, depresyjne i urojeniowe. Melancholia
mogta zatem oznacza¢ dowolng chorobg psychiczng badz rodzaj ekscentrycznego zacho-
wania. Mozemy przyjac, iz z pewnoscia opisywata ona stany dalekie od radosci, szczescia
i pogody ducha®. Idgc za stowami Roberta Burtona: wieza Babel nie stworzyta takiego
pomieszania jezykéw, jak chaos objawéw melancholii*. Ten sam autor pisze, iz: (...)
nie ma nic stodszego... nic bardziej przekletego... nic smutniejszego, jak melancholia.
Dopiero w XVl wieku stan ten zaczat by¢ opisywany jako rodzaj reakcji depresyjnej,
bedacy mieszaning nudy i zniechecenia, wywotany przesytem zycia i pesymistycznego
spojrzenia na $wiat®. Melancholie symbolizowaty: Saturn, ksi¢zyc, nietoperz, czy sowa.
Natomiast synonimicznymi wyrazami byly: frasobliwy, nostalgiczny, zasmucony, nie-
szczesliwy, cierpiacy.

Melancholia byta opisywana w dzietach literackich, sztukach plastycznych oraz opisach
zycia codziennego i obyczajowosci ludzi zyjacych przez wieki. Z perspektywy histo-
rycznej niedoceniane sg takze opisy i interpretacje symptoméw okreslonych zaburzen
psychicznych dokonywanych przez osoby nimi dotknigte, ktorymi byly najczesciej
osoby utalentowane artystycznie®. Juz Arystoteles wyrdznial wyzszq forme melancholii,
ktora kryla si¢ w geniuszu. On tez w dziele ,,Problemata™ zaryzykowat stwierdzenie,
iz wszyscy niezwykli ludzie w filozofii, polityce, poezji i sztuce sg melancholikami®.
Podobnie myslal Seneka, ktory uwazal, iz: nie ma wybitnego umystu bez domieszki
szalenstwa®. Takze Rufus z Efezu (przetom I i II wieku) wpisywal w zachowania
melancholijne zdolnosci artystyczne. Wynika z tego, iz melancholia byla uprzywilejo-
wana w pordwnaniu z innymi chorobami psychicznymi — takze w oczach Kosciota.

! stella.kaczmarek@amuz.lodz.pl, dr, Akademia Muzyczna w £odzi, https://www.amuz.lodz.pl/pl/.
2 Kepinski A., Melancholia, Wydawnictwo Literackie, Krakoéw 2001, s. 269.

% Pod. Kepinski A., Melancholia, op. cit., s. 273.

4 Tamze.

5 Por. tamze, s. 305.

6 Tamze, s. 270.

7 Arystoteles, Problemata XXX, 1. Cyt. za: Kepinski A., op. Cit., s. 275.

8 Por. Kepinski A., op. Cit., s. 300.

9 Seneka, cyt. za: Kepiniski A., op. cit., s. 275.
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Jednym z wazniejszych dziel odnoszacych sie do tematyki melancholii stanowi praca
Roberta Burtona ,,Anatomia melancholii” (1638)°. Na jego nagrobku istnieje nawet
napis podkreslajacy jego wklad z odkrycie zjawiska melancholii: co Zycie i sSmierc¢ oddat
melancholiit!. Burton jest zdaniem Antoniego Kepinskiego jedna z najciekawszych i za-
stuzonych dla historii melancholii postaci, a jego dzieto dotyczace zaburzen psychicz-
nych jest jednym z najczgs$ciej wznawianych do obecnych czasow.

Dzieje melancholii stanowig wazng podstawe do analizowania zaburzen depresyjnych.
Stowo ,;melancholia” nie tylko silnie zakorzenilo si¢ w jezyku potocznym, ale takze
nadal istnieje w stownictwie psychiatrycznym. I tak np. w dziele Zilboorga'?, ktory
opisywat dzieje psychiatrii do lat 30. XX wieku, prawie nie uzyto stowa depresja.
Podobnie jak Aleksander i Selesnick, ktorzy opisywali dzieje psychiatrii az do lat 60.
XX wieku stowa depresja, uzyli tylko raz'3. Znaczy to, iz przez wiele stuleci melan-
cholia byta synonimem depresji.

Pierwsze wzmianki o depresji znajdujemy juz w starozytnym Egipcie, w Ksigdze
Joba, ktora stanowi jedno z pierwszych opisow stanéw depresyjnych. U Homera
w ,.lliadzie” takze znajdujemy opisy reakcji depresyjnych (depresja dwubiegunowa),
z ich komponentem ekspresyjnym. Jezeli chodzi o terapeutyczne uzycie muzyki, to
U Homera znajdujemy informacje, iz np. Odyseusz tamowal muzyka uptyw krwi lub
stosowat piesni przeciwko dolegliwos$ciom cielesnym. W medycynie arabskiej znajdu-
jemy u Najaba (1X-X wiek) opis depresji i manii wraz z ich naprzemiennos$ciami. Na
leczenie depresji dwubiegunowej, czyli wzajemnego przechodzenia manii w melan-
cholie Majmonides (1135-1204) zalecat stosowanie metod psychoterapeutycznych,
leczenie muzyka, aromaterapia (wachaniem przyjemnych zapachéw) oraz terapi¢ zabawa.
Od czasow starozytnych, cytujac Marcina Lutra, wierzono w skutecznos$¢ leczenia
muzyka chorych psychicznie!4.

Geniusz melancholii widoczny byt szczegdlnie u artystow malarzy. I tak np. Diirer
zalecal swoim uczniom leczenie depresji za pomocg muzyki, poniewaz sam na nig
cierpial. W jego bibliografiach znajdujemy takie okreslenia, jak: najschlachetniejsza
melancholia Diirera (melancholia Diireri generosissima), poniewaz cierpiat na stany
tworczej depresji 1 tym samym byl przyktadem arystotelesowskiego sadu o geniuszu
melancholikow.

Stan tworczej depresji dotyczy zwlaszcza artystow i architektow, ktdrzy tworza
W ,,szale melancholicznym” niepozbawionym fantazji. Diirer nie byt jednym artysta
posadzonym o melancholi¢. Okreslenie artysty jako melancholika dotyczylo takze
Michata Aniota, ktoremu towarzyszyta gwiazda melancholii, czy Rafaela. Sam Michat
Aniot pisat o swojej melancholii w nastepujacych stowach: Melancholia jest mojg
radoscig, a niepokdj moim wypoczynkiem*®. Ta juz wcze$niej cytowana ,,gwiazda me-
lancholii” byta tolerowana u artystow bardziej niz u zwyktych osob, u ktorych obser-
wowano pewne odchylenia od normy psychicznej.

10 Burton R., Anatomia melancholii (1638), Wybrat i przetozyt Michat Tabacinski, Korporacja HA!ART,
Krakow 2020.

11 Por. Kepinski A., op. cit., s. 302.

12 Zilboorg G., A history of medical psychology, New York 1941. Cyt. za: Kepifiski A., Melancholia, Krakoéw
2001, s. 272.

13 Por. Kepinski A., op. cit., . 303.

14 Por. Kepinski A., op. Cit., s. 291.

15 Aniot M., Sonet, cyt. za: Kepinski A., op. cit., s. 299.
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W innych klasycznych dramatach greckich m.in. autorstwa Ajschylosa, czy Eury-
pidesa takze znajdujemy opisy oblgdow czy stanow depresyjnych. W traktacie Hipokra-
tesa pt. ,,0 powietrzu, wodzie i miejscowosciach” znajdujemy opisy stanu melancholii
z ich charakterystycznymi objawami, czyli przygngbieniem, zniechg¢ceniem, brakiem
apetytu czy bezsennoscig'®. W okresie antycznej Grecji (gtownie jej okresu klasycznego)
stowo melancholia nie tylko weszto do jezyka potocznego i literackiego, ale takze na
state zagoscito w literaturze medycznej; byto tam obecne az do XIX wieku. Natomiast
w $redniowieczu, jak pisze Johan Huizinga w swoim dziele ,Jesien $redniowiecza™’,
melancholia byta widziana pod trzema postaciami: ponurego usposobienia, powaznej
refleksji badz wybujatej fantazji.

W ,,Boskiej Komedii” Dante umieszcza melancholikow w pigtym kregu piekiel-
nym. Potepia z nim gniew 1 ponuro$¢: Smutkiem bylismy karmieni na lubym Swiecie,
ktory sie weseli (...). Wiec smutek zre nas w tej blotej kgpieli*®. W tym stanie ducha
widzimy wiele bojazni i troski zaréwno o dusze, cialo, jak i zasadnicze potrzeby
czlowieka.

Takze w literaturze okresu romantyzmu spotykamy wiele bolu, cierpienia, a nie tylko
»samych smuteczkow”. Do najbardziej znanych pozycji literatury z tamtych czasow,
dotykajacych tematu melancholii mozemy zaliczy¢: ,,Cierpienia mtodego Wertera”
H. Goethego, a w Polsce w okresie renesansu ,, Treny” Jana Kochanowskiego. W epoce
Mlodej Polski ulubienie $mierci i smutku kontynuowali K. Przerwa-Tetmajer —
w wierszu ,,Melancholia™® oraz Jacek Malczewski na obrazie ,,Melancholia”. Melan-
cholia na obrazie Malczewskiego jawi si¢ jako stan umystowos$ci narodu polskiego po
utracie niepodleglosci, pelny apatii i bezwoli, jednak z towarzyszacym jej poczuciem
sity 1 mocy tworczej, a nawet spontanicznej kreacji.

W literaturze polskiej takze znajdujemy opisy melancholii, zarowno w literaturze
pigknej, jak i fachowej — medycznej i psychiatrycznej. | tak np.: A. Rothe w ,,Rysie dzie-
jow psychiatrii w Polsce” z 1983 roku opisuje dzieje i prace poswigcone melancholii
od czas6éw renesansu do XIX wieku.

2. Historyczne zastosowanie muzyki w celu leczenia ,,duszy”

W czasach antycznych wyjatkowe miejsce i znaczenie muzyce przypisywali Grecy.
Laczyli oni muzyke, taniec i $piew, czyli tzw. tréjjedyng choreg®® w celu wyzwolenia
duszy z cigzaru uczuc®'. Muzyka w antycznej Grecji stanowila istotny element edukacji
mlodego cztowieka, ktorego zadaniem byta harmonizacja wszelkich zdolno$ci ludz-
kich. Jak twierdzit Pitagoras (ok. 582-500 r. p.n.e.) muzyka miata wyrazac fad i harmonie
kosmosu, dlatego tez zajecia z muzyki z nauczycielem lutnista miaty pomoc w osig-
gnigciu wewnetrznej harmonii, a oprocz tego — oczyszczeniu duszy z win i grzechow.

16 Hipokrates, O powietrzu, wodzie i miejscowosciach, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2014. Traktat
ten datowany na ostatnie trzydziestolecie V wieku p.n.e., a jego czes¢ ,,O swigtej chorobie” jest jednym z 53
pism hipokratejskich tworzacych kompendium starogreckiej wiedzy medycznej w 72 ksiggach.

17 Huizinga J., Jesier Sredniowiecza, Tt. Robert Stiller, Wydawnictwo: Vis-a-Vis/Etiuda, Warszawa 2021.

18 Dante Alighieri, Boska komedia, Piekio, VII, Wroctaw 1992, s. 121-123.

19 Przerwa-Tetmajer K., Melancholia, Cykl Szczescie, Gebethner i Wolff, Warszawa 1899.

20 por, Metera A., Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji, Leszno 2002, s. 75.

2L Wojnar I., Estetyka a problemy wychowawcze, PWN, Warszawa 1962.
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O praktycznych dziataniach i doswiadczeniach Pitagorejczykow w terapii muzyka
dowiadujemy si¢ z pism Jamblichosa??, jednego z uczniéw i nastepcow Pitagorasa.
W jednym z nich sformutowat on teze, ktdra pozostaje aktualna do dzis: [...] zwazcie
na rzecz takq, muzyka przyczynia sie do zdrowia w sposob istotny, gdy uzywa sie jej we
wlasciwy sposob. Pitagorajska nauka moéwita o oczyszczaniu duszy za pomocg muzyki.
Muzyka tym samy zyskuje funkcj¢ terapeutyczng, moze wywiera¢ wptyw na ludzi —
zwlaszcza poprzez wyrazanie i wzbudzanie okreslonych uczué. Oprocz funkcji tera-
peutycznej muzyka w czasach pitagorejskich byta stosowania w celach wychowawczych
1 etycznych, poniewaz muzyka miata nie tylko oczyszczaé duszg, ale takze ksztattowaé
charakter, czy tez wywotywa¢ katharsis, czyli wyzwala¢ z wigzow ciata?®. Reasu-
mujac, w okresie hellenistycznym muzyka (...) az do pitagorejczykow byta podziwiana
i uwazana za oczyszczajgcg?*.

Tworcg pierwszej koncepcji terapeutycznego wykorzystania muzyki byt Platon,
ktory to stworzyt tzw. profilaktyke psychohigieniczng. Polegata ona na probach stosowania
muzyki w celu ksztaltowania osobowosci. Autora ,,Panstwa”, w swoich rozwazaniach
0 normach postgpowania wskazywal na znaczenie muzyki w leczeniu duszy, ponie-
waz: [...] ona to bowiem, znajduje prostq droge do duszy stuchacza, wptywa na nig
i wywoluje odpowiednie duchowe oceny. Tak jak gimnastyka wychowuje ciafo, tak
muzyka ma pielegnowaé dusze®®.

Podobne koncepcje wyznawal Arystoteles, ktory — jako pierwszy — potaczyt mu-
zyke z zardwno fizjologicznymi, jak i psychicznymi reakcjami na nig. W tym celu —
jak pisze M. Kronenberger — stosowat seanse muzyczne, ktore mialy oczysci¢ ludzki
organizm z wszelkich nieczysto$ci?®. Podobnie jak Platon, stosowal on muzyke w celu
oczyszczania duszy, hamowania instynktow, czy popeddéw. Jego zdaniem muzyka po-
winna znalez¢ uprzywilejowane miejsce w wychowaniu mlodziezy. Przyktadat takze
wielkg wage do pojecia katharsis, o ktorym wspomina w VI rozdziale ,,Poetyki”?’.
Waznym aspektem przezycia muzycznego bylo wlasnie uzyskanie katharsis®®. Katharsis
w swej istocie polegala na wywotywaniu stowem lub dzwigkiem wstrzasu emocjonal-
nego, polegajacego na wzbudzeniu gwattownych uczu¢ i ich wytadowaniu. Odreago-
wanie prowadzito do wewnetrznego badz/i duchowego oczyszczenia. Stan taki z kolei
stawal si¢ zrodtem przyjemnosci estetycznej?®. Brak wyzwolenia sie z negatywnych
i niechcianych emocji poprzez ich gwaltowne wytadowanie zagrazat bowiem uzyskaniu
harmonii w zyciu cztowieka.

2 Moller H.J., Aspekty psychoterapeutyczne w poglgdach muzycznych tysigcleci, Wroctaw 1984, s. 26.

2 Por. Metera A., op. cCit., s. 77.

24 Hamel G.H., Przez muzyke do samego siebie, Wyd. Sortorius, Wroctaw 1995, s. 209.

2 Tamze, s. 31.

26 Por. Kronnenberger M., Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania muzykoterapii w profilak-
tyce stresu, Mediatour, Szczecin 2006, s. 12.

27 Arystoteles, Poetyka, tt. Henryk Podbielski, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1989.

28 Katharsis to rozladowanie silnych uczué w wyniku glebokiego przezycia. Celem sztuki wg poetyki
Arystotelesa jest wzbudzenie u widza uczuc litosci i trwogi, aby przez to nastepnie oczysci¢ jego umyst z tych
doznan. Wspbtczesnie katharsis okresla ujawnianie dotychczas wypieranych przezy¢ i usuwanie towarzyszacego
im napigcia emocjonalnego — zwlaszcza w procesie psychoanalizy. Znaleziono pod adresem: https:/sjp.pwn.pl/
slowniki/katharsis.html [data dostepu: 14.01.2023].

29 por. Schwed E., Zarys historii muzykoterapii, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czgsto-
chowie. Edukacja Muzyczna” 2005, nr 1, s. 179.
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Jedng z pierwszych prob leczenia muzyka w starozytno$ci podjal Aristokenes —
uczen Arystotelesa, ktory w pierwszej kolejnosci doprowadzat obtgkanych do szatu
dzwigkami tragb, by w nastepnym kroku uspokaja¢ ich spokojnymi melodiami fletow®.
Podobne podejscie terapeutyczne stosowat Galius w stosunku do chorych na padaczke®!.

Temat panowania nad duszami pod wptywem shichania muzyki podjat takze Kwin-
tylian, rzymski retoryk i nauczyciel zyjacy w I wieku p.n.e. (ok. 35-96). On to jako
autor ksiag ,,O muzyce”, napisat: Celem muzyki nie jest przyjemnos¢, ubocznie jest nim
panowanie nad duszami, a wlasciwym jej celem jest stuzenie cnocie®?. Innym filozo-
fem, ktory docenial estetyczne wlasciwosci muzyki, byt Plotyn (203-270). Cenit on
muzyke za to, ze kieruje mysli na harmonig i rytm, prowadzi do kontemplacji harmonii
duchowego swiata, dziala na dusze ludzkie, dokonuje zmian, wiodgc dusze ku lepszemu
lub gorszemu®.

W $redniowieczu ugruntowata si¢ wiara dotyczaca wptywu muzyki na czlowieka.
Pitagorejska nauka o harmonii sfer pojmowana byta jako odwzorowanie boskiego po-
rzadku $wiata. Muzyke koscielng utozsamiano z muzykg mundana (naturalna), a wigc
ta, ktora sprzyjata naboznemu skupieniu, uwalniata od zmystowosci i wznosita ku nie-
bianskiej harmonii sfer. Opisujac tym samym caly harmonijnie uporzadkowany wszech-
$wiat. Swiecka za$ (humana, sztucznie stworzona) byta synonimem grzechu, panujacego
w duszy chaosu oraz sity wewnetrznych i zewngetrznych zmystow. W pogladach o leczni-
czym oddziatywaniu muzyki w §redniowieczu odwotywano si¢ do tradycji antycznej,
przekazujac doniesienia o kuracjach i seansach terapeutycznych prowadzonych przez
Pitagorasa. Wzorcowym przyktadem potwierdzajacym stosowane teorie, byta przyta-
czana w wielu traktatach biblijna przypowies¢ o ustapieniu choroby depresyjnej Saula
pod wptywem gry Dawida na cytrze®*. Ten sam poglad stosowala kilkanascie wiekow
pbzniej A. Kircher, o ktorym za chwile.

Takze w okresie renesansu znalez¢ mozna dowody potwierdzajace terapeutyczne
znaczenie muzyki. Wioski teoretyk, cztonek platonskiej Akademii we Florencji — Marsilius
Ficinus (1433-1499), w pracy pt.: ,,De vita triplice® rozwazat kwestie akustyczno-
psychologicznego oddziatywania muzyki. W XV-wiecznym tekscie autor pisal miedzy
innymi:

ton muzyczny porusza ciato przez ruch powietrza, uszlachetnione przez muzyke
powietrze ponisza zmysty, silnie z impetem przenika do glebi i ogarnia wspa-
niatg rozkoszq. Przez swq rownoczesnie duchowq i materialng nature chwyta
czlowieka w swe objecia i bierze go catkowicie w posiadanie®.

Dwa wieki pozniej — czotowy niemiecki filozof, Emmanuel Kant (1724-1804)
w podobnym tonie wypowiadat si¢ o sile oddziatywania terapeutycznego muzyki. Wg
niego muzyka posiada sile terapeutyczng, rozkosz jakiej dostarcza przewija sie w spo-

30 por, Metera A, op. cit., s. 79.

31 Por. Janiszewski M., Podstawy muzykoterapii, op. cit., s. 11.

%2 Dziak A., Muzyka i medycyna, ,,Pielegniarka i Potozna” 1963, nr 12, s. 63.

33 Brzeziniski Z., Historia medycyny, PZWL, Warszawa 1995, s. 77.

34 A kiedy zty duch zestany przez Boga napadat na Saula, brat Dawid cytre i grat. Wtedy Saul doznawat ulgi, czut
sig lepiej, a zly duch odstgpowal od niego. Pierwsza Ksiega Samuela, Dawid w laskach monarchy, 16, 23.

35 Moller H.J., op. cit., s. 49.

36 Tamze, s. 44.
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tegowaniu dobrego samopoczucia i stanowi dowod, ze na ciato mozemy dziata¢ takze
przez dusze i postugiwac sie nig jak lekarstwem®'.

Wedhlug Gioseffo Zarlina (1517-1590) — czotowego wiloskiego historyka muzyki
z XVI1 wieku — musika hamana byta symbolem réwnowagi panujacej migdzy duchem
i ciatem. Jej zachwianie, jak stwierdzal w pracy pt.: ,,Le istitutioni harmoniche”
(1558)%, spowodowane nieumiejetnie stosowanymi w terapii formutami muzycznymi,
stawalo si¢ przyczyng wielu chorob. Zalecat wigc ksztatcenie medykoéw rowniez wedle
prawidel muzycznych i znajomosci afektow®®, aby leczenie moglo by¢ skuteczne.

Psychologiczne uwarunkowania powstawania i dziatania terapeutycznego muzyki
staly si¢ rowniez przedmiotem rozwazan w XVIII wieku Adama Kirchera — teoretyka
muzyki i przyrodnika. W pracy pt.: ,,Neuen Hall- und Tonkunst™ (,,Dzwiek i sztuka
dzwigku”) pisat o istnieniu swoistej duchowej energii cztowieka, ktora pozostajac pod
wplywem dziatania muzyki (a konkretnie impulséw akustycznych, przekazywanych do
mozgu, ktore autor notabene identyfikowal z duszg), stymuluje okreslone odczucia.
Wzmozenie intensywnosci dzialania energii sprzyja¢ miato powstawaniu uczucia radosci,
podniecenia, za$ jej oslabienie odpowiadato stanom smutku i przygnebienia. W innym
dziele ,,Phonurgia nova” (1681)*, opisal muzyke jako terapi¢ wibroakustyczna. Kircher
wierzyl, iz dusza cztowieka sktada si¢ w mikroskopijnych czastek, ktore zderzajac si¢
z organizmem czlowieka, wywotuja wydobywanie si¢ trucizn chorobotworczych przez
pory skory na zewnatrz. Dzwigkami i muzyka leczyt on gléwnie chorych psychicznie,
natomiast dyskwalifikowat leczenie muzyka udaréw, amputacji, podagry czy stanow
podgoraczkowych.

Dziewigtnaste stulecie to czas powstawania roznorodnych kierunkéw estetycznych,
badan wptywu muzyki na psychike, jak i na czynnosci wegetatywne ludzkiego orga-
nizmu. Literatura przedmiotu dostarcza przyktady stosowania muzyki w leczeniu chorob
psychicznych, w przypadkach afazji, wszelkiego rodzaju niedowtadéw czy schorzen
kardiologicznych. Dowodza one faktu zainteresowania leczniczymi walorami muzyki
i mechanizmami jej oddziatywania.

Jednym z nich jest np. podejscie do muzyki, jakie znajdujemy w pracach Rogera®?,
ktory zauwazyl wigksza reaktywno$¢ histerykow i 0sob z zaburzeniami nerwowymi na
doznania muzyczne, czy L. Rudnitza, ktory leczyt poprzez muzyke psychozy®. Za
inny przyktad niech nam poshuzy Lietaud, ktory leczyt muzyka uporczywa bezsennosc;
Beechan, ktory muzyka zwalczat depresje, czy George Sand, ktora leczyta si¢ muzyka
z depresji*4. Jak sama pisata: muzyka leczy jq z depresji zreczniej od lekarza bez

dodatkowych cierpien i bez (...) pienigznego honorarium*®.

37 Tatarkiewicz W., Historia estetyki, PWN, Wroclaw-Krakow 1960.

38 Moller H.J., op. cit,, s. 69.

39 Zarllino G., Le istitutioni harmoniche, Pietro da Fino, Venezia 1558.

40 Kircher A., Neuen Hall- und Tonkunst, Nérdlingen 1684.

41 Kircher A., Phonurgia nova, Campidonae 1681. Cyt. za: Schwabe Ch., Leczenie muzykq chorych
Z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi, PZWL, Warszawa 1972, s. 14.

42 por. Nicolai O., Die Verbindung der Musik mit der Arztnoygelahrheit, Halle 1745. Cyt. za: Schwabe Ch.,
op. cit., s. 16.

43 Rudnitz L., Die Musik als Heilmittel, Hasse and Sohne Prag, 1840. Cyt. za: Schwabe Ch., op. cit.

4 Por. Janiszewski M., Podstawy muzykoterapii, AM w Lodzi, £.6dZ 1999.

45 Tamze, s. 13.
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Jednym z wazniejszych polskich akcentdéw w laczeniu muzyki z melancholig sta-
nowi dzieto Juliana Stupnickiego pt.: ,,Muzyka pod wzglgdem estetycznym i lekarskim”,
ktore ukazato sic we Lwowie w 1865 roku“®. Oto jeden z wazniejszych cytatow: (...)
muzyka w chorobach umystowych w tym wzgledzie zastuguje na uwage lekarzow, gdyz
wiele wypadkow swiadczy o jej zbawiennej sile...

Wspolczesna nauka zaczgta zajmowac si¢ klinicznym fenomenem uzdrawiajacych
wiasciwosci muzyki dopiero od lat 20. XX wieku. Juz pierwsze badania przeprowa-
dzane na zohierzach amerykanskich z zaburzeniami PTSD wykazaly, ze muzyka
wplywa na emocje, poprawia nastroj, relaksuje fizycznie i psychicznie.

3. Wspolczesne zastosowania leczenia muzyka w leczeniu ,,duszy”

Mimo wspanialych osiggnieé¢ naukowo-technicznych i znacznej poprawy wa-
runkow Zycia nie mozna naszego stulecia nazwac radosnym,; prawdziwa radosé¢
zycia jest w nim zjawiskiem coraz rzadszym, a smutek coraz bardziej powszech-
niejszym.

Ten cytat Antoniego Kepinskiego ze wstgpu do ksigzki ,,Melancholia” niechaj
stanowi wstep do rozwazan nad mozliwosciami wspolczesnego zastosowania i leczenia
chorob ,,duszy” przy pomocy $rodka, jakim jest muzyka.

Istotne znaczenie dla powstania podstaw teoretycznych muzykoterapii, kreacji metod
i technik miaty kierunki powstate na przetomie XIX i XX wieku. Nalezaty do nich
m.in. estetyka psychologiczna, badajaca istote przezycia muzycznego i stosunek stu-
chacza do dzieta, a takze estetyka biologiczna, ktdra sprowadzala tworczo$¢ i percepcje
do podstawowych praw biologicznych rzadzacych organizmem cztowieka. Kierun-
kiem, ktory takze przyczynit si¢ do rozwoju muzykoterapii byta psychoanaliza, czy tez
powstata w pOzniejszym czasie terapia poznawczo-behawioralna. W owym czasie terapia
muzyka wykorzystywana byta przede wszystkim w psychiatrii. Dzigki muzykoterapii
probowano wowczas dotrze¢ do sfery ludzkiej podswiadomosci.

Wspotczesne koncepcje muzykoterapii bazujg na gtéwnych kierunkach psychotera-
peutycznych, w tym na psychoanalizie (psychoterapia analityczna), teorii uczenia
(psychoterapia behawioralna) oraz zatozeniach filozofii egzystencjalnej (psychoterapia
humanistyczna). Istnieje rowniez wiele kierunkow wykorzystujacych wybrane elementy
z kilku wymienionych grup, tworzacych mieszane, eklektyczne, wspotczesnie stoso-
wane koncepcje. Dzigki tym podejsciom stosuje si¢ muzykoterapi¢ w celu tak leczenia,
jak zapobiegania wystgpowaniu zaburzen i schorzen psychicznych, a szczego6lnie tych
spowodowanych szybkim tempem wspotczesnego zycia.

W orientacji psychoanalitycznej muzyka pojmowana jest jako $rodek stuzacy
wzmacnianiu przezy¢. Wychodzac z zalozenia, ze nicodreagowane napigcia wywotuja
lub warunkuja trwanie objawow nerwicowych, dazy si¢ do ich odreagowania poprzez
np. przezycia wyobrazeniowe pod wpltywem muzyki w stanie relaksacji pacjenta.
W dziataniach tych pelni ona funkcje¢ katalizujaca, intensyfikujaca tego typu przezycia
1 co najistotniejsze, aktywizuje chorego do przeciwstawienia si¢ wzmozonym objawom
emocji*’. Krancowe nastroje niesione przez muzyke moga by¢ wykorzystywane do

46 Stupnicki J., Muzyka pod wzgledem estetycznym i lekarskim, Lwow 1865. Cyt. za: Schwabe Ch., op. cit., s. 17.
47 Por. Schwed M., op. cit., s. 207.
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wplywania na dezintegracje osobowos$ci, wywotujac obnizenie nastroju, silny niepokoj,
a tym samym ujawniajac konflikty i patologiczne przezycia chorego.
Muzykoterapia oparta na podejsciu psychodynamicznym skupia si¢ na analizie
doswiadczen pacjenta z przesztosci oraz ich wplywu na jego funkcjonowanie w teraz-
niejszosci. Jak pisze Sara Knapik-Szweda:

muzykoterapia stara sig¢ zrozumiec¢ i wydoby¢ za pomocq muzycznych elementow
i doswiadczen nieuswiadomione konflikty, ktore ujawniajg sie w zachowaniu,
mysleniu czy odczuwaniu jednostki, a przez to doprowadzi¢ pacjenta do uzy-
skania wglgdu w samego siebie®®.

Pionierami muzykoterapii, ktora zaadaptowata mysl psychoanalityczng w Europie,
sag m.in.: E. Lecorth we Francji, J. Alvin i M. Priestley w Wielkiej Brytanii (,,Analytical
Mucic Therapy” — muzykoterapia zorientowana analitycznie), czy J.Th. Eschen
w Niemczech. Modelem, ktoéry wywodzi si¢ z tego nurtu, jest wizualizacja kierowana
z muzyka autorstwa Hellen Bonny (,,Guided Imagery and Music”).

Drugi kierunek koncepcji i metod muzykoterapeutycznych wywodzi si¢ z teorii
uczenia. Na jej psychologicznych podstawach opiera si¢ amerykanska psychoterapia
behawioralna, leczaca zaburzenia w zachowaniu czlowieka przyjmujac, iz sa one
generalnie reakcjami wyuczonymi. Moga zatem podlega¢ prawom uczenia si¢, a wigc
przyuczaniu i oduczaniu. Kierunek ten nastawiony jest glownie na terapi¢ objawowa,
anie przyczynowa. Dzieki technikom behawioralnym jednostka stara si¢ nasladowac
zachowania normalne, uczy si¢ jak odrozniac je od zachowan patologicznych. Naj-
czgsciej stosuje sie ja do zmian/modyfikacji w zachowaniu, rozwoju lub zdrowiu
fizycznym dzigki takim metodom, jak relaksacja, samoodkrywanie, obrazowanie emocji,
czy modelowanie®.

Muzykoterapia w tym nurcie skupia si¢ na rozwijaniu zdolnosci jednostki, a dzia-
fania muzyczne stosowane podczas sesji maja stuzy¢ realizacji siebie. Do typowych
dziatan muzycznych mozemy tutaj zaliczy¢ Songwriting (pisanie piosenek), zastegpowa-
nie stow piosenek nowym tekstem, czy r6znego rodzaju improwizacje. Dzigki muzyce
mozliwe jest wspomaganie proceséw poznawczych, czy umiejetnosci jezykowych,
aprzede wszystkim zmiana $wiadomosci, ktora moze wplynaé na ogdlne funkcjo-
nowanie jednostki®C.

Przyktadem na zastosowanie koncepcji teorii uczenia w polskiej muzykoterapii byly
prace podjete przez Jana Aleksandrowicza i Stanistawa Cwynara. Ich efektem bylo
opracowanie specjalnej ptyty relaksacyjnej, zawierajgcej trening autogenny Schultza,
Z podktadem muzycznym. Metody treningowe prowadzone sa nadal w wielu osrodkach
naszego kraju.

Trzeci kierunek — psychoterapii humanistycznej — oparty jest na zatozeniach filo-
zofii egzystencjalnej i podejmuje problematyke ludzkiego istnienia i sensu, zagadnienie
sumienia i odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Usituje on — jak pisze E. Galinska:
zrozumie¢ cztowieka z jego wlasnego, jednostkowego punktu widzenia, przy czym nie

48 Knapik-Szweda S., Znaczenie technik muzykoterapeutycznych we wsparciu rozwoju dziecka z autyzmem,
Difin, Warszawa 2020, s. 91.

4% Madsen C.K., Muzykoterapia behawioralna, [w:] Stachyra K. (red.), Modele, metody i podejscia w muzyko-
terapii, Wydawnictwo UMCS w Lublinie, Lublin 2012, s. 87-88.

%0 por. Knapik-Szweda S., Znaczenie technik muzykoterapeutycznych..., op. cit., s. 89 i 93-95.
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chodzi o to, Zeby czlowiek przystosowat sie, lecz by realizowatl wiasne ismienie®*. Muzyko-
terapia w ujgciu psychologii humanistyczno-egzystencjalne;j (...) pozwala jednostce wy-
razi¢ siebie, swoje mozliwosci, trudnosci oraz jest traktowana jako rodzaj komunikacji
umozliwiajgcej zbudowanie relacji pomigdzy uczestikiem a terapeutq®®. Pionierami
muzykoterapii w nurcie psychologii humanistycznej jest muzykoterapia kreatywna
Paula Nordoffa i Clive’a Robbinsa.

Wspbtczesnie muzykoterapia stanowi dodatek do standardowych form leczenia
farmakologicznego i oddziatywan w ramach psychoterapii, zwtaszcza w lecznictwie
szpitalnym, ambulatoryjnym, sanatoryjnym i placowkach zdrowia psychicznego®.
W Norwegii, Szwecji, Finlandii i Wielkiej Brytanii muzykoterapia jest zalecana jako
cze$¢ normatywnej opieki dla osob cierpiacych na zaburzenia psychiczne®. W Polsce
natomiast muzykoterapia jest sporadycznie adresowana do pacjentéw i nie stanowi stan-
dardu opieki medycznej w psychiatrii. Wyjatek stanowi Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, gdzie do muzykoterapii podchodzi si¢ takze w sposob badawczy.

4. Zastosowanie muzykoterapii w ,,chorobach duszy” w Polsce

Muzykoterapia w leczeniu chorych z zaburzeniami psychicznymi powinna by¢
traktowana w wiekszosci przypadkow jako terapia wspomagajaca, a nie jako glowna
metoda leczenia odbywajaca si¢ na poziomie glebokim®. Muzykoterapi¢ traktuje sie
W tym przypadku jako jedng z form kompleksowego leczenia, uzupeienia szeroko
zakrojonego leczenia psychiatrycznego, w tym przede wszystkim farmakologicznego.
W ramach kompleksowego leczenia stosuje si¢ rézne metody, m.in.: psychoterapig, cho-
reoterapie, muzykoterapie, kinezyterapi¢ czy trening umiejetnosci spotecznych®.

Podstawa do stosowania muzykoterapii sa kryteria diagnostyczne podane w Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chorob (ICD) albo Podreczniku Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (DCM). Dla pacjentdow psychiatrycznych jest ona korzystng forma
interwencji, ktora przyczynia si¢ do zmniejszenia nasilenia objawow psychotycznych,
podniesienia nastroju, obnizenia poziomu leku oraz szeroko pojetej aktywizacji w wielu
obszarach®’. Do najwazniejszych z nich nalezy obszar poznawczy i emocjonalny,
w ktorych to muzykoterapia ma wiele do zaoferowania tym pacjentom.

Leczeniem dorostych pacjentow nerwicowych za pomoca muzykoterapii juz w latach
70. zajmowat si¢ w Austrii Ch. Schwabe, natomiast w Polsce tym tematem zajmowat
si¢ A. Janicki oraz K. Kukietczynska-Krawczyk z osrodka wroctawskiego. Bardzo
duzag grupe pozycji bibliograficznych w historii polskiej muzykoterapii stanowig takze

51 Galinska E., Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,,Zeszyt Naukowy” 1978, 17, PWSM we Wroclawiu,
s.93.

52 por. Knapik-Szweda S., Znaczenie technik muzykoterapeutycznych..., op. Cit., s. 93.

53 Por. Kokowska M., Psychodynamiczne spojrzenie na praktyke muzykoterapii w psychiatrii, ,,Psychiatria
i Psychoterapia” 2017, tom 13, nr 3, s. 30-48.

54 Dileo Ch., Envisioning the Future of Music Therapy, Temple University’s Arts and Quality of Life
Research Center, 2016.

55 Cesarz H., Muzykoterapia w zaburzeniach psychicznych, [w:] Cylkowska-Nowak M., Strzelecki W. (red.),
Muzykoterapia. Miedzy wglgdem a inkluzjg, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2017.

5 Cesarz H., Wybrane metody i techniki muzykoterapii w pracy z osobami zaburzonymi psychicznie, [w:]
Stachyra K. (red.), Podstawy muzykoterapii, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2012.

57 Silverman M.J., Music therapy in mental health for illness management and recovery, Oxford University
Press, London 2015.
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pozycje dotyczace leczenia za pomocg muzykoterapii chorych na schizofrenie. Mozemy
do nich zaliczy¢ prace A. Janickiego czy E. Galinskiej. Natomiast o leczeniu pacjentow
lekowych i neurotycznych za pomoca muzyki mozemy dowiedziec si¢ przede wszystkim
z pozycji E. Galinskiej. Muzykoterapia z jej metodami receptywnymi i aktywnymi jest
takze zdaniem M. Kronenberger sposobem na walke ze stresem i na skuteczng profi-
laktyke stresu. Niekwestionowang krolowa polskiej psychiatrii w muzykoterapii XX wieku
w Polsce jest Helena Cesarz. Najpopulamiejsza metoda leczenia pacjentow psychia-
trycznych w Polsce stanowi metoda Portretu muzycznego, stworzona przez Elzbiete
Galinska. Jest to model oparty na zalozeniach spoteczno-poznawczych stosowany gtow-
nie u pacjentow z nerwicg, depresja, zaburzeniami jedzenia czy innymi zaburzeniami
psychicznymi.

W XX wieku udato si¢ sklasyfikowac nie tylko choroby psychiczne, ale rowniez
metody ich leczenia (w tym wsparcia muzykoterapeutycznego). To, co w starozytnosci
bylo elementem obserwacji i intuicji wspdtczesna nauka nazwala muzykoterapia kliniczna.

5. Podsumowanie

Podsumowujac, zastosowanie dzwiekdw w leczeniu chordb psychicznych ma swoja
dlugowieczng tradycje obecng we wszystkich kulturach na przestrzeni wiekdéw. Jak
opisuje to A. Metera:

zadaniem czarownikow i szamanow bylo aplikowanie choremu zamiast lekow —
uzdrawiajgcych piesni, w celu przywrocenia mu utraconej duszy. Przy pomocy
grzechotek i innych instrumentow przepedzano zte duchy wywotujgce chorobe,
a bicie w bebny towarzyszyto leczniczemu naktadaniu rgk. Sity te oraz ich bez-
posrednia skutecznos¢ sq obecne jeszcze dzis w wielu kulturach pozaeuro-
pejskich?®®.

Zaskakujacy jest fakt, iz juz teorie Arystotelesa znajdujg uzycie we wspotczesnych
czasach. Celem terapii wg Arystotelesa byto pozbycie si¢ uczué, ktore zagrazaja rowno-
wadze. Co ciekawe, te zalozenia terapeutyczne sg nadal bardzo aktualne i szeroko sto-
sowane nie tylko w podejsciu psychoanalitycznym.

Historia muzykoterapii wskazuje na ,,lepsze i gorsze okresy” dla rozwoju muzyko-
terapii. W niektorych wiekach, jak np. w drugiej potowie XIX wieku niemal o muzy-
koterapii zapomniano, traktujgc jg jako ,,nienaukowg zabawe™°. Dopiero na przetomie
XIX i XX wieku — rowniez zdaniem Ch. Schwabe — odzyto zainteresowanie ta gatezig
medycyny®. A obecny stan muzykoterapii wskazuje na czerpanie z podejscia do
muzyki z okresu baroku, zwlaszcza pewnych zjawisk psychofizycznych, ktore znalazty
naukowe uzasadnienie dopiero w XX wieku.

Wspotczesnie w muzykoterapii korzysta si¢ z szerokiego wachlarza muzycznych
doswiadczen cztowieka (stuchanie muzyki, improwizacja, odtwarzanie i komponowanie
muzyki, $piew, praca z glosem, inne formy mieszane). Receptywne i aktywne metody
muzykoterapii odwotuja si¢ do ztozonosci ludzkiej istoty jako catosci, wlaczajac w te
catos$¢ oznaki badz symptomy choroby. Muzyka i relacja terapeutyczna sa czynnikami
uzdrawiajagcymi w procesie leczenia, niezaleznie od modelu/kierunku muzykoterapii,
jaki wybierzemy. Wszystkie ww. choroby duszy, czy to nawigzujace do melancholii,

58 Metera A., Muzykoterapia, op. cit., s. 82.
%9 Por. Schwabe Ch., Leczenie muzykg..., op. cit., s. 17.
60 Tamze.
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czy bardziej do depresji — maja dtuga tradycje w leczeniu muzyka i sa stosowane takze
w czasach wspolczesnych.

Co zatem wspotczesnie dzieje si¢ z melancholig? Jest ona traktowana jako objawy
r6znych zaburzen depresyjnych. Wspotczesnie termin melancholia jest juz stosunkowo
rzadko stosowany. Kiedys$ poczucie (szybko ustepujacego) smutku i krdtkotrwatego przy-
gnebienie czy tagodne i przemijajace zaburzenia nastroju nazwano by zapewne melan-
cholia, dzi$ jednak tego rodzaju problemy okreslane sa jako zaburzenia depresyjne.
Aktualnie na melancholi¢ poleca si¢ warsztaty z samorozwoju i samo$wiadomosci,
samoakceptacje, prace z wlasnymi emocjami, czy tez mindfulness. Z jednej strony
mozemy nauczy€ si¢ ,,zy¢ z naszym smutkiem” i go zaakceptowac¢ badz to skorzystaé
z szeroko stosowanej farmakologii.
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Muzyka a melancholia. Zastosowanie muzyki w leczeniu choréb ,,duszy”

Streszczenie

Od poczatku dziejow ludzie cierpieli, odczuwali smutek i zal, zniechecenie, czy stany depresyjne. Ten stan
nazywano melancholig, a dowiadujemy si¢ o niej nie tylko z ksiag medycznych, ale takze z literatury czy
sztuki. Melancholi¢ dopiero w XX wieku zaczgto zastgpowaé zaburzeniami psychicznymi — zwlaszcza
depresyjnymi. Przez wiele stuleci byla ona synonimem depresji, z jej charakterystycznymi objawami, czyli
przygnebieniem, zniech¢ceniem, brakiem apetytu czy bezsennoscia.

W XXI wieku, czyli w dzisiejszych czasach w sposob gwattowny rosnie liczba chordb przewleklych, w tym
w szczegolnosci choréb cywilizacyjnych zwigzanych z uwarunkowaniami psychospolecznymi i emocjo-
nalnymi. Lawinowo zwigksza si¢ takze liczba 0sob szukajacych pomocy lekarskiej z powodu ostrych lub
przewlektych napi¢é i zaburzen emocjonalnych, czy ogarniajagcego smutku i depresji. A terapie niewer-
balne — w tym muzykoterapia, czy choreoterapia — okazuja si¢ idealne do leczenia chorob, w ktorych
klasyczna medycyna zawodzi.

W artykule przedstawione zostang historyczne, jak i wspotczesne koncepcje zastosowania muzykoterapii
w leczeniu zardwno depresji, melancholii, jak i niektorych chordb psychicznych. Sa one bowiem coraz
czesciej spotykanymi dolegliwosciami i zaburzeniami na naszym globie. Doniesienia beda oparte na literaturze
przedmiotu, zar6wno anglojezycznej, niemieckojezycznej, jak i rodzimej. Tre$¢ artykutu beda stanowity
sposoby leczenia chordb ,,duszy” przy pomocy szeroko pojetej muzykoterapii — na przestrzeni stuleci.
Stowa kluczowe: muzykoterapia, depresja, melancholia, leczenie, terapia
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Rozne mozliwosci wykorzystania muzyki
we wspomaganiu leczenia

1. Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy czlowiekowi praktycznie w kazdej sferze zycia. Oficjalnie mu-
zyka jako $rodek terapeutyczny zaczeta by¢ wykorzystywana po drugiej wojnie $wia-
towej. Pomimo Ze jej leczniczy wplyw byl znany i wykorzystywany wiele lat wczesniej,
nie byla uznawana za forme terapii. Leczniczy wptyw muzyki oparty jest na zaleznosci
pomigdzy stanem emocjonalnym pacjenta a wystgpieniem dolegliwosci chorobowych
i mozliwo$ciami niwelowania przyczyn wystepowania chordb. Moze by¢ wykorzysty-
wana na kazdym etapie leczenia, czyli w warunkach szpitalnych oraz ambulatoryjnych
1 sanatoryjnych. Aby muzyka mogta by¢ z powodzeniem stosowana jako forma terapii
wspomagajacej lub terapii samej w sobie, opracowane zostaty pewne zatozenia, zasady
i metody jej wykorzystywania. Stosujac okreslone procedury standardow, zalozone
cele terapeutyczne stajg si¢ mozliwe do osiagni¢cia. Muzyka wptywa na przemiany bio-
chemiczne ustroju, a tym samym wplywa na stan psychofizyczny czlowieka, na jego
pobudzenie psychomotoryczne, napiecie migsniowe. Ksztaltowana jest sfera emocjo-
nalna, rozwijana i doskonalona komunikacja interpersonalna, modelowana osobowo$¢.
Muzyka moze by¢ rowniez stosowana jako narzedzie diagnostyczne?.

Muzyka posiada wielowymiarowy charakter, dlatego z powodzeniem moze by¢
stosowana jako $rodek terapeutyczny. Przy czym forma terapii muzycznej nie ma wigk-
szego znaczenia. Oznacza to, ze w podobnym stopniu muzyka oddziatuje na organizm,
gdy stuchana jest w formie dowolnie odstuchiwanych utworéw muzycznych, jak i w for-
mie muzykoterapii, czyli w odpowiednio dobranej formie zaje¢, podczas ktorych wyko-
rzystywane sg rozne elementy muzyki, jak rytm, dzwiek, melodia, w celu poprawy
i przywracania zdrowia osobom z problemami zdrowotnymi w zakresie emocjonalnym,
fizycznym, a nawet psychicznym. Oddziatywanie terapeutyczne muzyki wykorzysty-
wanej w procesie leczniczym jest zréznicowane i moze miec¢ charakter uspokajajacy
lub aktywizujacy. W sytuacji proby wywotania wptywu uspokajajacego, muzyka wy-
roznia si¢ niskim poziomem glosnosci, wolnym tempem, ptynnos$¢ rytmu i melodii
gwarantuje niewielka ilo$¢ akcentow muzycznych o regularnym przebiegu i powtarzal-
no$ci. Barwy instrumentow nie sg jaskrawe oraz praktycznie catkowicie zniwelowany
jest udzial wokalny. Gdy celem terapeutycznym jest aktywizacja pacjenta, pobudzenie
go do dziatania, wzmocnienie odpowiedzi ustroju na bodzce, muzyka bedzie dynamiczna,
zywa, glosniejsza, z wyraznymi akcentami, jaskrawg barwa, wokalem i kontrastuja-
cymi melodia, rytmem o nieregularnym przebiegu®.

! jagodawalowska@wp.pl, RB dr, Wroctaw, Jelcz-Laskowice.

2 paszkiewicz-Mes E., Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca leczenie, Hygeia Public Health, 48, 2,
2013, s. 168-176.

3 Sliwka A., Jarosz A., Nowobilski R., Muzykoterapia jako sktadowa kompleksowego leczenia, Polski Merku-
riusz Lekarski, 21, 2006, s. 401-405.
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Muzyka jest szeroko stosowana w celu poprawy samopoczucia, zmniejszenia stresu
i odwrdcenia uwagi pacjentdéw od nieprzyjemnych objawoéw chorobowych lub pro-
cedur medycznych. Chociaz istnieja duze rdéznice w indywidualnych preferencjach, wydaje
si¢, ze muzyka poprzez autonomiczny uktad nerwowy wywiera bezposredni wptyw na
procesy fizjologiczne. Co wigcej, muzyka wplywa na cale otoczenie chorego, nawet
stosunek terapeuty lub opiekuna do chorego. Muzyka skutecznie tagodzi niepokoj i po-
prawia samopoczucie pacjentow przebywajacych zarowno na oddziatach szpitalnych,
w tym oddziatach chirurgicznych, intensywnej terapii, jak i u pacjentow poddawanych
zabiegom w gabinetach zabiegowych lub na oddziatach krotkoterminowego pobytu.
Oddziatywanie muzyki dotyczy dzieci i dorostych. Jest niedrogg interwencja terapeu-
tyczna, ktéra pomaga w zmniejszeniu dolegliwosci boélowych po zabiegach chirurgicz-
nych oraz w bolach ostrych i przewleklych. Muzyka poprawia rowniez jakos$¢ zycia
pacjentow objetych opieka paliatywna, wzmacniajac poczucie komfortu i odpr¢zenia.
Zapewnienie doznan muzycznych pacjentom i ich opiekunom moze by¢ efektywna
forma wsparcia psychologicznego oraz przyjemng formg strategii, ktorej celem jest
poprawa empatii, wspotczucia i opieki skoncentrowanej na relacjach, bez zwiekszania
liczby bledow ani ingerencji w techniczne aspekty opieki. Warto podkresli¢, ze muzyko-
terapia jest forma terapii w znacznym stopniu mniej kosztowng anizeli inne formy
wsparcia* °. Myskja i Lindbaek (2000) podkreslaja, ze wspdlpraca specjalistow z kilku
dziedzin warunkuje efektywno$¢ wykorzystania muzyki jako narzgdzia terapeutycznego
pod wzgledem jej skutecznosci jak tez ograniczen. Badania wykazaly, ze muzyka moze
wplywaé na przebieg i zmiany proceséw fizjologicznych, jak ci$nienie krwi, tetno,
proces oddychania, pomiary EEG, temperaturg ciata i reakcje skorne. Muzyka wptywa
na funkcje odpornosciowe i hormonalne. Istniejgca literatura naukowa wskazuje, ze
W ostatnim czasie wzrasta $wiadomo$¢ oraz poziom wiedzy na temat tego, jak muzyka
tagodzi dolegliwos$ci bolowe, niepokoj, nudnosci, zmeczenie i depresj¢. Dobor utworu
muzycznego zalezy od oczekiwanego optymalnego efektu leczniczego w konkretnej
sytuacji klinicznej, stanu pacjenta, czgéciowo jego preferencji muzycznych. Tym samym
udowodniono, ze muzyka wptywa na organizm ludzki wielokierunkowo, a skutki jej
oddziatywania sg dtugofalowe®.

Z pewnoscia muzyka wykorzystywana jest w wiekszosci dziedzin medycznych.
Nie mniej nie nalezy jej stosowac jako substytut lekarstw. Oddzialywanie muzyki jest
mniej swoiste i stabsze anizeli leczenie farmakologiczne oraz jej wplyw jest odmienny
i 0sobniczo zréznicowany. Oznacza to, ze ta sama melodia czy utwor na kazdy orga-
nizm moze wptywaé¢ odmiennie, wywotujgc indywidualne reakcje’.

2. MozliwoS$ci wykorzystania muzyki w leczeniu choréb

Muzyka moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w terapii od urodzenia. Nawet
u najmlodszych pacjentdw stwierdzono poprawe funkcjonowania w sytuacjach, gdy
wykorzystano w procesie leczenia muzyke. Oddziatywanie bylo cato$ciowe, czyli na

4 Kemper K.J., Danhauer S.C., Music as therapy, Southern Medical Journal, 98, 3, 2005, s. 282-288.

5 Steckler M.A., The effects of music on healing, Journal of Long-Term Care, 17, 1, 1998, s. 42-48.

6 Myskja A., Lindbaek M., How does music affect the human body?, Tidsskr Nor Laegeforen, 120, 10, 2000,
s.1182-1185.

7 Onosahwo lyendo T., Exploring the effect of sound and music on health in hospital settings: A narrative
review, International Journal of Nursing Studies, 63, 2016, s. 82-100.
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wszystkie uktady oraz narzady wewnetrzne. Dlatego elementy muzykoterapii powinno
sie rOwniez stosowa¢ w terapii niemowlgt przedwczesnie urodzonych® Co wiece;j,
udowodniono, ze puszczanie utworéw muzycznych na oddziatach neonatologicznych
oddziatuje na noworodki w tak duzym stopniu, ze w istotny sposéb mozna wplyna¢ na
ich stymulacje rozwoju od pierwszych godzin zycia. Noworodki sa spokojniejsze,
czestos$¢ akcji serca jest mniejsza, a poziom nasycenia tlenem wzrasta. W potaczeniu
z kangurowaniem uzyskuje si¢ nieporownywalnie lepsze rezultaty kontaktu nowo
narodzonego dziecka z catym otoczeniem. Poziom lgku i stresu zardwno u rodzicow,
jak i noworodka jest zminimalizowany® 0.

Skutecznos¢ stosowania muzyki jako srodka zapobiegajacego wystepowaniu, a na-
wet jako $rodka leczniczego chorob, zostata potwierdzona wieloletnig praktyka muzyko-
terapeutow z réznych krajow $wiata. Znaczace efekty muzykoterapii, zwlaszcza
u dzieci i mlodziezy, uzyskuje si¢ na zajgciach z rytmiki, gdzie dochodzi do integracji
muzyki z ¢wiczeniami ruchowymi lub tanecznymi. Zajecia te sprzyjaja zwigkszeniu
zainteresowania ¢wiczeniami, co wpltywa na rozwoj psychofizyczny, emocjonalny,
ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata i motywacji do udziatu w zajeciach'?.

Obecnie muzyka wzmacnia realizacj¢ indywidualnych celow terapeutycznych. Co
jest szczegolnie znamienne z powodu wszechobecnych czynnikow stresowych. Oczy-
wiste jest, ze sytuacje stresowe wywierajg znaczny wplyw na prace serca, a tym samym
na uktad krazenia i oddechowy. Dzigki taktom i rytmowi w muzyce, muzyka nadaje
rytm bicia serca i definiuje ilo$¢ uderzen serca na minutg. Mozliwe jest do uzyskania
zwigkszenie lub zmniejszenie ilosci uderzen serca na minutg. Dlatego muzyka moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywana w kardiologii, w tym leczeniu pacjentow po
zawale mig$nia sercowego, z chorobami wiencowymi. Jednakze, jak podkresla Guzzetta
(1989), muzyke u pacjentow kardiologicznych nalezy wykorzystywac gtéwnie w formie
zaje¢ relaksacyjnych?. W konsekwencji przeprowadzonych licznych badah klinicznych
obszerniej ustalono docelowe grupy pacjentow kardiologicznych, u ktérych muzyka
moze by¢ wykorzystywana w zalezno$ci od rodzaju dolegliwosci chorobowej 1 stopnia
zaawansowania choroby. W ten sposob okreslono, ze w zaleznosci od rodzaju muzyki
i zwigzanego z nig tempa, muzyka wywiera leczniczy wplyw u pacjentdw z nadci$nie-
niem t¢tniczym, chorobami sercowo-naczyniowymi, z nawracajacymi bolami glowy
i migrenami, a nawet u chorych z wrzodami zotagdkowo-jelitowymi'3, Na fakt, ze mu-
zyka moze by¢ wspomagajacym narzedziem terapeutycznym u pacjentéw po zabiegach
kardiochirurgicznych, zwrécili rtowniez uwage Short i wsp. (2013). Zauwazono, ze pa-
cjenci, ktorzy uczestniczyli w zajeciach muzycznych, szybciej dochodzili do zdrowia

8 Standley J.M., A meta-analysis of the efficacy of music therapy for premature infants, Journal of Pediatric
Nursing, 17, 2, 2002, s. 107-113.

% Desquitos-Sunnen N., Singing for preterm born infants music therapy in neonatology, Bulletin de la Société
des Sciences Médicales du Grand Duché de Luxembourg, 1, 2008, s. 131-143.

10 Schlez A., Litmanovitz I., Bauer S., Dolfin T., Regev R., Arnon S., Combining kangaroo care and live harp
music therapy in the neonatal intensive care unit setting, The Israel Medical Association Journal, 13, 6, 2011,
s. 354-358.

1 Wilczkowska A., Establishment and development of music therapy (historical aspect), Sport and Tourism
Central European Journal, 2, 4, 2019, s. 133-145.

12 Guzzetta C.E., Effects of relaxation and music therapy on patients in a coronary care unit with presumptive
acute myocardial infarction, Heart & Lung: the Journal of Critical Care, 18, 6, 1989, s. 609-616.

13 Watkins G., Music Therapy: Proposed Physiological Mechanisms and Clinical Implications, Clinical
Nurse Specialist, 11, 2, 1997, s. 43-50.
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po zabiegu operacyjnym, charakteryzowali si¢ wiekszg wytrzymato$cig, a parametry
wydolno$ciowe byly lepsze'®.

Dobrotliwy wplyw muzyki mozna zaobserwowac¢ nie tylko w okresie pooperacyj-
nym, ale rowniez w przedoperacyjnym i przygotowawczym do zabiegu operacyjnego.
Kain i wsp. (2004) dowiedli w swoich badaniach, ze dobor odpowiedniej muzyki
pozwala zmniejszy¢ lgk przed operacja'®. Kompozycje muzyczne wplywaja na uktad
wydzielniczy oraz produkcj¢ hormondéw. Stad mogg by¢ waznymi elementami terapii
stosowanej migdzy innymi w dniu operacji. Okazalo sig, ze pacjenci, ktorzy shuchali
spokojnej muzyki w dniu planowanego zabiegu operacyjnego oraz podczas operacji,
wykazali nizszy poziom kortyzolu i stresu oraz zdenerwowania, anizeli pacjenci, ktorzy
nie mieli mozliwosci shuchania muzyki. Co wigcej, najlepsze efekty terapeutyczne osia-
gnigto w sytuacji, gdy to pacjenci sami wybrali rodzaj muzyki, a nie zostata im narzu-
cona przez personel medyczny lub gdy ograniczono im dokonanie wyboru do jednego
rodzaju muzyki z czterech wyselekcjonowanych grup. U pacjentow shuchajacych
odgloséw towarzyszacych operacji, jak rozmowy personelu, dzwigki wydawane przez
sprzgty, poziom stresu rost najszybciej i osiagatl wartosci wysokie, co wptywato na
przemiany biochemiczne zachodzgce w organizmie i tym samym rzutowalo to na
przebieg zabiegu operacyjnego oraz rekonwalescencj¢ i nastawienie pacjenta do kolej-
nego zabiegu operacyjnego. Ponadto, obnizenie poziomu kortyzolu skutkuje zwigksze-
niem odpornosci poprzez usprawnienie odpowiedzi immunologicznej organizmu?é, Stu-
chanie muzyki moze rowniez wptywaé¢ na zwickszenie wydzielania endorfin. Wow-
czas dolegliwosci bolowe zmniejszaja sie, a nawet mogg ustapic¢ catkowicie. Okolicz-
nosci wplywu muzyki na zmniejszenie dolegliwosci bolowych i odczu¢ lgkowych,
szczegolnie tych przedoperacyjnych, zaobserwowali rowniez Sendelbach i wsp. (2006)
podczas prowadzonych badan u pacjentow kardiologicznych?’.

W podobnym stopniu muzyka minimalizuje stres zwigzany z chemioterapig oraz
W znacznym stopniu ogranicza wystgpowanie zmeczenia zwigzanego z trwajgca chorobg
i radioterapig!® 1°. Ogdlnie w onkologii wykorzystywanie utworéw muzycznych przy-
czynia si¢ do zmniejszenia stresu, lgku, tagodzenia dolegliwosci bolowych, nawet

14 Short A., Gibb H., Fildes J., Holmes C., Exploring the role of music therapy in cardiac rehabilitation after
cardiothoracic surgery: a qualitative study using the Bonny method of guided imagery and music, Journal of
Cardiovascular Nursing, 28, 6, 2013, s. E74-81.

15 Kain Z.N., Caldwell-Andrews A.A., Krivutza D.M., Weinberg M.E., Gaal D., Wang S.-M., Mayes L.C.,
Interactive Music Therapy as a Treatment for Preoperative Anxiety in Children: A Randomized Controlled
Trial, Anesthesia & Analgesia, 98, 5, 2004, s. 1260-1266.

16 |eardi S., Pietroletti R., Angeloni G., Necozione S., Ranalletta G., Del Gusto B., Randomized clinical trial
examining the effect of music therapy in stress response to day surgery, British Journal of Surgery, 94, 8,
2007, s. 943-947.

17 Sendelbach S., Halm M., Doran K., Miller E., Gaillard P., Effects of Music Therapy on Physiological and
Psychological Outcomes for Patients Undergoing Cardiac Surgery, Journal of Cardiovascular Nursing, 21, 3,
20086, s. 194-200.

18 Bulfone T., Quattrin R., Zanotti R., Regattin L., Brusaferro S., Effectiveness of Music Therapy for Anxiety
Reduction in Women With Breast Cancer in Chemotherapy Treatment, Holistic Nursing Practice, 23, 4, 2009,
s. 238-242.

19 Alcantara-Silva T.R., de Freitas-Junior R., Aires Freitas N.M., de Paula Junior W., da Silva D.J., Pinheiro
Machado G.D., Alves Ribeiro M.K., Carneiro J.P., Soares L.R., Music Therapy Reduces Radiotherapy-
Induced Fatigue in Patients With Breast or Gynecological Cancer: A Randomized Trial, Integrative Cancer
Therapies, 17, 3, 2018, s. 628-635.
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ograniczenia wystapienia nudnosci i depresji?®. Poprawie ulega rowniez ogdlny nastroj,
nastawienie do zycia i jako$¢ zycia?!. Jest to mozliwe takze do zaobserwowania pod-
czas badania kontrolnego u kobiet w okresie opieki krotkoterminowej i dlugoterminowej
po mastektomii?2. Istotne jest, ze sluchanie muzyki w potaczeniu z ¢wiczeniami rucho-
wymi sprawia, ze krazenie krwi oraz limfatyczne sa efektywniejsze, a napiecie spo-
czynkowe migs$ni maleje. Jednoczesnie poprawie ulegaja umiej¢tnosci manipulacyjne
rak, migedzy innymi dzigki zwigkszonej sile migéniowej, chwytu oraz sprawniejszej,
wyselekcjonowanej pracy palcow??.

Stuchanie muzyki lub jej tworzenie to potezne narzedzia angazujace wszystkie na-
rzady zmystow oraz o$rodki motoryczne, wywolujace zmiany neurosensomotoryczne
wspierajace potgczenia nawet migdzy odlegltymi, ale funkcjonalnie powigzanymi obsza-
rami moézgowia. Z tego wzgledu niektorzy badacze uwazaja, ze jest to niezawodne
narzedzie terapeutyczne ukierunkowane na wspomaganie neurorehabilitacji nabytych
lub wrodzonych dysfunkcji neurologicznych. U podstaw leza mechanizmy neuronalne
wspierajgce prace ukfadu nerwowego oraz pozostalych narzadow i uktadow?*. Z racji
tego muzyka z powodzeniem jest stosowana jako wspomagajaca metoda lecznicza
u pacjentéw z chorobg Alzheimera?®. Inni badacze zauwazyli, ze poprawie ulega caly
rozwoj psychofizyczny. Jest to mozliwe dzigki wzmocnieniu sfery emocjonalnej pa-
cjentow. Szczegdlnie u osob chorujacych na Parkinsona nie tylko odnotowano wptyw
na procesy fizjologiczne, ale dodatkowo ¢wiczono motoryke poprzez granie na instru-
mentach muzycznych, gdzie imitowane sg ruchy wykonywane podczas codziennych
czynnos$ci. Oddziatywanie muzyki na uktad nerwowy mozliwe jest do zaobserwowania
podczas lokomocji, poniewaz nadaje rytm. Krok staje si¢ pewniejszy, dtuzszy, postawa
ciala stabilniejsza, chod szybszy?® 27. Podobne efekty uzyskali Nayak i wsp. (2000).
U pacjentow w fazie ostrej po udarze mdzgu, odpowiednio dobrana muzyka mogla sta-
nowi¢ terapi¢ uzupetniajacg w procesie usprawniania. Dzigki jej zastosowaniu zwigk-
szona zostaje skuteczno$¢ podejmowanych interwencji medycznych, a jej oddzialywanie
najmocniej widoczne jest w sferach spotecznej i emocjonalnej?®. Z kolei Tomaino (2012)

20 Mahon E.M., Mahon S.M., Music therapy: a valuable adjunct in the oncology setting, Clinical Journal of
Oncology Nursing, 15, 4, 2011, s. 353-356.

21 Bradt J., Dileo C., Magill L., Teague A., Music interventions for improving psychological outcomes in
cancer patients, Cochrane Database of Systematic Reviews, 8, 2016, s. CD006911.

22 Li X.M.,, Yan H., Zhou K.N., Dang S.N., Wang D.L., Zhang Y.P., Effects of music therapy on pain among
female breast cancer patients after radical mastectomy: results from a randomized controlled trial, Breast
Cancer Research and Treatment, 128, 2, 2011, s. 411-419.

23 de Rezende L.F., Odila Beletti P., Laier Franco R., Siani Moraes S., Costa Gurgel M.S., Random clinical
comparative trial between free and directed exercise in post-operative complications of breast cancer, Revista
da Associacao Medica Brasileira, 52, 1, 2006, s. 37-42.

24 Altenmiiller E., Schlaug G., Apollo’s gift: new aspects of neurologic music therapy, Progress in Brain
Research, 217, 2015, s. 237-252.

%5 Gémez-Gallego M., Gomez-Gallego J.C., Gallego-Mellado M., Garcia-Garcia J., Comparative Efficacy of
Active Group Music Intervention versus Group Music Listening in Alzheimer ’s Disease, International Journal
of Environmental Research and Public Health, 18, 15, 2021, s. 8067.

2% pacchetti C., Aglieri R., Mancini F., Martignoni E., Nappi G., Active music therapy and Parkinson’s
disease: methods, Functional Neurology, 13, 1, 1998, s. 57-67.

27 Pacchetti C., Mancini F., Aglieri R., Fundard C., Martignoni E., Nappi G., Active Music Therapy in
Parkinson’s Disease: An Integrative Method for Motor and Emotional Rehabilitation, Psychosomatic
Medicine, 62, 3, 2000, s. 386-393.

28 Nayak S., Wheeler B., Shiflett S.C., Agostinelli S., Effect of music therapy on mood and social interaction
among individuals with acute traumatic brain injury and stroke, Rehabilitation Psychology, 45, 3, 2000,
s. 274-283.
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podkresla, ze lecznicze dziatanie muzyki mozna zaobserwowaé réwniez u chorych
z afazja. Rytm, melodyjno$¢ Sciezki muzycznej pobudza pacjentow do artykulacji,
zmienia si¢ napigcie migsniowe i pacjent mimowolnie podejmuje proby pod$piewy-
wania, nasladowania stow co ma istotne znaczenie w terapii logopedycznej?°.

Udowodniono réwniez, ze muzyka jest istotng skladowa w procesie usprawniania
pacjentéw z postepujacymi nieuleczalnymi chorobami. Dzieki odpowiednio dobranemu
czasie trwania sesji i muzyce, ktéra podkresla nastrdj chorego i jest zgodna z jego oso-
bowos$cia, mozliwe jest zmniejszenie dolegliwosci bolowych i1 poprawa nastroju, wy-
pracowanie pozytywnego nastawienia®*. W podobny sposob muzyka wplywa na pacjen-
tow w stanie terminalnym wymagajacych opieki paliatywnej. Zastosowanie odpowiednio
dobranych utworéw muzycznych podczas terapii lub w przerwach pomigdzy kolej-
nymi sesjami terapeutycznymi wptywa uspokajajaco na pacjentow, wycisza negatywne
emocje i leki, zmniejsza uczucie rozdraznienia oraz uczucie niepokoju i obniza napigcie
miesniowe. Przeklada si¢ to na poprawe samopoczucia, zmniejszenie uczucia zmeczenia,
ostabienia, a takze zminimalizowanie wystgpowania dusznosci®l. Raglio i wsp. (2008)
podkreslaja wartosciowy wplyw muzyki na terapi¢ osob z demencja. Nie tylko w formie
zorganizowanych zaje¢ muzykoterapeutycznych, ale rowniez wykorzystywanej jako
tto do przeprowadzanych zaje¢ celem wzmocnienia reakcji uczestnikow na terapie®. Na
podstawie analizy wynikéw badan Sakamoto i wsp. (2013) stwierdzono, Ze interwencja
muzyczna moze przywrocic resztkowe funkcje poznawcze i emocjonalne, co moze by¢
przydatne we wspomaganiu relacji pacjentow z ciezkg demencjg z innymi osobami®,
Vink i wsp. (2013) zaobserwowali, Ze u pacjentéw chorujacych na demencje uczestni-
czacych w zajeciach z muzykoterapii poprawie i pobudzeniu ulegaja zachowania ocze-
kiwane, pozadane spolecznie i spokojne, natomiast zachowania nerwowe i gwattowne
wyciszajg sig®* %,

Biorac pod uwagg fakt, ze muzyka intensywnie wptywa na rozwdj emocjonalny czto-
wieka, muzykoterapia stala si¢ bardzo przydatna w rehabilitacji 0sob z depresja. Umozli-
wia dobdr odpowiedniego rytmu w zaleznosci od nastroju pacjenta i jego potrzeb.
Preferowane sa utwory podkreslajace melancholijny nastrj*®. Na oddziatach dla osob
starszych chorujacych na depresje, zauwazono podczas eksperymentalnych sesji mu-

29 Tomaino C.M., Effective music therapy techniques in the treatment of nonfluent aphasia, Annals of the
New York Academy of Sciences, 1252, 2012, s. 312-317.

%0 Russell E.H., Music Therapy in Hospice and Palliative Care: a Review of the Empirical Data, Evidence-
Based Complementary and Alternative Medicine, 2, 2005, s. 173-178.

31 Bohen D., Rola muzykoterapii w opiece nad pacjentami w zaawansowanym okresie choroby nowotworowej,
Onkologia Polska, 9, 4, 2006, s. 133-136.

32 Raglio A., Bellelli G., Traficante D., Gianotti M., Ubezio M., Villani D., Trabucchi M., Efficacy of Music
Therapy in the Treatment of Behavioral and Psychiatric Symptoms of Dementia, Alzheimer Disease and
Associated Disorders, 22, 2, 2008, s. 158-162.

33 Sakamoto M., Ando H., Tsutou A., Comparing the effects of different individualized music interventions for
elderly individuals with severe dementia, International Psychogeriatrics, 25, 5, 2013, s. 775-784.

34 Vink A.C., Zuidersma M., Boersma F., de Jonge P., Zuidema S.U., Slaets J.P.J., The effect of music therapy
compared with general recreational activities in reducing agitation in people with dementia: a randomised
controlled trial, International Journal of Geriatric Psychiatry, 28, 10, 2013, s. 1031-1038.

% Sung H.-C., Chang A.M., Use of preferred music to decrease agitated behaviours in older people with
dementia: a review of the literature, Journal of Clinical Nursing, 14, 9, 2005, s. 1133-1140.

36 Erkkild J., Punkanen M., Fachner J., Ala-Ruona E., Péntio 1., Tervaniemi M., Vanhala M., Gold C., Individual
music therapy for depression: randomised controlled trial, The British Journal of Psychiatry, 199, 2, 2011,
s. 132-139.
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zycznych, wzrost lepszego samopoczucia. Pacjenci stali si¢ bardziej aktywni, che¢tniej
brali udziat w réznych formach terapii. Zaczgli odczuwaé cheé integrowania sig¢
z innymi®’. Nie bez znaczenia pozostaje fakt wptywu muzyki na ogdlne funkcjonowanie
0sob starszych. Rytm muzyki, melodia, takt prowokujg i stymulujg osoby w wieku
starszym do dynamicznego chodu w odpowiednim tempie, ktore nie bedzie dodatkowo
prowokowaé¢ zwigkszenie ryzyka upadku. Stymulowana jest pamig¢, co prowokuje
osoby starsze do podjecia konwersacji lub $piewania. Poprawia si¢ wymowa, dykcja.
Wykonywanie ¢wiczen przy muzyce, tanczenie, klaskanie, w tym wystukiwanie
rytmu, umozliwia ekspresj¢ negatywnych emocji, frustracji, ztosci, smutku oraz pozy-
tywnych, jak rados¢, szczeécie. Osigganie relaksacji jest tatwiejsze. Poczucie wlasnej
warto$ci i pewnosci siebie wzrasta®. Do analogicznych wnioskow doszedt Maratos i wsp.
(2011). W badaniach, u pacjentow uczeszczajacych na terapie, zastosowali dodatkowo
elementy muzykoterapii. Zauwazono, ze w grupie, gdzie pacjenci dodatkowo shuchali
utworéw muzycznych, wzmocnieniu ulegto oddzialywanie terapeutyczne. Objawy cho-
robowe ustepowaly w krotszym czasie, zmniejszeniu ulegly objawy lekowe, a ogdlny
stan funkcjonowania pacjentow ulegl znacznej poprawie. Dodatkowo autorzy podkre-
$laja, Ze pacjenci powinni mie¢ zapewniong mozliwos$¢ statlego doznawania odmiennych
bodzcow, co minimalizuje ryzyko przyzwyczajenia si¢®,

Co wigcej, dostegpne sg badania naukowe, w ktorych analizowano wpltyw utworow
muzycznych na stan chorobowy i emocjonalny pacjentéw ze zdiagnozowana schizo-
freniag. W skali PANS, po o$miu sesjach terapeutycznych, odnotowano zmniejszenie
negatywnych objawow schizofrenii oraz polepszenie umiejetnosci komunikacyjnych.
Pacjenci zaczgli okazywaé wigksze zainteresowanie temu co si¢ dzieje w otaczajacym
swiecie, byli bardziej sktonni obdarzy¢ zaufaniem inne osoby. Dlatego nie dziwi fakt,
ze rowniez osobom z dolegliwos$ciami nerwicowymi zalecana jest muzykoterapia, szcze-
golnie z wykorzystaniem utworow spokojnych, melancholijnych puszczanych cicho
i w wolnym tempie?® 4L,

Zrozumienie roli 1 funkcji muzyki w terapii i medycynie jest podstawg wszelakiej
diagnostyki i podejmowanego leczenia. Wspotczesnie zostata juz wykazana zalezno$é
miedzy badaniem a stymulacja za pomoca muzyki réznych obszarow médzgowia. Wspot-
zalezno$¢ ta przechodzi szybka transformacje. Zachowanie muzyczne poprzez uczenie
si¢ i doswiadczanie zmienia mozg i reakcje behawioralne. Co prawda, najczesciej w dal-
szym ciagu, terapia muzyka jest wspierajaca forma terapeutyczna, ale badacze prowadza
badania, ktore majg dowiez¢, ze muzykoterapia moze by¢ fundamentalng metoda
lecznicza??.

37 Chen X., Active Music therapy for senile depression, Chinese journal of neurology and psychiatry, 25,
1992, s. 208-210.

38 Cylkowska-Nowak M., Strzelecki W., Tobis S., Muzykoterapia pacjenta starszego jako wspomaganie
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39 Maratos A., Crawford M.J., Procter S., Music therapy for depression: itseemsto work, but how?, The
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40 Talwar N., Crawford M.J., Maratos A., Nur U., McDermott O., Procteret S., Music therapy for in-patients
with schizophrenia, The British Journal of Psychiatry, 189, 2006, s. 405-409.

41 Tang W., Yao X., Zheng Z., Rehabilitative effect of music therapy for residua schizofrenia. A one-month
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3. Podsumowanie

Leczenie muzyka jest coraz powszechniejsze. Z powodu jej roznorodno$ci mozna
z powodzeniem wykorzystywac ja w procesie usprawniania wielu dolegliwosci choro-
bowych. Jej wplyw zalezy od czasu trwania i dobranych metod. Moze mie¢ wptyw po-
budzajacy lub tonizujacy*®. Co wigcej, uczestnictwo w zajeciach muzycznych umozli-
wia wyrazenie samego siebie, swoich emocji i potrzeb. Konkretyzuje indywidualne
potrzeby pacjenta. Uczestniczac w zajeciach grupowych, pacjenci integruja si¢ ze soba,
nie sg izolowani. Doskonalony jest dialog oraz regulacja stanu emocjonalnego, a tym
samym ekspresja, pobudzenie czy powsciagliwos¢ zarowno wobec innych uczestnikow,
jak 1 nauczycieli i opiekunow. Wszystko to sprzyja utrzymaniu wlasnej tozsamosci,
motywuje do podtrzymania komunikacji oraz zacheca do dalszego uczestnictwa nie
tylko w zajeciach, ale rowniez w innych, zyciowych czynnosciach i sytuacjach. To, co
wyrdznia zajecia muzyczne od pozostalych form zaje¢ terapeutycznych to to, ze
muzyka dzigki temu, Zze ma strukturg czasowg umozliwiajacg czasowe przetwarzanie,
pewne elementy moga by¢ tymczasowo przywrdcone, powtarzane, a inne utrwalane,
odtwarzane w zmiennych kombinacjach. Niekwestionowane jest, ze wszystko to sprzyja
poprawie jakosci zycia** 4. Muzyka i jej skladowe moga mie¢ zastosowanie zarowno
w okreslonych okresach lub etapach leczenia, jak i u terminalnie chorych objetych
opieka paliatywna.
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Clinical Nurse Specialist, 11, 2, 1997, s. 43-50.

Wilczkowska A., Establishment and development of music therapy (historical aspect), Sport and
Tourism Central European Journal, 2, 4, 2019, s. 133-145.

Rézne mozliwos$ci wykorzystania muzyki we wspomaganiu leczenia

Streszczenie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi praktycznie w kazdej sferze zycia. Muzyka posiada wielowymiarowy
charakter, dlatego z powodzeniem moze by¢ stosowana jako $rodek terapeutyczny. Muzyka jest szeroko sto-
sowana w celu poprawy samopoczucia, zmniejszenia stresu i odwrocenia uwagi pacjentow od nieprzyjemnych
objawdw chorobowych lub procedur medycznych. Przyspiesza okres rekonwalescencji. Tym samym po-
prawia jako$¢ zycia. Z powodzeniem moze byé wykorzystywana niezaleznie od dolegliwosci chorobowych.
Jej wptyw zalezy od czasu trwania i dobranych metod. Moze mie¢ wplyw pobudzajacy lub tonizujacy.
Z drugiej strony, uczestnictwo w zajeciach muzycznych umozliwia wyrazenie samego siebie, swoich emocji
i potrzeb. Uczestniczac w zajeciach grupowych, pacjenci integruja si¢ ze soba, nie sg izolowani. Doskonalona
jest umiejetno$¢ wspoldziatania oraz nawigzywania kontaktow interpersonalnych. Wzrasta motywacja. Mu-
zyka i jej sktadowe moga mie¢ zastosowanie zarowno w okreslonych okresach lub etapach leczenia, jak
iu terminalnie chorych objetych opieka paliatywna.

Stowa kluczowe: terapia muzyczna, interwencja muzyczna, wspomaganie leczenia, redukcja stresu, muzyko-
terapia
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Regulacyjna rola muzyki w promowaniu zdrowia.
Perspektywa psychologiczna

1. Wprowadzenie do problematyki

Muzyka od wiekow towarzyszyta cztowiekowi w réznych momentach jego zycia,
sprzyjajac lepszemu funkcjonowaniu, czesto zas dotarciu do osobistych przezy¢ i emocji.
Wieloaspektowe oddzialywanie muzyki na cztowieka znane bylto od wiekdéw. Najstarsi
filozofowie, m.in. Sokrates i Platon, podkreslali wychowawczy aspekt muzyki, ktora
budzi w czlowieku uczucia moralne o charakterze pozytywnym i negatywnym. Wsérod
ludow pierwotnych, muzyka byla istotnym elementem rytualnych tancéw czy magicz-
nych obrzedow shuzacych np. leczeniu chorych. W $redniowieczu znane bylo tzw.
Tanecznictwo, czyli masowa psychoza tanca. Pozniejsze wieki i doniesienia w tym
zakresie ukazywaly coraz wiekszy, sprzyjajacy zdrowiu wplyw muzyki na cztowieka —
jego psychike i cialo poprzez oddzialywanie na jego sfer¢ emocjonalng, ksztatltowanie
wrazliwosci estetycznej, niezwykle waznej w relacjach z ludzmi, a takze poglegbianie
zycia emocjonalnego cztowieka wplywajace na rozwoj jego intelektu. Wychowawczy
aspekt muzyki mozna bylo dostrzec nie tylko w wymiarze indywidualnym, ale takze
spotecznym® 5.

Muzyka byta orezem w walce o tozsamo$¢ panstwowa i narodowa, mobilizujac do
walki — przyktadem moze by¢ Bogurodzica — sprzyjajac podtrzymaniu patriotyzmu
i wigzi narodowej. Przekazywanie tradycji zawartych w pie$niach patriotycznych np.
Rota i in., ktére $piewali nie tylko Zotnierze idacy do walki, ale byly przekazywane z po-
kolenia na pokolenie, pozwalalo na przetrwanie naszej tozsamos$ci narodowej. Pelity
one takze rolg terapeutyczng w trudnych chwilach naszego narodu i indywidualnego
cztowieka, sprzyjaty tworzeniu i zacie$nianiu relacji migdzy ludzmi dajacych wsparcie,
a takze pozwalaly roztadowac przezywane napigcia i negatywne emocje. Muzyka potg-
gowata takze podniosty nastrdj, o czym pisat Adam Mickiewicz w epopei ,,Pan Tadeusz”,
kiedy w czasie ostatniego zajazdu na Litwie szlachta tanczyla poloneza, co znalazto
odzwierciedlenie w kompozycji F. Chopina najbardziej ,,polskiego” wsrdd polonezéw
tj. As-dur op. 53°.

Badania Kaminskiej” obejmujace 288 uczniow: szkot podstawowych, liceow ogdlno-
ksztatcacych oraz uczniow szkét muzycznych i grupy ,talentow”, ukazaty az 16 funkcji

! helena@wronapolanska.pl, Instytut Nauk Spolecznych, Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy,
www.wronapolanska.pl.

2 markpolansky@interia.pl, Towarzystwo Muzyczno-Artystyczne Sfogato, www.marekpolanski.com.

3 martapolanska@gmail.com, Towarzystwo Muzyczno-Artystyczne Sfogato, www.martapolanska.com.

4 Kronenberger M., Muzykoterapia, Mediatour, Szczecin 2006, s. 11-12.

5 Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii, Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1979, s. 81.

6 Tomaszewski M., Chopin. Czlowiek, dzieto, rezonans, Podsiedlik-Raniowski i Spotka, Poznan 1998, s. 344.
" Kaminska B., Miejsce muzyki w Zyciu miodziezy, s. 63-84, [w:] Manturzewka M., Chmurzyfiska M. (red.),
Psychologiczne podstawy ksztalcenia muzycznego, Akademia Muzyczna im. Fryderyka Chopina, Warszawa
2001.
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muzyki w zyciu mlodziezy. Na pierwszym miejscu znalazla si¢ funkcja relaksacyjno-
-terapeutyczna (75% uczniow szkot podstawowych i 50% licealistow), za§ na drugim —
funkcja hedonistyczna, czyli rozrywki®.

W grupie uczniow szkot muzycznych, w wieku 13-14 lat, muzyka dla wickszosci
staje sie ich praca i przysztym zawodem. Swiadczg o tym ich wypowiedzi np.: muzyka
to moje zycie i Cel, jest najwazniejszq rzeczqg w moim zyciu, jest mojq sitq i ukojeniem.
Muzyce zawdzieczam ksztalt mojej osobowosci®.

Tylko niewielki procent mlodziezy zwrodcit uwage na estetyczno-kontemplacyjng
funkcje muzyki w ich zyciu oraz jej emocjonalno-ekspresyjny charakter: muzyka jest
czyms$ pieknym i zagadkowym, jest barwna i tajemnicza, ciggle coS odkrywa i czyms
zaskakuje'®.

Dostrzeganie wielofunkcyjno$ci muzyki i jej charakteru sprzyjajacego zdrowiu
inspirowato do poznania mechanizméw oddziatywania na cztowieka.

Rodzi si¢ pytanie: Jaka role petni muzyka w promowaniu zdrowia cztowieka i od
czego zalezy?

2. Muzyka i jej funkcje
Muzyka (tac. musica, z gr. mousike) sztuka, ktorej materiatem sg dzwigki, stanowi
artystyczny wyraz uczu¢ cztowiekal.
Muzyka w jezyku greckim rozumiana byta jako sztuka muz poczatkowo taczona

Z poezja i tancem. Muzyke traktowano jako sztuke organizacji struktur dzwigkowych
w czasie, muzyka jako sztuka (ars) przeciwstawiana byta muzyce rozumianej jako nauka
(scientia), wigzana byta z procesem kreacji (poiesis) badz z jej zmystowym odbiorem
(astheisis) Muzyka moze by¢ rozumiana takze jako:

e rodzaj komunikacji (od mowy ludzkiej r6zni si¢ znacznie wickszg abstrakcyjnoscia
przekazywanych tresci);

okreslona cecha antropologiczna;

sita — odrzucenie ludzkiego pochodzenia;

jakos$¢ samej natury;

cisza — typowa dla XX wieku — przyktadem moze by¢ utwor John’a Cage 4'33",
dzwigckowy charakter muzyki nie stanowi juz warunku minimalnego i koniecznego,
co oznacza, ze nienaruszalna zasada zostaje w tym dziele zakwestionowana!?.
Z obserwacji zycia codziennego wynika, ze w percepcji wielu oséb muzyka jest spo-
sobem na relaks, pozwala przetrwa¢ trudne chwile, nadaje zyciu sens, jest odskocznia
od rzeczywistosci, a zarazem jej dopelnieniem, mozna ja pokochaé¢ jak przyjaciela,
wreszcie jest sercem, powietrzem, bez ktérego nie mozna zy¢, pasjg, po prostu wszyst-
kim. W tym szerokim znaczeniu przypomina pod wieloma wzglgdami takze potoczne
rozumienie zdrowia, wyrazone przez badanych w formie metafory zdrowia®®.

8 Tamze, s. 67.

% Tamze.

10 Tamze, s. 68.

1 Stownik wyrazéw obcych, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1962, s. 454,

12 Dalhaus C., Eggebrecht H., Co to jest muzyka?, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1992, s. 7-8.
13 Wrona-Polanska H., Zdrowie jako funkcja tworczego radzenia sobie ze stresem, \Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 174.
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Z psychologicznego punktu widzenia muzyka jest zjawiskiem odbieranym subiek-
tywnie, ktore zalezy m.in. od indywidualnych wlasciwosci cztowieka, jego wezesniej-
szych doswiadczen, spotecznych kryteriow wartosci 1 aktualnego nastroju.

Muzyka ma charakter wielofunkcyjny, dlatego moze by¢ odbierana przez kazdego
cztowieka indywidualnie w nieco inny sposob. Wsrdd pelionych funkcji mozna wy-
mieni¢ nastepujace:
poznawcza;
wychowawczg;

estetyczna,

emocjonalng (ekspresyjna);

relaksujaca;

terapeutyczna,

mobilizujaca (inspirujaca);

promujgcg zdrowie®,

Devey podkreslal naturalng i spoteczng funkcje sztuki, w tym takze muzyki, doce-
niajac jej znaczenie dla ksztalttowania cztowieka, rozwijania jego mozliwosci tworczych,
a wigc pelnienia takze funkcji poznawczej. Poniewaz stuch ma powigzanie z catym
organizmem i ze wszystkimi jego czesciami, dzwieki wywolujq glebsze reakcje i silniejszy
rezonans niz inne zmysty'®.

Wychowawcza rola muzyki, a ogdlnie sztuki, rozumiana jako zdolnos¢ ksztattowa-
nia postaw, a takze siebie, czyli samowychowania, znana byla od czasoéw starozytnej
Grecji, co znalazlo wyraz w sentencji ,,muzyka tagodzi obyczaje”, ktora przetrwata do
naszych czasow.

Muzyka ze wzgledu na swoj abstrakcyjny charakter nie wymaga udziatu czynnika
racjonalnego w odbiorze dzieta muzycznego, a wptywajac gldwnie na sfere¢ emocjonalng
czlowieka, ksztattuje jego psychike i wrazliwos¢ estetyczna, sprzyja komunikacji jedno-
stkowej i spotecznej, wzbogaca zycie wewnetrzne i ksztaltuje intelekt, w konsekwencji
za$ wzmacnia poczucie wlasnej wartosci 1 poczucie sensu zycia, niezwykle wazne dla
utrzymania zdrowia na dobrym poziomie. Sposéb oddzialywania muzyki na danego
cztowieka jest zroznicowany, gdyz zalezy od wielu czynnikoéw, m.in.: jego wrazliwosci,
kultury muzycznej i stopnia znajomosci literatury muzycznej*e.

3. Terapeutyczna rola muzyki

Od wiekow przypisywano muzyce szczego6lna funkcje terapeutyczng, o czym $wiad-
cza liczne doniesienia w literaturze. Pierwszy zapis znajdujemy w Biblii, kiedy krol
Dawid swoja gra na harfie uleczyt krdla Saula z dreczacych go objawow depresjil’.
Wsrod ludow pierwotnych muzyka towarzyszyta réznym rytuatom leczniczym, m.in.
rytualnym rytmicznym tancom angazujagcym emocjonalnie jego uczestnikow, ktore

14 Wrona-Polafiska H., Polanska M., Polanski M., Znaczenie muzyki w Zyciu czlowieka w kontekscie promocji
zdrowia, s. 221, [w:] Wrona-Polanska H. (red.), Psychologia Zdrowia w stuzbie cziowicka, \Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2012.

15 Devey J., Sztuka jako doswiadczenie, przet. A. Potocki, Ossolineum, Wroctaw 1975, s. 292.

16 Natanson T., Wstep do nauki o muzykoterapii, Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-Krak6w-Gdansk 1979.

7 Tamze.

93



Helena Wrona-Polanska, Marek Polanski, Marta Polanska
sprzyjaly tagodzeniu bdlu poprzez sugesti¢ lub oddzialywanie muzyki na fizjologiczne
mechanizmy cztowieka®® 2°.

Lecznicze dziatanie muzyki wykorzystywano w XVII i XVIII wieku do leczenia
schorzen powstatych na skutek ukaszenia przez jadowite pajaki, zwlaszcza przez taran-
tule, metode t¢ nazywano jatromuzyka.

Zaczeto dostrzegaé takze pozytywny wpltyw muzyki na psychike cztowieka i jego
0go6Iny nastroj. O leczacej mocy muzyki F. Chopina $wiadczg listy pisane do kompo-
zytora przez osoby z jego kregu. Przyktadem moze by¢ wypowiedz George Sand (XIX
W.): muzyka leczy mnie z depresji zreczniej od lekarza, bez dodatkowych cierpien
i bez... pienigznego honorarium?.

Podobne terapeutyczne znaczenie muzyki znajdujemy w liscie przyjaciotki F. Liszta
z Paryza do F. Chopina:

chorowatam i dotqd jestem cierpigca, wydaje mi sig, ze jeden z Panskich
nokturnow wyleczytby mnie catkowicie. Niechze mi Pan nie odmawia.

P.S. Jezeli nie moze Pan jutro, to w sobote, jezeli nie w sobote, to w niedzielg itd.
Maria hr. d"Agoult — Paryz — wiosna 18362

Obserwowano takze korzystne oddziatywanie muzyki na funkcjonowanie narzadow
wewnetrznych i czynno$ci wegetatywne, a wiec krazenie krwi, cisnienie, rytm tetna,
oddychanie oraz prace migsni. W ten sposob muzyka zaczeta ,,wchodzi¢” do klinik
i szpitali, stata si¢ istotnym elementem kompleksowej psychoterapii nie tylko chorych
na nerwice, ale takze chorych somatycznie i onkologicznie, ktorej prekursorem byt
wybitny lekarz-humanista Julian Aleksandrowicz, uwazany za nestora polskiej psycho-
somatyKki??.

W latach 60. ubieglego stulecia Julian Aleksandrowicz wprowadzit do leczenia
chorych somatycznie psychoterapi¢ przez ,,Relaks”, oparty na Autogennym treningu
Schultza, obejmujacy cate cialo cztowieka od palcow u nog po czubek gltowy. Opra-
cowany zostal wspolnie z psychiatra Stanistawem Cwynarem i nagrany przez Gustawa
Holoubka na kanwie muzyki F. Chopina Nokturnu Des-dur?®. Celem stosowania
relaksu bylo zmniejszenie przezywanego przez chorych niepokoju i lgku, odprezenie,
wytworzenie swoistego btogostanu majacego wpltyw na rownowage wewnatrzustrojowa,
skutkujaca zmniejszeniem dolegliwosci bolowych i ulatwiajaca zasypianie. ,,Relaks”
tlumaczony byt na rozne jezyki, ulegat wielu modyfikacjom?* 2%, az po autorskie

18 Galinska E., Z zagadnien muzykoterapii, s. 217-240, [w:] Manturzewska M., Kotarska H. (red.), Wybrane
zagadnienia z psychologii muzyki, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

19 Wrona-Polanska H., Polanska M., Polafiski M., Znaczenie muzyki.. ., s. 214.

20 Polanska M., Rola muzyki Fryderyka Chopina w promocji zdrowia, s. 150, [w:] Wrona-PolaAska H.,
Skotnicki A.B. (red.), Psychologia w promowaniu zdrowia. Muzyka — Sztuka — Media, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2018.

21 Tamze.

22 Aleksandrowicz J., Sztuka i medycyna w walce o zdrowie czlowieka, Problemy, 4, 1956, s. 254-255.

23 Michatowska D., Julian Aleksandrowicz — lekarz artystéw, s. 73, [w:] Wrona-Polanska H. (red.), Julian
Aleksandrowicz — dawca nadziei, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2008.

24 Aleksandrowicz J., Cwynar S., Relaks, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1966.

%5 Aleksandrowicz J., Cwynar S., Szyszko-Bogusz A., Relaks. Wskazéwki dla lekarzy i pedagogéw,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1976.
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opracowanie ,,Opowiesci na dobrg noc’?® Danuty Michatowskiej, ktore nagrata na Malej
Scenie Teatru Nowego w Lodzi. ,,Opowiesci...” pochodzity z literatury hinduskiej,
a oprawa muzyczna bylta europejska: byly to wybrane fragmenty z kameralnych wyko-
nan sonat na trio Georga Friedricha Haendla?’.

Stosowano rozne utwory muzyczne do przywracania rOwnowagi zaktoconych funkcji
organizmu, wykorzystujac rézne wlasciwosci muzyki jako przekaznika wewnetrznej
ekspresji, komunikacji czy stymulatora kreatywnos$ci?® 2°.

Do rozwoju i upowszechnienia si¢ muzykoterapii w medycynie przyczynila si¢ nie-
watpliwie wspotpraca Juliana Aleksandrowicza z najwybitniejszymi przedstawicielami
$wiata kultury i sztuki, m.in. z Natansonem, Michalowska, Kotlarczykiem, Holoub-
kiem?°,

Dostrzeganie terapeutycznej funkcji muzyki przyczynito si¢ do rozwoju nie tylko
dziatalnosci praktycznej, ale takze naukowej i dydaktycznej, ktorej celem bylo przy-
gotowanie muzykow do pracy z chorymi. Powstala nowa interdyscyplinarna dziedzina —
muzykoterapia, ktora w dalszym ciggu si¢ rozwija i wzbogaca o nowe osrodki ksztal-
cgce muzykoterapeutows?,

Wspotczesna muzykoterapia rozszerza swoj zasigg juz nie tylko na wszystkie
zakresy medycyny (psychoterapia muzyczna, neuromuzykoterapia, muzykoterapia
somatyczna), lecz niemalze na wszelkie dziedziny humanistyczne, a takze nie-
ktore Sciste, budzqc zainteresowanie roznych srodowisk i stajgc sie czescig
szerokiej debaty naukowej i ogélnokulturowej. Do udziatu w niej zapraszani sq
biolodzy, fizycy i antropolodzy kulturowi, filozofowie, oprocz przedstawicieli
tak oczywistych dla muzykoterapii profesji, jak muzykologia, psychologia
czy pedagogika®2.

Zdaniem Wrona-Polanskiej, muzyka znajduje zastosowanie:

w leczeniu schorzen kardiologicznych, gastrologicznych, pulmonologicznych,
neurologicznych, immunologicznych, reumatologicznych, onkologicznych, gine-
kologicznych czy pediatrycznych. Badania wlasne wykazaly, ze muzyka po-
siada wlasciwosci terapeutyczne takze w odniesieniu do pacjentow zmagajg-
cych sie z luszczycg®.

Obecnie muzykoterapia przezywa swoj renesans, znana jest nie tylko jako forma
psychoterapii w kompleksowym leczeniu nerwic, ale znajduje zastosowanie w reha-
bilitacji, petnigc role kinezyterapii oddechowe;j, ruchowej oraz korekty wad postawy.

% Michatowska D., dz. cyt., s. 73, [w:] Wrona-Polanska H. (red.), dz. cyt., Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow 2008.

27 Tamze, s. 74.

28 Gaertner H., Muzyka a medycyna, Przeglad Lekarski, XI, 8, 1955, s. 250-252.

2 Gaertner H., Profesor Julian Aleksandrowicz i Jego Klinika, s. 62, [w:] Wrona-Polanska H., Julian
Aleksandrowicz — dawca nadziei, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008.

30 Michatowska D., dz. cyt., s. 73, [w:] Wrona-Polanska H. (red.), dz. cyt., Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow 2008.

81 Galinska E., dz. cyt., s. 217-240, [w:] Manturzewska M., Kotarska H. (red.), dz. cyt., Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

32 Kleszcz H., Muzyka a zdrowie czlowieka w perspektywie psychologicznej, Alma Mater, 132, 2011, s. 132.
33 Tamze, s. 133.
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Kompleksowe dziatania muzykoterapii znajduja zastosowanie w pedagogice specjalnej,
w pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo oraz dzie¢mi autystycznymi. R6zne formy
muzykoterapii coraz czg¢sciej znajduja zastosowanie w dzialaniach profilaktycznych
prowadzacych do wyciszenia, uspokojenia, zrelaksowania, aby nie dopusci¢ do zaburzen
psychicznych spowodowanych wspolczesnym tempem zycia, ale poprawi¢ ogolne
samopoczucie psychofizyczne jednostki i jej funkcjonowanie34.

Aktualnie muzyka i jej terapeutyczne walory shuza nie tylko chorym, ale coraz
czesciej takze lekarzom np. w czasie operacji kardiochirurgicznych.

Muzyka poprzez wielorakie oddziatywanie na czlowieka staje si¢ ,,lekiem” o po-
wszechnym i uniwersalnym dziataniu, ktéory mozna dostosowac¢ do réznych potrzeb
cztowieka przy minimalnych ograniczeniach w jego stosowaniu.

4. Muzyka a zdrowie czlowieka

Zdrowie czlowieka ma swojg wielowiekowa tradycj¢ pochodzaca od Hipokratesa
(IV wiek p.n.e.), ktory utozsamiat zdrowie z dobrym samopoczuciem. Rownoczesnie
zwracal uwage na otoczenie i indywidualny styl zycia, jako czynniki wazne dla zdrowia.
Bylo to calosciowe podejscie do zdrowia, ale przez wieki zdominowane przez fenomen
choroby, zdrowie za$ okreslano negatywnie jako brak objawow chorobowych.

W medycynie dominowal biomedyczny model zdrowia oparty na dualizmie Karte-
zjanskim 1 mechanistycznej wizji $wiata, a czlowiek traktowany byt jako psujaca sig
maszyna, na ktorag ma wptyw jedynie lekarz, pacjent za$ jest przedmiotem oddziatywan
lekarskich. W tym modelu przyczyna chordéb byly czynniki obiektywne — wirusy,
bakterie i grzyby.

Wzrost $miertelnosci z powodu choréb cywilizacyjnych — zawatéw i nowotworow,
zwlaszcza w krajach wysoko rozwinigtych, sktonit badaczy do szukania przyczyn tych
chordéb w $rodowisku i stylu zycia. Przemiany spoteczne w podejsciu do zdrowia,
okreslane jako rewolucje zdrowotne (tj. oddziatywanie na: I — $rodowisko i zwigk-
szenie poziomu higieny zycia ludnosci, II — srodowisko spoleczne i zmiang stylu zycia
ludnosci, Il — $wiadomos$¢ indywidualng i spoleczng) przyczynily si¢ do podjecia
badan nad zdrowiem.

Powstat biopsychospoteczny model zdrowia oparty na teorii systemowej, w ktorej
istnieje hierarchia systemow, kazdy za$ system funkcjonuje na zasadzie autoregulacji
kierowanej przez standardy regulacji. Konsekwencja rozszerzenia modelu bylo po-
wstanie medycyny behawioralnej, ktoéra zarowno w diagnozie, jak i leczeniu oraz
prognozie uwzgledniata czynniki spoteczne.

Inicjatorem badan od lat 60. ubiegtego stulecia byl Profesor Julian Aleksandro-
wicz®® — wybitny lekarz — humanista, laureat plebiscytu na Krakowianina XX wieku
w dziedzinie nauki, prezes Komisji Ochrony Zdrowia Spotecznego Oddziatu Krakow-
skiego PAN i prezes Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej Oddziatu Kra-
kowskiego®®.

34 Kronenberger M., dz. cyt., Mediatour, Szczecin 2006, s. 13-14.

3 Aleksandrowicz J., dz. cyt., Problemy, 4, 1956, s. 254-255.

36 Skotnicki A.B., Profesor Julian Aleksandrowicz, s. 25, [w:] Wrona-Polanska H. (red.), Julian Aleksandro-
wicz — dawca nadziei, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakdw 2008.
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Zrodlem nowatorskiego podejscia do cztowieka i jego zdrowia byt tworczy niepokoj
Profesora inspirujacy do poszukiwania nowych sposobow diagnozy, terapii i profilak-
tyki jednych z najgrozniejszych chorob nowotworowych — biataczek®’.

Wspolczesne rozumienie zdrowia w sposob systemowy i interdyscyplinary datuje
si¢ dopiero od II potowy ubiegltego stulecia i wiaze si¢ z powstaniem psychologii zdro-
wia, ktorej tworcami byli: Matarazzo® i Taylor®,

Zdrowie definiowano jako stan fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu
(Swiatowa Organizacja Zdrowia, WHO, ang. World Health Organization, 1948)*, byla
to pierwsza calo$ciowa i pozytywna definicja zdrowia.

Socjologowie medycyny traktowali zdrowie jako zaséb umozliwiajacy zaspokojenie
potrzeb i realizacje zadan cztowieka®!.

Pierwsza definicja zdrowia jako procesu pochodzi od Aleksandrowicza:

Zdrowie jako (...) stan, w ktorym osoba ludzka potrafi przystosowaé sie do
dziatajgcych na nig bodzcow srodowiskowych w taki sposob, zeby proces adap-
tacyjny nie zaktocit homeostazy w kregu soma, psyche i srodowisko, a w dalszej

konsekwencji nie zniszczyt organizmu®?.

Definicja Blicharskiego w sposob jednoznaczny traktuje zdrowie jako proces:

Zdrowie to samosterujqcy proces utrzymywania rownowagi pomiedzy procesami
anabolizy (powstawania) i katabolizy (rozktadu) w plaszczyznie somatycznej,
integracji idezintegracji w plaszczyznie psychicznej, syntonii i dystonii
W plaszczyznie spotecznej oraz rownowagi pomiedzy tymi trzema plaszczyznami

w granicach przyjetych za normalne®,

Podobne rozumienie zdrowia jako procesu poszukiwania i utrzymywania dyna-
micznej rownowagi pomiedzy mozliwosciami czlowieka a wymaganiami otoczenia
znajdujemy w modelu salutogenetycznym Antonovsky#4.

Ujecie zdrowia jako procesu zachodzqcego na wielu ptaszczyznach i w wielu
wymiarach rzeczywistosci, rownoczesnie przenikajgcych si¢ nawzajem, wynikato
z traktowania cztowieka jako niepodzielnej i funkcjonalnej catosci — systemu —

37 Wrona-Polanska H. (red.), Julian Aleksandrowicz — dawca nadziei, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakow 2008, s. 8.

3 Matarazzo J.D., Behavioral health and behavioral medicine: Frontiers for e new health psychology,
American Psychologist, 35, 1980, s. 807-817.

39 Taylor S.E., Health Psychology: The Science and the Field, American Psychologist, 45, 1990, s. 40-50.

40 Karski J.B., Zdrowie i promocja zdrowia, s. 15-27, [w:] Karski J.B., Stofiska Z., Wasilewski B.W. (red.),
Promocja zdrowia, Sanmedia, Warszawa 1994,

41 Stofiska Z., Promocja zdrowia — zarys problematyki, Promocja Zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna, 1-2,
1994, s. 37-52.

42 Aleksandrowicz J., W poszukiwaniu definicji zdrowia, Studia Filozoficzne, 6, 1972, s. 80.

43 Aleksandrowicz J., Rewolucja naukowo-humanistyczna, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1974, s. 41.

4 Antonovsky A., Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stresem i nie zachorowad,
Wydawnictwo IPN, Warszawa 1995, s. 11.
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z calym jego bogactwem przezy¢ iosobowosci osadzonej w kontekscie
spotecznym™.

Zdrowie definiowane jest takze jako warto$¢ autoteliczna, uwewnetrzniona, ktora
wyznacza cele aktywnosci cztowieka.

W oparciu o przyjete zalozenia teorii systemowej zostat skonstruowany autorski
teoretyczny Model zdrowia i jego uwarunkowania (rys. 1), w ktorym czlowiek jest
podmiotem oddziatywan i kreatorem wlasnego zdrowia*®.

Kluczowymi mechanizmami psychologicznymi zdrowia w tym modelu sa zasoby
podmiotowe: poczucie koherencji, poczucie kontroli i samoocena tworzace osobowos¢
prozdrowotna.

Badania wiasne prowadzone w grupie 250 nauczycielek wychowania przedszkolnego
i szkolnego ukazaly, ze zdrowie ma charakter holistyczno-funkcjonalny i $ci§le wiagze
si¢ ze sposobem radzenia sobie ze stresem.

Z Funkcjonalnego Modelu Zdrowia (FMZ) Wrona-Polanskiej*’ wynika, ze skutecz-
nymi z punktu widzenia zdrowia sg nastepujace strategie: rozwigzywanie problemu,
pozytywne przewartosciowanie, poszukiwanie wsparcia i niekoncentrowanie si¢ na
emocjach. Strategia rozwigzywania problemu dotyczy funkcji radzenia zmierzajacej do
rozwigzania zadania, pozostate za$ strategie dotycza funkcji regulacji emocji.

Strategia skuteczna, sprzyjajaca regulacji emocji jest pozytywne przewartosciowanie,
ktore polega na takim ,,opracowaniu” sytuacji stresowej np. nieudanego koncertu, aby
znalez¢ w niej co$ pozytywnego, co wyzwoli pozytywne emocje mobilizujace do pod-
jecia dalszej pracy nad sobg i wzmocnienia zasobdw, zwlaszcza poczucia sensownosci
i zaradnosci oraz pozytywnej samooceny“®.

Z FMZ (rys. 1)* wynika, ze zdrowie zalezy od osobowosci prozdrowotnej rozumia-
nej jako wskaznik zasoboéw podmiotowych cztowieka. Podstawowym zasobem dla utrzy-
mania i pomnazania zdrowia jest poczucie koherencji (sence of coherence), rozumiane
jako laczno$¢ czynnikow poznawczych z emocjonalnymi, sprzyjajace skutecznemu
radzeniu sobie ze stresem. Silne poczucie koherencji utatwia wykorzystywanie poten-
cjalnych zasobow odpornosciowych do radzenia sobie ze stresem i traktowanie wigk-
szo$ci stresordw jako wyzwania do dziatania dla rozwoju wlasnej osobowosci®.

Podobng role odgrywaja mechanizmy spostrzeganej kontroli Bryanta® — unikania
(aviding), zmagania si¢ (coping), utrzymywania (obtaining) i doznawania (savoring),
powstate z kombinacji kontroli pierwotnej lub wtoérmej z doswiadczeniem emocjonal-
nym pozytywnym lub negatywnym. Stanowig one swoistego rodzaju strategie radzenia
sobie ze stresem. Mechanizmy doznawania okazaly si¢ najbardziej efektywne w procesie
osiggania subiektywnego poczucia zdrowia i radzenia sobie ze stresem®?,

45 Wrona-Polanska H., Twdrcze zmaganie sie ze stresem szansq na zdrowie, \Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2016, s. 103.

46 Wrona-Polanska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2003, s. 100.

47 Tamze.

48 Wrona-Polafiska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2003, s. 142.

4 Tamze.

S0Antonovsky A., dz. cyt., Wydawnictwo IPN, Warszawa 1995, s. 11.

51 Bryant F.B., A four-factor model of perceivd control: avoiding, coping, obtaining and savoring, Journal
of Personality, 57, 4, 1989, s. 773-797.

52 \Wrona-Polaniska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2003, s. 162.
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Rysunek 1. Teoretyczny Funkcjonalny Model Zdrowia?

Znaczaca rolg odgrywa samoocena jako wartos$ciujgcy aspekt obrazu samego siebie,
bedaca nadrzednym regulatorem funkcjonowania czlowieka. Pozytywna samoocena
motywuje i mobilizuje do podjecia aktywnos$ci zmierzajacej do rozwigzywania pro-
bleméw i regulacji emocji sprzyjajac zdrowiu®*. Podobnie wskazuje Greenberg®, ze
zwiekszanie pewnosci siebie sprzyja poradzeniu sobie ze stresem.

Wazna rolg odgrywaja takze zasoby behawioralne, czyli zachowania promujgce zdro-
wie, wérod ktorych najwazniejsze zdaniem badanych nauczycielek byty: dobre odzy-
wianie, niedenerwowanie si¢, odpoczynek po pracy, sen, nicobjadanie si¢ stodyczami,
a przede wszystkim niepalenie papieroséw i nienaduzywanie alkoholu®é.

53 Wrona-Polafiska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 210.

54 Wrona-Polanska H., Obraz samego siebie jako regulator zachowania, Rocznik Naukowo-Dydaktyczny
WSP w Krakowie, z. 176, Prace Psychologiczne V, 1996, s. 37-50.

% Greenberg M., Mézg odporny na stres, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2018, s. 127.

%6 Wrona-Polanska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2003, s. 167.
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Ponad potowa badanych nauczycielek z wysokim poziomem zdrowia (53%), na
pierwszym miejscu wsrod sposobow odpoczynku po pracy podawata — stuchanie
muzyki lub czytanie.

W tym zakresie rowniez odpowiednio dobrana muzyka moze odegra¢ pozytywna
role odprezajaca i mobilizujaca do dziatania.

W podejsciu do zdrowia mozemy wyrdzni¢ dwa kierunki:

1. potoczne rozumienie zdrowia,
2. naukowe podejscie do zdrowia

Jak wynika z badan autorki®’, 211 badanych nauczycielek wychowania przed-
szkolnego i szkolnego charakteryzowata ludzi zdrowych jako: szczesliwych, cieszgcych
sie zyciem, nastawionych optymistycznie, co prowadzi do wniosku, ze zdrowie jest
synonimem szczescia.

W subiektywnych definicjach zdrowia wyrazonych jezykiem metafor zdecydowana
wiekszo$¢ okreslata zdrowie jako: najcenniejszy skarb (94), dar od Boga (32), woda,
powietrze, stonce (38), klejnot (18) i stal (10).

Okoto 1/3 badanych poréwnala zdrowie do czego$ zmieniajacego si¢ w czasie, maja-
cego charakter dynamiczny, np. pogoda, uroda, wiatr, fala morska, kwiat — dopoki go
pielegnujesz jest piekny itp.®

Generalnie, w swobodnych wypowiedziach badanych ujawnily si¢ dwie definicje
zdrowia:

e zdrowie jako zasob, co$ niezbednego do zycia,
e zdrowie jako proces zmieniajacy si¢ w czasie.

Definicje te sg zgodne z naukowym podejsciem do zdrowia®®.

W ujeciu Wrona-Polanskiej®: zdrowie jest funkeja tworczego radzenia sobie ze
stresem.

Tworcze radzenie zaklada kazdorazowe dostosowanie strategii radzenia sobie ze
stresem do oceny poznawczej sytuacji, a nie stereotypowe dziatanie.

Najbardziej zagrazajaca zdrowiu jest strategia koncentracji na emocjach i w konse-
kwencji kumulacji negatywnych emocji, ktore mogg prowadzi¢ do utraty zdrowia®?.

Szczegodlng rolg terapeutyczng przypisuje si¢ muzyce romantycznej, ktora nasycona
emocjami kompozytora pozwala na freudowskie katharsis, czyli odreagowanie napigé
i negatywnych emocji. Taka funkcj¢ petni przede wszystkim muzyka Fryderyka Chopina
okreslona przez Roberta Szumana jako armaty ukryte w kwiatach. Muzyka ta chroni
cztlowieka przed monotonig, pozwala na identyfikacje uczué, odreagowanie napigc
i zaspokojenie potrzeb uczuciowych, tworzy odpowiedni nastr6j — uspokaja lub po-
budza, pobudza do refleks;ji, dziata konstruktywnie i budujgco®?.

Badania podtuzne prowadzone przez autork¢ ukazaly tendencje do podwyzszania
samooceny w sytuacji obnizania si¢ zasobow spotecznych. Samoocena petni funkcje

57 Wrona-Polafiska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 173.

%8 Tamze, s. 174.

% Tamze, s. 175.

60 Tamze, s. 233.

61 Wrona-Polanska H., Tworcze zmaganie sie ze stresem szansg na zdrowie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 197.

62 Galinska E., dz. cyt., s. 217-240, [w:] Manturzewska M., Kotarska H. (red.), dz. cyt., Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.
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zabezpieczajaca dla zachowania rownowagi w zasobach, a w konsekwencji utrzymania
zdrowia®3.

W Funkcjonalnym Modelu Zdrowia, osobowos¢ prozdrowotna trzema $ciezkami
wplywa na zdrowie — $ciezka kompetencyjna, czyli skutecznego radzenia (.14) 1 $ciezka
pozytywnych emocji (.14) przeciwdzialaja i rownowazg $ciezke napieciowa — stresowa
(-.31), sprzyjajac zdrowiub.

Nalezy podkresli¢, ze biologiczng podstawe Funkcjonalnego Modelu Zdrowia®®
stanowig trzy uktady: Autonomiczny Uktad Nerwowy — w szczegdlno$ci uktad wspot-
czulny, uktad hormonalny i uktad immunologiczny. Model wzajemnych zaleznosci
i ich harmonijne wspotdziatanie moze prowadzi¢ w rezultacie do utrzymania zdrowia
i jego wspomagania poprzez rozmowg i wsparcie psychologiczne, a takze oddzialywanie
dobrze dobranej muzyki, zwlaszcza o charakterze relaksacyjnym.

Tak rozumiany Funkcjonalny Model Zdrowia Heleny Wrony-Polafiskiej stanowi
»przestrzen” oddzialywania muzyki peliacej rozne funkcje w zyciu cztowieka — odpre-
zajacej | zmniejszajacej przezywane napigcia oraz wyzwalajacej pozytywne emocje
i wzmacniajgcej zasoby w celu utrzymania réwnowagi mi¢dzy wymaganiami zycia
(stresorami) a mozliwosciami cztowieka, czyli utrzymania zdrowia na dobrym poziomie.

Muzyka mobilizujaca, stymulujaca do dzialania moze zasila¢ $ciezke skutecznego
radzenia sobie ze stresem, czyli $ciezke kompetencyjng®’. Dobrym przykladem mogg
by¢ ,,Wariacje na temat wtasny” Henryka Wieniawskiego, a takze ,,Scherzo h-moll”
Fryderyka Chopina. Tego typu muzyka wirtuozowska, o szybkich przebiegach rytmicz-
nych, moze nie tylko zwigksza¢ nasze zasoby energetyczne i mobilizowaé¢ do podej-
mowania aktywnosci zyciowej, zawodowej, sprzyjajac rozwigzywaniu problemow, ale
réwnocze$nie moze zmniejsza¢ przezywane napiecie, powodujac odprezenie poprzez
wyrzucenie negatywnych emocji, a wiec swoistego rodzaju katharsis, czyli oczyszczenie.

Odprezeniu moze shuzy¢ takze aktywna gra na instrumencie czego przykltadem sa
stowa Fryderyka Chopina pisane w Wiedniu 26 grudnia 1830 roku do przyjaciela Jana
Matuszynskiego w Warszawie: gdybym mogl, wszystkie bym tony poruszyl, jakie by mi
tylko Slepe, wsciekte rozjuszone nastato czucie, aby cho¢ w czesci odgadngé te piesni,
ktorych rozbite echa gdzies jeszcze po brzegach Dunaju blgdzq, co wojsko Jana spie-
wato lub w salonie udaje spokojnego, a wréciwszy do domu piorunuje po fortepianie®®.

Cwiczenie nowego repertuaru wigze sie z przezywaniem napigcia, niepewnoscia
czy uda si¢ to zrobi¢ w przewidzianym czasie, odprgzeniu za§ moze sprzyjac granie
ulubionych utworéw, ktore sg na state w repertuarze muzyka lub stuchanie ich w wy-
konaniu innych.

Mobilizujace i odprezajace dziatanie tego samego utworu muzycznego swiadczy
0 ambiwalencji zawartych w nim emocji przez kompozytora, ale moze by¢ to sprzecz-
no$¢ jedynie pozorna, gdyz jak wynika z FMZ mobilizacja i skuteczne dzialanie
rownoczes$nie sprzyja odprezeniu poprzez roztadowanie napigcia. Muzyka pobudza
aktywnos$¢ wewnetrzng do zmagania si¢ ze stresem, z choroba, do pokonywania trudnosci.

63 Wrona-Polafiska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 228.

64 Tamze, s. 210.

85 Wrona-Polanska H., Zdrowie i jego psychobiologiczne mechanizmy, s. 31, [w:] Wrona-Polafiska H. (red.),
Zdrowie — Stres — Choroba w wymiarze psychologicznym, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008.

66 Wrona-Polanska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 210.

67 Tamze, s. 211.

8 Chopin F., List do Jana Matuszynskiego, https://chopin.nifc.pl/en/chopin/list/686_to-jan-matuszynski-in-
warsaw.
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Rysunek 2. Empiryczny Funkcjonalny Model Zdrowia®

W FMZ (por. rys. 2) bardzo wazna role odgrywa $ciezka pozytywnych emocji,
ktora wspdlnie ze $ciezka kompetencyjng — skutecznego radzenia — rownowaza $ciezke
stresowa, przeciwdzialajgc narastaniu napigcia i leku. Obserwacje zycia codziennego
i literatura przedmiotu ukazuja, ze nie ma zdrowia bez pozytywnych emocji. Dlatego
niezwyktg role w promowaniu zdrowia powinna odgrywa¢ muzyka wzbudzajaca
u cztowieka pozytywne emocje’®.
Panuje ogolne przekonanie, ze taka uniwersalng muzyka o pozytywnym cha-
rakterze jest tworczo$¢ W.A. Mozarta, ktora dla samego kompozytora petnita funkcje
kompensujacg negatywne przezycia i wzbudzane emocje.
Oddzialywanie muzyki zalezy jednakze od percepcji muzyki, czyli shuchowego jej
spostrzegania oraz emocjonalnego przetwarzania w mozgu stuchacza.
Oddziatywanie muzyki na cztowieka zalezy od:

charakteru muzyki (tagodna, zwiewna czy mocna);

typu osobowosci cztowieka;

aktualnego stanu psychicznego;

chwiejnosci emocjonalnej, czyli ambiwalencji uczud.

Profesjonalne zajmowanie si¢ muzyka moze wyzwala¢ rados¢ i sprzyja¢ zdrowiu,
ale niekiedy powoduje negatywne emocje zagrazajace zdrowiu. Z wieloletnich badan
prowadzonych nad psychologicznymi mechanizmami dotyczacymi tremy wynika, ze

69 Wrona-Polafiska H., dz. cyt., Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003, s. 210.
0 Tamze.
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trema nie ma jednoznacznie negatywnego charakteru, moze sprzyja¢ skutecznemu
radzeniu sobie z nig i utrzymaniu zdrowia’*.

Nalezy podkresli¢, ze profesjonalne zajmowanie sie¢ muzyka w taki sposob, aby
przynosita rado$¢ 1 sprzyjata zdrowiu artysty, wymaga ciaglej pracy nad poszerzaniem
repertuaru i rozwojem wiasnej osobowosci w celu wypracowania efektywnego sposobu
radzenia sobie z emocjami tak, aby sprzyjaty optymalnemu poziomowi wykonania’?.

Z badan Galifiskiej” wynika, ze:

e osoby asteniczne preferuja muzyke lekka o delikatnej fakturze i matej sile brzmienia;
e osoby steniczne preferuja muzyke o duzej sile brzmienia, gestej fakturze, monumen-
talng, ktdra daje im poczucie sily i energii zyciowe;.

5. Podsumowanie i wnioski

Oddzialywanie muzyki na zdrowie czlowieka rozumiane jako — funkcja tworczego
radzenia sobie ze stresem — zalezy z jednej strony od wielofunkcyjnosci muzyki, za$
z drugiej od samego podmiotu — jego wrazliwosci 1 wasciwosci osobowosci oraz czynni-
kow sytuacyjnych.

Nowatorskie podejscie do problematyki zdrowia zawarte w Funkcjonalnym Modelu
Zdrowia ukazuje, ze wielofunkcyjne znaczenie muzyki — niekiedy tego samego utworu,
sprzyja budowaniu i utrzymaniu zdrowia poprzez mobilizujaca do dziatania i odpre-
zajaca czy relaksujaca muzyke, a takze wzbudzajaca pozytywne emocje ukazujgce sens
zycia i dzialania. Wyr6znione wielorakie funkcje muzyki wzajemnie si¢ uzupeiaja,
wskazujac na istotng rolg muzyki w kreowaniu zdrowia cztowieka.

Muzyka odgrywa regulacyjng role w procesie budowania i utrzymywania zdrowia
na dobrym poziomie, wptywajac 3 $ciezkami na zdrowie zgodnie z FMZ:

e mobilizuje do aktywnosci i skutecznego dziatania;
e obniza napigcie i umozliwia odreagowanie negatywnych emocji;
e wzbudza pozytywne emocje ukazujac sens zycia i dziatania.

Generalnie, muzyka wzmacnia zasoby podmiotowe czlowieka: poznawcze, emo-
cjonalne i odpornosciowe, pobudza wyobraznie i tworcze myslenie, daje poczucie wlasnej
wartosci 1 pozytywnej samooceny, ktora jest nadrzgdnym psychologicznym regulato-
rem sprzyjajagcym zdrowiu.

Whioski: Muzyka odgrywa wazng rolg w zyciu czlowieka i promowaniu zdrowia,
stanowi ,,lek” o uniwersalnym znaczeniu, ktory wptywa na zdrowie w sposob: bezpo-
sredni poprzez funkcje¢ stymulujaca, mobilizujacg i odpr¢zajacg wyzwalajaca pozytywne
emocje oraz posredni poprzez funkcj¢ wzmacniajacg zasoby (np. podwyzszanie samo-
oceny).

"L Wrona-Polanska H., Jak skutecznie radzi¢ sobie z tremq i utrzymaé zdrowie, s. 217-233, [w:] Miedzynaro-
dowe Kursy Muzyczne: Interpretacja — pedagogika, Zeszyt tancucki 2, Centrum Edukacji Artystycznej,
Warszawa 2014.

2 Polanski M., Trema a Optymalny Poziom Wykonania utworu muzycznego podczas koncertu, s. 168, [w:]
Wrona-Polanska H., Skotnicki A.B. (red.), Psychologia w promowaniu zdrowia. Muzyka — Sztuka — Media,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2018.

3 Galifiska E., dz. cyt., s. 217-240, [w:] Manturzewska M., Kotarska H. (red.), dz. cyt., Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.
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Regulacyjna funkcja muzyki zalezy od: rodzaju i wielofunkcyjnosci muzyki, odbiorcy
muzyki — jego wrazliwosci, poziomu kultury muzycznej i wlasciwosci osobowosci
oraz czynnikOw sytuacyjnych.
W celu promowania zdrowia poprzez edukacj¢ muzyczng nalezy ksztattowac u dzieci
i mlodziezy: wrazliwos$¢ estetyczng, wiedze i kulture muzyczng oraz prawidlowy roz-
Ww0j osobowosci — pozytywna samooceng i relacje z innymi dajace poczucie wsparcia.
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Streszczenie

Celem publikacji jest ukazanie psychologicznych mechanizméw oddzialywania muzyki na zdrowie czto-
wieka i jego promowanie w oparciu o autorski Funkcjonalny Model Zdrowia Heleny Wrona-Polanskiej,
w ktorym zdrowie oznacza tworcze radzenie sobie ze stresem. Z psychologicznego punktu widzenia muzyka
jest zjawiskiem odbieranym subiektywnie. W latach 60. ubieglego stulecia Profesor Julian Aleksandrowicz —
wybitny lekarz-humanista, po raz pierwszy wprowadzit do leczenia chorych somatycznie relaks oparty na
treningu autogennym Schultza w celu zmniejszenia przezywanego napigcia u chorych i przywrocenia rowno-
wagi zaktoconym funkcjom organizmu. Byt prekursorem muzykoterapii i upowszechnienia si¢ jej w me-
dycynie ze wzgledu na wspolpracg z najwybitniejszymi przedstawicielami kultury i sztuki m.in. T. Natanso-
nem, D. Michatowska i G. Holoubkiem. W ten sposob muzyka stala si¢ ,,lekiem” o uniwersalnym dziataniu
w Klinice Profesora w ramach kompleksowej psychoterapii chorych, prowadzonej przez Autorke. Wielo-
letnie doswiadczenia kliniczne, badania wlasne i literatura przedmiotu ukazaly, ze oddziatywanie muzyki
na zdrowie cztowieka rozumiane jako — tworcze radzenie sobie ze stresem — zalezy od wielofunkcyjnosci
muzyki i wlasciwosci osobowosci cztowieka oraz czynnikow sytuacyjnych. Nowatorskie podejscie do
problematyki zdrowia zawarte w Funkcjonalnym Modelu Zdrowia ukazuje, ze muzyka sprzyja kreowaniu
zdrowia czlowieka poprzez funkcje mobilizujaca i odprezajaca oraz wzbudzajaca pozytywne emocje
ukazujace sens Zycia i dziatania. Edukacja muzyczna dzieci i mtodziezy wzmacniajac zasoby podmiotowe —
pozytywna samooceng i dobre relacje spoleczne stanowigce zrodto wsparcia — sprzyja promowaniu zdrowia.
Stowa kluczowe: muzyka, emocje, zdrowie, stres, zasoby
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Muzyka jako element pracy psychoterapeutycznej
wsrod uzaleznionych osadzonych w zakladzie karnym

1. Wprowadzenie

Muzyke jako $rodek terapeutyczny stosowano w leczeniu chorych od najdawniejszych
czasoOw. W pracy dokonano analizy teoretycznej i omowiono aspekt terapeutyczny
zastosowania elementéw muzyki w pracy psychoterapeutycznej wsrod osadzonych
uzaleznionych w zakladzie karnym. Oméwiono rowniez wptyw muzyki na rozwoéj czto-
wieka na réznych jego etapach. Ponadto podjgto temat traumy i wrazliwosci muzycznej
uzaleznionych, osadzonych w zaktadach kamych oraz dokonano poréwnania muzyki
I psychoterapii. Zwolennicy muzykoterapii twierdza, iz muzyka powinna by¢ wyko-
rzystywana w pracy psychoterapeutycznej osob izolowanych od spoteczenstwa dla
uczynienia czlowieka lepszym poprzez pigkno. Polaczenie psychoterapii i muzyki
moze umozliwi¢ pacjentowi/klientowi poprawe jakos$ci zycia.

2. Muzyka w zakladzie karnym

_ Zaklad karny to niekoniecznie miejsce, ktore pobudza do inspiracji artystycznych.
Swiat w izolacji to inny $wiat. Swiat, w ktorym obowiazuja zupetnie inne zasady, zalez-
nosci niz te, ktore na co dzien panuja w zyciu na wolnosci. Do wigzienia nie trafiajg tez
osoby z przypadku. Przebywaja tam osoby, ktore naruszyly tad spoteczny, dokonaty
czynu przestgpczego.

Wigzienie jest to miejsce, gdzie osoby, ktore wyrokiem sadowym, odbywaja kare
pozbawienia wolnosci. W Polsce zaktady karne dziela si¢ ze wzgledu na rodzaj: dla
miodocianych, dla odbywajacych karg po raz pierwszy, dla recydywistow penitencjar-
nych oraz dla odbywajacych kare¢ aresztu wojskowego. Dodatkowo zaktady karne sa
podzielone na trzy typy: zamknigty, pototwarty i otwarty. Podziat zaktadow karnych na
typy rézni si¢ migdzy sobg stopniami zabezpieczen, obowigzkami i uprawnieniami
skazanych na przyktad w zakresie poruszania si¢ po terenie, jak i poza terenem zaktadu
karmego. Warto nadmieni¢, Zze osoby pozbawione wolnosci odbywajg w nich kare
W jednym z trzech systemow: zwyklym, programowanego oddzialtywania i w systemie
terapeutycznym. Kary pozbawienia wolnosci w systemie terapeutycznym wykonuje si¢
przede wszystkim w oddziale terapeutycznym o okreslonej specjalizacji. (art. 96 § 4
kkw.). W mysl art. 96 § 1:

W systemie terapeutycznym odbywajq kare skazani z niepsychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi, w tym skazani za przestgpstwo okreslone w art. 197-203
Kodeksu karnego, popetnione w zwigzku z zaburzeniami preferenciji seksual-
nych, uposledzeni umystowo, a takze uzaleznieni od substancji psychoaktywnej
oraz skazani niepelnosprawni fizycznie — wymagajgcy oddziatywania specja-
listycznego, zwlaszcza opieki psychologicznej, lekarskiej lub rehabilitacyjne;?.

1 piotros@dokt.ur.edu.pl, Szkota Doktorska Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut Muzyki, Uniwersytet
Rzeszowski, www.ur.edu.pl.

2 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-wykonawczy-16798687 [data dostepu:
07.02.2023].
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Zaktady karne i areszty Sledcze w Polsce podlegaja bezposrednio pod Ministerstwo
Sprawiedliwo$ci. Ponadto, wszystkie wazniejsze przepisy zwigzane z wykonywaniem
kary pozbawienia wolno$ci reguluje kodeks karny wykonawczy oraz wszystkie inne
rozporzadzenia, zarzadzenia i instrukcje zawierajace okreslone procedury postgpowania
w izolacji penitencjarnej.

System penitencjarny nastawiony jest na resocjalizacj¢ wigzniow poprzez stosowanie
réznorodnych $rodkow oddziatywan, posrod ktorych wazng funkcje pelnig zajecia
kulturalno-oswiatowe w tym przede wszystkim te zwigzane glownie z muzyka. Sadzi
si¢, ze muzykoterapia moze przynosi¢ rozne korzysci osobom, ktore wymagajg rézno-
rakiego wsparcia, leczenia, a nawet rozwoju. Nie jest wazny tu wiek, wyksztalcenie,
ple¢. Wazna natomiast jest sama motywacja klienta/pacjenta®.

Muzyka, na réznych etapach zycia, petni r6znorodne funkcje. W wieku dzieciecym
uprawianie muzyki przez dziecko wigze si¢ przede wszystkim z zabawa. W wieku mto-
dzienczym to $srodowisko wptywa na stosunek do muzyki. Natomiast w wieku star-
czym czlowiek chetniej wybiera muzyke, ktora dobrze kojarzy sie¢ mu z przeszioscig®.
Cate mnéstwo dzwickdéw w okresie prenatalnym wydawanych przez matki, w tym nie
tylko bicie serca, moze mie¢ uspokajajace dziatanie. Wszelkie muzyczne doznania nie
rozpoczynaja si¢ w momencie narodzin, ale juz w okresie prenatalnym (bicie serca
matki, wszelkie zewnetrzne bodzce jezykowe i muzyczne)®.

Uwaza si¢, ze muzyka jest tlem kazdego $rodowiska. Wptyw réznych grup lub
subkultur nie tylko wywiera na czlowieku styl ubierania si¢, zachowania, ale tez
identyfikacje z wybranymi artystami i trendami muzycznymi. Rdzne przezycia (w tym
te muzyczne) zwlaszcza w wieku mlodzienczym ksztaltujg wyobraznie, poglady i po-
stawe moralng. Dzigki utworom muzycznym o réznorodnej tematyce i problematyce,
mozna wczué si¢ w sytuacje, ktora jest opisana w tekscie piosenki i odnie$¢ ja do
siebie i do swojego zycia®. W momencie, kiedy cztowiek nie radzi sobie z problemami,
probuje od nich uciec. Czgsto skutkuje to sigganiem po to, co jest niebezpieczne,
ryzykowne, m.in. alkohol lub/i substancje psychoaktywne, co w pdzniejszym czasie
moze mie¢ powazne konsekwencje. Nikt przeciez kto sigga po uzywki, nie robi tego
po to, aby popas¢ w natég lub w konflikty z prawem. Profilaktycznym dziataniem na
opisywany przeze mnie stan rzeczy, moze by¢ wiasnie muzyka. Dodatkowo dobrze
wykorzystywana przez specjaliste np. nauczyciela w szkole moze ksztaltowac psy-
chike i modelowa¢ niemal kazdy obszar funkcjonowania mtodego cztowieka. Oprocz
nauczycieli dla nastolatka wazne sa tez relacje z rowiesnikami. Nastolatek, ktory zostaje
odrzucony przez grupeg, przejawia zaburzenia w zachowaniu, co moze wymagac
procesu terapeutycznego. Wszedzie tam, gdzie mlodzi ludzie doswiadczajg trudnosci
W realizacji zadan rozwojowych, pojawia sie miejsce na zachowania dysfunkcjonalne’.
Srodowisko rodzinne, czesto zamiast stwarza¢ mlodemu pokoleniu atmosfere opty-

3 Chelkowska-Zacharewicz M., Kalenska-Rodzaj J., Psychologia muzyki, Wydawnictwo Naukowe PWN
S.A., Warszawa 2020, s. 7-21.

4 Kaca P., Hip-Hop jako narzedzie resocjalizacji miodziezy, Novae Res, Gdynia 2015, s. 10-40.

5 Poéwierz-Marciniak 1., W swiecie dzwiekéw: rozwdéj muzyczny w okresie prenatalnym, niemowlecym i po-
niemowlecym, [w:] Bieleninik L., Konieczna-Nowak L., Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych i ich
rodzin, Teoria i praktyka, SCHOLAR, Warszawa 2020, s. 72-88.

6 Kaca P., Hip-Hop jako narzedzie resocjalizacji miodziezy, Novae Res, Gdynia 2015, s. 10-40.

" Ttendo-Milewska A., Dysfunkcjonalnosé uczniow gimnazjum, Engram, Warszawa 2009, s. 64-66.
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mizmu, wsparcia, tworczosci, staje si¢ dodatkowym czynnikiem potggujacym napigcia.
Mtlodziez pozostawiana sama sobie wykoleja si¢ i zasila kryminogenne szeregi.

Na stronie internetowej stuzby wieziennej mozna znalez¢ informacje o przeprowa-
dzanych w zakladach karnych spotkaniach kulturalno-o$wiatowych, gdzie osadzeni
majg mozliwos¢ udziatu w spotkaniach z artystami, krotkich koncertach, a niekiedy
i zajeciach muzycznych. W warunkach izolacji penitencjarmnej osadzeni angazuja si¢
w kontakt z muzyka np. poprzez gre na instrumentach. Zdarza si¢ tez i tak, ze w nie-
ktorych zaktadach karnych w Polsce organizowane sa przeglady muzyczne, tworzone
sg zespoly muzyczne, ktore czasem biorg udziat w akcjach czy koncertach charytatyw-
nych. Takie interwencje kulturalne organizowane sa w zaktadach karnych raczej spora-
dycznie niz cyklicznie, co moze wynika¢ na przyklad z r6znych barier organizacyjnych.

3. Muzyka a psychoterapia

Wspolnym zadaniem muzyka i psychoterapeuty jest umiejetne stuchanie, dostoso-
wywanie si¢ do formy, emocjonalnosci i tresci, niezaleznie od tego czy jest to utwor
muzyczny czy wypowiedz klienta/pacjenta. Stuchanie w kazdym przypadku przebiega
na wielu poziomach: interpersonalnym i intrapsychicznym, poznawczym i afektywnym.
Styszenie obejmuje napigcia, dysonanse, ktore nalezy rozwigza¢. Shuchanie muzyki to
stuchanie komunikatu, ktory nie jest jednoznaczny. Jg¢zyk muzyki jest niedookreslony,
moze by¢ przedstawiony w postaci przezy¢ emocjonalnych, nastrojow, uczugé, skojarzen,
roznych wyobrazen®. Muzyka zazwyczaj wywoluje w ludziach zblizone przezycia emo-
cjonalne, jednak r6zne wyobrazenia i skojarzenia. Muzyka przeciez nie jest tylko dzwig-
kiem. Psychoterapeuta w komunikacie od pacjenta ma za zadanie ustysze¢ wtasnie to,
co jest ukryte®. Wprowadzanie elementow muzykoterapii daje wiele mozliwosci w spe-
cyfike oddzialywan terapeutycznych. Stosowanie takich technik niewerbalnych moze
mie¢ wplyw na uwalnianie zablokowanych, ,,zamrozonych” emocji pacjenta/klienta
oraz wejscie na glgbszy poziom emocjonalny. Pozwala to na ominigcie kontroli inte-
lektualnej pacjenta. Muzyka jako $rodek oddzialywania ma charakter wielopoziomowy
np.: poziom akustyczny zwigzany z drganiem fal dzwigckowych. Poziom semantyczny,
ktory niesie pewne informacje o pacjencie, gdyz uruchamia projekcje ich osobowosci
pod postaciag wyobrazen. W kazdym z obszar6w stosowanie muzyki ma charakter tera-
peutyczny, bowiem daje mozliwos¢ redukeji poziomu stresu, ktorego akurat w zaktadzie
karnym nie jest mato. Muzyka moze obniza¢ poziom bdlu fizycznego lub psychicz-
Nego, z czym wigze si¢ obnizenie poziomu napig¢cia mi¢sniowego, ci$nienia krwi. Sto-
sowanie w terapii uzaleznien elementéw niewerbalnych moze mie¢ znaczacy efekt
w uwalnianiu zablokowanych emocji, poniewaz moze umozliwi¢ wejscie w glebszy
poziom emocjonalnosci pacjenta. Kontakt z muzyka jest dla wiekszosci osob przyjemnym
doznaniem, w zwigzku z czym, pacjenci chetnie z tej formy terapeutycznej korzystaja'®.

8 Strzelecki W., Dzieto muzyczne jako niewerbalny komunikat, [w:] Cylkowska-Nowak M., Strzelecki W.
(red.), Muzykoterapia, miedzy wglgdem a inkluzjg, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2017, s. 78-100.

9 Cesarz H., Znaczenie przezy¢ muzycznych u osoéb z zaburzeniami psychicznymi, Muzykoterapia Polska,
2002, nr 1-2,s. 11-17.

10 Strzelecki W., Dzieto muzyczne jako niewerbalny komunikat, [w:] Cylkowska-Nowak M., Strzelecki W.
(red.), Muzykoterapia, miedzy wglgdem a inkluzjqg, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2017, s. 78-100.
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4. Wplyw doswiadczen traumatycznych na rozwoj syndromu aleksytymii
i uzaleznien

Kazdy cztowiek posiada rodzing. Do rodziny mozna ,,wej$¢” poprzez urodzenie si¢
w niej, adopcje, poprzez zawarcie matzenstwa lub coraz czesciej poprzez zwigzek
partnerski. Niekiedy pojawiajace si¢ problemy wewnatrz systemu rodzinnego wpltywaja
na psychofizyczny rozwoj kazdego z jej cztonkow. Kazda rodzina r6znie podchodzi do
rozwigzywania problemow, inaczej ksztattuje swojg historie. Zawsze jednak rodzing
taczy wspolnota, przyjete w niej zasady, cele i wlasna historia. Kazdy cztonek rodziny
pelni w niej jakas$ role np. matki, ojca, dziecka itp. Zdarza si¢ i tak, ze w rodzinach
wystepuja sytuacje kryzysowe, w trakcie ktorych czesto dochodzi do zamiany rol.
Wystepowanie uzaleznienia (chemicznego, behawioralnego) w rodzinie jest m.in. taka
sytuacja, ktora pogarsza funkcjonowanie i zaburza spojno$¢ rodzinng. Dodatkowo do-
chodzace problemy natury finansowej, zawodowej, spotecznej, poteguja istniejacy juz
kryzys. Zycie w ciggtym przewlektym stresie, w ktorym zyjg poszczegolni cztonkowie
takiej rodziny przysparza wielu objawow natury psychicznej i somatycznej. Ciezko
W takiej sytuacji nada¢ prawidlowe znaczenie wystepujacym i nasilajagcym si¢ konflik-
tom, a przede wszystkim ciezko jest dopuszczac i zaakceptowac pojawiajace si¢ wtedy
emocje, taczac je bezposrednio z uzaleznieniem bliskiej osoby. Zdarza si¢ tez i tak, ze
wobec nadmiernie wystepujacych w rodzinie problemoéw dochodzi do rozpadu wigzi
rodzinnych i niekiedy utraty kontaktu. Nie jest to jednak jednoznaczne z tym, Ze osoba,
ktora opuszcza rodzine, zostaje wymazana z pamigci pozostatych jej cztonkow?!. Nie-
jednokrotnie zdarza si¢, ze utrzymywanie dysfunkcji w rodzinie ma stuzy¢ utrzy-
maniu systemu rodzinnego w calo$ci, zabezpieczajac go przed rozpadem'?. Wedlug
koncepcji H. Krystala, na ktora powotuja si¢ Mtozniak i Schier, rézne zaburzenia
W obszarze regulacji emocji maja zrodlo wlasnie we wczesnodziecigeej relacji z opie-
kunem. Wszelka deprywacja potrzeb dziecka moze skutkowaé¢ wytworzeniem si¢
mechanizméw blokowania emocji®3.

Przekonanie o dziecinstwie jest takie, ze jest to jedynie czas beztroski i zabawy.
Kazde dziecko realizuje w tym okresie zadania rozwojowe tj. uczy si¢ chodzi¢, mowic,
kontaktowac¢ z innymi, poznaje zasady spoleczne, a w pdzniejszym czasie rozpoczyna
nauke w szkole. Dla prawidlowego rozwoju kazdego dziecka potrzebna jest prawidlowa
opicka, jakg dziecko powinno otrzymywac od swoich opiekunéw, jednak nie kazda
rodzina jest w stanie zapewni¢ dziecku odpowiednie wsparcie. Rodzina powinna by¢
dla dziecka bezpiecznym miejscem, oparciem, azylem. Niestety zazwyczaj w rodzinach,
w ktorych wystepuje uzaleznienie, a co za tym idzie przemoc — rodzina jest zrodlem
traum. Zycie w takiej rodzinie jest nieprzewidywalne i pelne chaosu. Wiele takich
sytuacji powoduje cierpienie, budzi Igk, smutek i inne przykre emocje. W naturalny
sposob dzieci uczg si¢ zachowan z ich otoczenia. Rodzic, opiekun powinien nie tyle
dobrze rozumie¢ swoje emocje, ale tez rozumie¢ i nazywa¢ emocje dziecka'®.

1 https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Profilaktyka_zachowan/Pomoc%20psychologiczna%20dzieciom
%20z%20rodzin%?20alkoholowych.%20Praktyczny%20przewodnik.pdf [data dostgpu: 01.02.2023].

12 Grzesiuk L., Jakubowska U., Podejscie systemowe, [w:] Grzesiuk L. (red.), Psychoterapia. Szkoly,
zjawiska, techniki i specyficzne problemy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 60-68.

13 Miozniak E., Schier K., Aleksytymia, ciato, psychoterapia- nowa perspektywa badawcza i kliniczna,
Psychoterapia, 2 (161), 2012, s. 29-40.

14 Weglerska O., Zdolnosé do mentalizacji a wykorzystanie seksualne w dzieciristwie. Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka, 2018, 17(2), 147-164.
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Kazde traumatyczne do§wiadczenie jest przyczyng powstawania kryzysu psychicznego
u cztowieka. Wydarzenia traumatyczne powodujg zmian¢ u tych, ktorzy jej do-
swiadczyli. W kazda zmiang wpisana jest tez strata. Czasami te straty maja charakter
nieodwracalny. Cziowiek jest jedyna istota, ktora dysponuje petng swiadomoscia swojego
zycia. Ma zdolno$¢ do refleksji i autorefleksji, mys$lenia perspektywicznego, przyczy-
nowego oraz wykraczania poza ramy terazniejszosci. Niestety zdarzenia traumatyczne
moga by¢ na nowo przezywane w formie np. powracajacych wspomnien, przezywaniu
dyskomfortu psychicznego, a nawet fizycznego. Osoby, ktére doswiadczyly traumy,
muszg dalej zy¢ i funkcjonowacé w Srodowisku, spotykajac si¢ z innymi ludzmi oraz
sytuacjami. W chwili ekspozycji na bodzce zar6wno te wewnetrzne, jak i zewnetrzne
mogg unikaé, thumic te przykre wspomnienia, mys$li lub uczucia, ktore sa kojarzone
z traumatycznymi sytuacjami. Zamiast odczuwac i nazywaé przykre emocje mozna
odcig¢ si¢ od nich, co jest u 0sob borykajacych si¢ trauma czgsto zaradcza strategia.
W dalszej konsekwencji wigza¢ si¢ to moze z rozwojem syndromu aleksytymii, czyli
trudno$ciami w nazywaniu i identyfikowaniu przezywanych emocji. Z duzymi konse-
kwencjami traumy mamy do czynienia wowczas, gdy takie osoby starajg si¢ poradzic
sobie z rzeczywistoscig poprzez zmiane $wiadomosci. Efektem tego procesu moze by¢
poszukiwanie ukojenia przez osoby, ktore do$wiadczyly traumy w inny sposob.
Niestety, czesto siegaja po réznego rodzaju chemiczne $rodki badz uzywki, ktore maja
na celu zmieni¢ nastrdj i upora¢ si¢ z przykrymi, niechcianymi emocjami. Jezeli na
tym etapie nie zostanie podjeta zadna interwencja terapeutyczna, istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze taka osoba uzalezni si¢, co dodatkowo przysporzy jej nie
tylko emocjonalnego cierpienia, ale takze dodatkowych probleméw, do ktoérych moga
naleze¢ miedzy innymi: rozpad rodziny, dtugi, ktopoty ze zdrowiem lub konflikty
z prawem?®, Konsekwencjg tych nierozwigzanych konfliktow moze by¢ nawet osadzenie
w zakltadzie karnym. Niestety czesto to wiasnie tam, osoba uzalezniona niejednokrotnie
pierwszy raz spotyka si¢ z formg pomocy terapeutycznej. By¢ moze wprowadzenie
procesu terapeutycznego na wczesniejszym etapie, mogloby spowodowaé przerwanie
tego tancucha nieszczesliwych zdarzen.

5. Wrazliwo$¢ muzyczna uzaleznionych, osadzonych w zakladzie karnym

Wedlug danych zawartych na stronach stuzby wieziennej w roku 2022 tacznie prze-
bywato w zaktadach karnych blisko 85 000 0s6b pozbawionych wolnosci. Osadzony,
skazany, tymczasowo aresztowany, a takze ukarany to okreslenie wi¢znia, ktory prze-
bywa w zakladzie karnym lub w areszcie §ledczym. Artykut 67 Kodeksu karnego
wykonawczego mowi, ze:

wykonywanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu wzbudzanie w skazanym
woli wspdtdzialania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozgdanych postaw,
W szczegolnosci poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania po-
rzqdku prawnego i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa?®.

Aby osiagna¢ cytowane cele kary, w zaktadach karnych wobec osadzonych prowa-
dzone sa zindywidualizowane oddzialywania uwzgledniajagce poszanowanie ich praw

15 7dankiewicz-Scigata E., Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk potraumatycznych,
SCHOLAR, Warszawa 2019, s. 19-31, 70-184.

16 https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/kodeks-karny-wykonawczy-16798687 [data dostepu:
07.02.2023].
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oraz wypehianie przez skazanych obowigzkdéw np. poprzez podtrzymywanie kontaktow
z rodzing, nauczanie, wykonywanie pracy, ktora ma sprzyja¢ zdobywaniu odpowied-
nich kwalifikacji zawodowych, zajecia kulturalno-o$wiatowe i1 sportowe i przede
wszystkim poprzez §rodki terapeutyczne. Cigzko mowic o jakiejkolwiek resocjalizacji
bez tych konkretnych oddziatywan.

Warunki, jakie panuja w izolacji penitencjarne;j tj. izolacja, srodowisko przestgpcze,
uniformizacja, stres, trauma, brak mozliwo$ci roztadowania popedu seksualnego, moze
mie¢ wplyw na nasilenie si¢ cech aleksytymicznych. Jak wynika z badan przeprowa-
dzonych przez Wawrzyniak i Chmielewskg im wyzej w hierarchii wigziennej znajduje
si¢ osadzony, tym bardziej wykazuje cechy aleksytymiczne!’.

Jakie cechy zatem posiada taki czlowiek? Bardzo wielu ludzi, twierdzi, ze trudno
przewidzie¢ reakcje innych oséb w roznych sytuacjach. Istnieja jednak pewne zacho-
wania, ktore posiadajg pewng wiasciwos¢, bez wzgledu na kontekst sytuacyjny?é.

Osoby z syndromem aleksytymii sa okreslane jako pacjenci trudni, sprawiajacymi
czesto wrazenie nieczutych emocjonalnie, skostniatych, utrzymujacych dystans osob.
Skazany (pacjent oddzialu terapeutycznego), ktory jest w terapii, czesto oczekuje, ze
bedzie poddawany leczeniu wedtug okreslonych procedur, przy czym rola w terapii
takiej osoby bedzie przede wszystkim bierna. Zasypywanie terapeuty i skupianie si¢
nad niczym nieznaczacymi faktami z zycia skazanego, wymusza na terapeucie odnajdy-
wanie tych wydarzen, ktore wplynely i faktycznie poruszyly go'®. Wyniki niektorych
badan wykazaly, ze terapeuci pracujacy z osobami aleksytymicznymi czuja wobec
nich pogarde, nieche¢?®. Osoby z cechami aleksytymii czesto uzaleznione od rdéznych
srodkéw nie sa w stanie pokonaé trudnosci, jaka jest dla niej werbalizacja przezy¢?.
Whbrew opiniom innych ludzi, osoby uzaleznione sg najczgsciej nieszczesliwe i bardzo
samotne. Takie jednostki nie maja wiary w to, ze ich Zycie moze zmieni¢ si¢ na lepsze.
Czgsto nie widzg szansy na poradzenie sobie z problemami wynikajacymi z uzalez-
nienia. Zdarza si¢, ze myslg nawet o $mierci, ktora mogtaby raz na zawsze rozwigzac¢
ich problemy. Osoby takie nie sg w stanie nawet pomysle¢ o tym, Ze mozna sobie
z problemem uzaleznienia poradzi¢ i wies¢ godne zycie. Uzaleznienia skutkuja proble-
mami w roéznych sferach zycia uzaleznionego. NajczeSciej wymieniane problemy
zdrowotne, to nie jedyne zmartwienia uzaleznionych. Wsrdd czesto wystepujacych
konsekwencji uzaleznienia sa: kradzieze, zadtuzenia, utrata prawa jazdy, hazard, pro-
blemy rodzinne, osadzenie w zaktadach poprawczych lub karnych??.

Skazani, dodatkowo uzaleznieni od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
nie potrafig realnie i przede wszystkim krytycznie spojrze¢ na swoje zycie, zacho-

17 Wawrzyniak M., Chmielewska A., Uwiezienie, a syndrom aleksytymii, Psychologia Jakosci Zycia, 2002,
tom1,nr2,s. 115-125.

18 |_ewandowski R., Osobowosciowe uwarunkowania preferencji muzycznych w zaleznosci od wieku, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Wydanie I, Krakéw 2011, s. 89-105.

19 Miozniak E., Schier K., Aleksytymia, ciato, psychoterapia- nowa perspektywa badawcza i kliniczna,
Psychoterapia, 2 (161), 2012, s. 29-40.

20 Rasting M., Brosing B., Beutel M.E., Alexithymic characteristics and patient- therapist interaction: a video
analysis of facial affect display, Psychopath, 2005, 38 (3), s. 105-111.

21 7dankiewicz-Scigata E., Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk potraumatycznych,
SCHOLAR, Warszawa 2019, s. 19-31, 70-184.

22 Woronowicz B.T., Uzaleznienia — geneza, terapia, powrét do zdrowia, PARPAMEDIA, Warszawa 2009,
S. 16-29.
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wania, ktore doprowadzity ich do uzaleznienia i osadzenia w zaktadzie karnym. W ich
mniemaniu wszystkie nieszczescia, ktore si¢ im przydarzyly, wynikajg z winy osob
trzecich, w tym tez problemy prawne. Osoba, ktora trafia do zaktadu karnego, jest odpo-
wiednio diagnozowana i kierowana na leczenie uzaleznienia. Praca z takim czlowie-
kiem poprzez psychoterapi¢ moze pomoc uporac si¢ z natogiem, a takze z problemami
prawnymi?. Niestety, uzaleznieni, osadzeni w zaktadach karnych to ludzie przewaznie
malo refleksyjni i stabo uczacy si¢ zachowan spotecznie akceptowanych. Moga sprawiac
dobre wrazenie, udawac¢ uczucia prospoteczne, uczucia, ktérych w ogole nie przezywaja
lub moga mie¢ trudnos$¢, niezdolno$¢ do identyfikacji wiasnych emocji i przezy¢. Te
mechanizmy obronne dla 0sob pozbawionych wolnosci staja si¢ sposobem adaptacji do
do$¢ specyficznych warunkow, jakie panujg w izolacji penitencjarnej. To w zakladzie
karnym osoba odbywajgca kar¢ moze by¢ narazona na agresje ze strony wspot-
wiezniow 1 wszelkie akty przemocy. Skazany nie tylko zmaga si¢ z koniecznoscia
dostosowywania si¢ do przepisdéw 1 wymogow wynikajacych z osadzenia w zakltadzie
karnym, ale takze sprzecznych norm wynikajacych i uksztaltowanych przez podkulturg
przestgpcza. Osoba pozbawiona wolno$ci musi uruchomi¢ wszelkie procesy dopaso-
wania si¢, gdzie np. okazywanie emocji, takich jak: smutek, strach to oznaka stabosci.
Osoby z syndromem aleksytymii czg$ciej przezywaja emocje nieprzyjemne np. ztos¢,
gniew niz te przyjemne. Odczuwajg emocje bardziej im znane. W polskim pismien-
nictwie naukowym bardzo mato jest pozycji naukowych, ktore potwierdzalyby pozy-
tywny wplyw muzyki na syndrom aleksytymii wsrod osadzonych, uzaleznionych
w zaktadach karnych. Z badan, jakie przeprowadzili w izolacji penitencjarnej
A. Chmielewska-Hampel oraz J. Trzebinski, wynika, iz poziom aleksytymii moze si¢
zmienia¢. Syndrom ten petni¢ moze rolg adaptacyjna, chroniaca osobe pozbawiona wol-
nosci przed Igkiem, odcinajac od tych ,,zagrazajacych emocji”, ale takze powstajacych
pod wpltywem deprywacji potrzeb osoby izolowanej od $rodowiska zewngetrznego.
Autorzy tych badan sadza, ze aleksytymia jest stanem obronnym, adaptacyjnym w sy-
tuacji uwigzienia. Potwierdzenie tych wynikéw wymagatoby wprowadzenie odpo-
wiednich dziatan terapeutycznych w izolacji, ktére polega¢ miatby na ,,otwieraniu”
osoby pozbawionej wolnosci na wilasne uczucia, tak, aby poprawi¢ funkcjonowanie
jednostki na terenie zaktadu karnego. Z badan, na ktore powotuje si¢c w swojej ksigzce
Postuszna, wynika, ze mocng muzyke, bardzo energiczng, robigca wrazenie wybierajg
przede wszystkim ekstrawertycy (jest to m.in.: muzyka rockowa). Muzyke bardziej
powsciagliwa, intuicyjna, gleboka wybieraja introwertycy. Ponadto, zauwazono, ze
muzyka, ktora jest wzmacniana basem preferowana jest przez osoby psychotyczne.
Osoby te ignorujg wrecz muzyke tatwg i przyjemna, co wigcej osoby neurotyczne majg
wigkszg tolerancje na pojawiajace si¢ w muzyce dysonanse. Introwertycy zle znosza
towarzyszacg im muzyke w tle?*. Do tej pory nie spotkatem si¢ z badaniami, ktore
okreslatyby preferencje muzyczne osob uzaleznionych, dodatkowo osadzonych w za-
ktadkach karnych. Muzyka moze by¢ narzedziem, ktére pomaga ludziom wyrazaé
emocje i nawigzywaé kontakt z innymi, jednakze brakuje badan nad tym, jak muzyka

23 Chmielewska-Hampel A., Trzebinski J., Aleksytymia jako mechanizm obrony w sytuacji uwiezienia,
Przeglad Wigziennictwa Polskiego, Wydawnictwo Centralnego Zarzadu Stuzby Wigziennej Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Nr 67-68, Warszawa 2010, s. 201-213.

24 Postuszna J., Osobowosé a preferencje muzyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2014, s. 96-98.
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moze pomoc osobom z syndromem aleksytymii w poprawie ich stanu emocjonalnego
oraz w procesie resocjalizacji.

Nasi przodkowie od wiekow wshichiwali si¢ w r6zne dzwigki otaczajacej przyrody
tj. szum wiatru, szelest liSci czy odglosy zwierzat. Wszystkie te dzwieki stopniowo
doprowadzaly do uksztattowania pewnego rodzaju matrycy w umysle cztowieka, poprzez
ktéra analizowat on dochodzace z zewnatrz dzwieki. Swiat dzwickow w izolacji peni-
tencjarnej jest mocno ograniczony i sprowadzony do dzwiekow, ktore nie kojarza si¢
z wolnoscig. Jest to np. odglos zatrzaskujacych si¢ krat, dzwigk dzwonka wzywajacy
na apel lub dzwigk uderzajacych o siebie kluczy funkcjonariusza idacego wigziennym
korytarzem. Zycie nawet przez okre§lony czas w takich warunkach, w takim $rodo-
wisku moze zmieni¢ §wiat emocji u takiej osoby. Osoby pozbawione wolnosci po przy-
byciu i osadzeni w zakladzie karnym maja mozliwos¢ korzystania w celi mieszkalnej
m.in. z radia, ktore prawdopodobnie moze stworzy¢ namiastke srodowiska zewngtrz-
nego, ograniczajac tym samym szara, wiezienng codziennos¢. W tym wigc wymiarze
muzyka moze peli¢ funkcje uspokajajacg, zmniejszajac np. poziom stresu wynika-
jacego z izolacji.

6. Podsumowanie

Leczenie osob uzaleznionych znajdujacych si¢ w zaktadach karnych z wykorzy-
staniem muzyki jako uzupetnienie tradycyjnej terapii mogtoby przynie$¢ bardzo dobre
efekty. W zalezno$ci od pacjenta, muzyka pozwala na uspokojenie, przywolanie i prze-
pracowanie na miar¢ mozliwosci pacjenta wydarzen z przesztosci czy sthumienie stanow
lekowych czesto towarzyszacych osobom uzaleznionym. Muzyka jest mniej inwazyjna
forma terapii, dlatego tez mogtaby by¢ polecana zwlaszcza na poczatku pracy tera-
peutycznej z pacjentem, kiedy ma trudnosci z otworzeniem si¢ i opowiedzeniem o swoich
emocjach i problemach. Muzyka pomaga pacjentowi/klientowi odreagowac¢ emocje
w zdrowy, konstruktywny sposob, pomaga budowac relacje terapeutyczna, a to umacnia
sojusz terapeutyczny. Podczas terapii muzyka moze tagodzi¢ trudne stany emocjonalne,
radzenie sobie z glodem alkoholowym/narkotykowym. Osoby uzaleznione w trakcie
terapii moga korzysta¢ z muzyki relaksacyjnej jako ,,zdrowego” zamiennika alkoholu/
narkotykow, szczegdlnie w trakcie przechodzenia terapii uzaleznienia, kiedy konfron-
tujac si¢ ze swoimi problemami, zwykle doswiadczaja intensywnych emocji. Osadzeni
bez diagnozy uzaleznienia, takze moga korzysta¢ z muzyki do tagodzenia trudnych stanéw
emocjonalnych, wynikajacych m.in. z adoptowania si¢ do warunkow izolacji wigzien-
nej. Nalezy jednak pamigtac, ze w tak powaznych kwestiach, jakimi sg uzaleznienia,
sama terapia muzyka moze nie wystarczy¢. Jednak, poszerzenie psychoterapii o ele-
menty muzykoterapeutyczne mogloby przynies¢ bardziej wymierne efekty.
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Muzyka jako element pracy psychoterapeutycznej wsréd uzaleznionych
osadzonych w zakladzie karnym

Streszczenie

Poznawanie drugiej osoby czy tez oswajanie si¢ z nig wymaga czasu, cierpliwosci, odpowiedniego podejscia
oraz przede wszystkim uwaznosci. W szczegdlnosci, gdy dotyczy to 0s6b pozbawionych wolnosci, zwlaszcza
uzaleznionych od réznych substancji psychoaktywnych. Bycie z taka osoba, jej pelna akceptacja, stopniowe
budowanie relacji oraz dostarczanie odpowiednich do$wiadczen sprawiajg, ze — mimo trudnos$ci spoteczno-
-komunikacyjnych, behawioralnych oraz w postrzeganiu zmystowym — moze powoli ona na nowo rozu-
mie¢ otaczajacy go swiat, uswiadamiac sobie jego funkcjonowanie oraz pomoc rozwijaé si¢ we wszystkich
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obszarach — zaréwno w tych, ktore stanowia jej zasoby, jak i w tych, ktore sa problemowe. Dostrajanie si¢
do aktualnej sytuacji psychofizycznej to podstawa oswajania si¢ z druga osoba — podyktowana koniecz-
noscia, ale i potrzebg pomocy. I wlasnie ta potrzeba rozumienia i docierania — w tym przypadku za posred-
nictwem muzyki — stata si¢ motywem zainteresowan autora pracy. Ta sama potrzeba — odkrywania tego
skomplikowanego 1 nieidealnego $wiata za pomoca muzyki, bycia razem w do$wiadczeniach muzycznych —
decyduje tez o checi rozpoczecia tej wspdlnej muzycznej podrozy.

Na zainteresowania autora wptynely osobiste doswiadczenia spotkan z osobami pozbawionymi wolnosci.
Autor, pracujac klinicznie ze skazanymi, poznajac ich histori¢ zycia, obserwujac zachowania, weryfikujac
wiedze teoretyczng i sprawdzajac ja w pracy z konkretnymi przypadkami, a przy tym analizujac temat
zaburzen ze spektrum niedostosowania spotecznego oraz muzykoterapii, doszukat si¢ pewnej luki badawczej
w polskim pis$miennictwie. Pomimo zainteresowania i ch¢ci pomocy osobom uzaleznionym w tym pozbawio-
nym wolnosci, dotad niewiele uwagi poswigcano muzyce jako potencjalnemu $rodkowi terapeutycznemu
W tym obszarze. Autor chciat si¢ przekonaé, czy muzykoterapia moze w jakikolwiek sposob staé si¢ wspar-
ciem do oddziatywan terapeutycznych umozliwiajacych readaptacje¢ spoteczna. Autor zadat sobie pytanie,
czy wlaczanie muzyki w proces terapeutyczny przyniesie korzysci osobom pozbawionym wolnosci —
czesto uzaleznionym, niejednokrotnie borykajacym si¢ z traumatycznymi przezyciami.

Prace napisano w oparciu o weryfikacje literatury oraz do§wiadczenia wlasne w pracy ze skazanymi. W roz-
dziale zdefiniowano specyfike miejsca, jakim jest zaktad karny oraz aspekt muzyczny w izolacji. Ponadto
zestawiono ze soba pojecie muzykoterapii i psychoterapii, poniewaz muzykoterapia i psychoterapia bazuja
na wielu wspdlnych elementach terapeutycznych, do ktérych nalezy aktywne stuchanie. Omoéwiono
réwniez wplyw doswiadczen traumatycznych na rozwdj syndromu aleksytymii i uzaleznien oraz podjeto
temat wrazliwo$ci muzycznej u osob uzaleznionych pozbawionych wolnosci. Z przeprowadzonej analizy
wynika, iz muzyka mogtaby pomdc przynies¢ bardziej wymierne efekty w terapii uzaleznien, gdyz moze
pomoc odreagowaé emocje w zdrowy, konstruktywny sposob, pomaga budowac relacje terapeutyczna, a to
umacnia sojusz terapeutyczny. Podczas terapii muzyka moze tagodzi¢ trudne stany emocjonalne, radzenie
sobie z glodem alkoholowym/narkotykowym. Szczegdlnie w trakcie przechodzenia terapii uzaleznienia,
kiedy skazani, konfrontujac si¢ ze swoimi problemami, zwykle do§wiadczaja intensywnych emocji.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, psychoterapia, uzaleznienia, zaktad karny, aleksytymia
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Muzykoterapia w neonatologii —
wymiar spoleczny, kulturowy i medyczny

1. Wprowadzenie — muzykoterapia

Muzykoterapia jest interdyscyplinarng dziedzing nauki oraz formg terapii, ktora
oddzialuje na kazdego cztowieka catosciowo. Jest wykorzystywana w wielu dzialaniach
wspomagajacych i terapeutycznych. Dysponuje wieloma metodami, narzedziami i tech-
nikami, ktére pozwalaja na dostosowanie si¢ do potrzeb, zainteresowan czy przyzwy-
czajen uczestnikow terapii. Jako nauka staje si¢ coraz czgsciej przedmiotem zaintereso-
wan klinicznych i badawczych dazacych do zglebienia jej znaczenia, celowo$ci oraz
efektywnosci. Nie jest jednak tatwo zdefiniowac pojecie samej muzykoterapii ze wzgledu
na wielo$¢ koncepcji teoretycznych, tradycji, roéznic kulturowych oraz sposobow reali-
zacji jej w praktyce?. Jedna z bardziej obszerych definicji, zaprezentowata Swiatowa
Federacja Muzykoterapii (World Federation of Music Therapy, WFMT) w 2011 roku.

Muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem muzyki i jej elementow jako
interwencji w medycznych, edukacyjnych oraz codziennych warunkach, pracy
Z jednostkami, grupami, rodzinami lub spolecznosciami, poszukujgcymi zopty-
malizowania ich jakosCi Zycia, poprawy w aspekcie fizycznym, spotecznym,
komunikacyjnym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym oraz poczucia
dobrostanu. Badania, praktyka, edukacja i kliniczne szkolenie w zakresie
muzykoterapii opierajg si¢ na profesjonalnych standardach uwzgledniajgcych
kontekst kulturowy, spoteczny i polityczny?®.

Kolejna definicja zaproponowana przez amerykanskiego muzykoterapeute Kennetha
Brusicie, szerzej opisuje znaczenie procesu terapeutycznego i zmian, jakie w nim
zachodza. Jak podaje:

muzykoterapia to usystematyzowany proces interwencji, w ramach ktorego
terapeuta wspomaga uczestnika* w osigganiu/wspieraniu/promowaniu zdrowia,
uzywajgc doswiadczen muzycznych oraz relacji, ktore wyksztatcajq si¢ dzigki
nim, jako dynamicznych sit umozliwiajgcych zmiany®.

! sara knapik-szweda@us.edu.pl, dr, Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Slaski
w Katowicach.

2 Stachyra K., Muzykoterapia a interwencja za pomocg muzyki, s. 92, [w:] Bieleninik .., Konieczna-Nowak L.
(red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych i ich rodzin. Teoria i praktyka, \Wydawnictwo
Scholar, Warszawa 2020.

3 Tamze.

4 Uczestnik” lub ,pacjent” to okreSlenia osoby, ktora uczestniczy w procesie muzykoterapeutycznym — nie
podaje si¢ wieku danej osoby ani zaburzenia czy trudnosci. Sformutowanie ,,pacjent” jest natomiast stosowane
w ramach podejscia biomedycznego i diagnozy choréb psychicznych. Termin ,,uczestnik” cechujg podejscie
rozwojowe oraz humanistyczne (Zob. Zimbardo P., Psychologia i zZycie, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1999, s. 668).

5 Bruscia K., Defining Music Therapy, Barcelona Publishers, Gilsum 1998, s. 20.
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Autor ktadzie nacisk na pie¢ waznych aspektow muzykoterapii: usystematyzowany
proces — zaplanowany i oparty na okreslonych procedurach oraz strategiach, ktore sa
stosowane przez muzykoterapeutow; cele terapeutyczne — terapeuta wspomaga uczest-
nika terapii w osiaganiu zdrowia, realizujac okreslone cele terapeutyczne, ktore sa
dostosowywane do jego rozwoju, potrzeb, zasobow oraz preferencji; doswiadczenia
Mmuzyczne — najistotniejszym narzedziem wykorzystywanym przez muzykoterapeute
jest muzyka — dzwigki, elementy muzyczne i ich odpowiednie, $wiadome polgczenie
przez muzykoterapeute, wykorzystywane doswiadczenia muzyczne i techniki wspieraja
i wspomagaja rozwoj jednostki; relacja — zachodzaca pomiedzy uczestnikiem/uczestni-
kami terapii a terapeuta pod wptywem wspolnych dziatan czy do$wiadczen; dyna-
miczne zmiany — ktére Bruscia rozumie jako potaczenie procesu terapeutycznego,
celéw, muzyKi i relacji — pojawienie si¢ tych muzycznych i niemuzycznych elementow
powoduje zmiany w jednostce, z ktorg pracuje wykwalifikowany muzykoterapeuta.

Ludwika Konieczna-Nowak przedstawia definicje, w ktorej podkresla aktywna rolg
uczestnika sesji i r6znorodnos¢ form muzycznych stosowanych w procesie:

to praktyka polegajgca na wykorzystywaniu roznych form kontaktu z muzykg
W procesie terapeutycznym realizowanym w ramach wspotpracy muzykotera-
peuty i 0soby/0séb podejmujgcych terapie, w celu poprawy jej/ich funkcjonowa-
nia w obszarze zdrowia i jakosCi Zycia, z uwzglednieniem kontekstu kulturowego®.

Ostatnia definicja warta uwagi, sformutowana przez polskiego muzykoterapeute
Krzysztofa Stachyre, ktadzie nacisk na realizacj¢ potrzeb uczestnika oraz na kwalifi-
kacje muzykoterapeuty:

muzykoterapia jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta
postuguje sie muzykq lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy
funkcjonowania lub wspierania rozwoju 0Sob z réznorodnymi potrzebami
natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spotecznej lub duchowe;’.

Powyzsze proby wytlumaczenia muzykoterapii wskazuja na to, ze jest ona (1)
aktywna lub bierng formg oddziatywania na uczestnika, wykorzystujacg muzyke, jej
elementy i wzajemne powigzania, (2) jest zaplanowanym procesem, Ktory podlega
odpowiednim procedurom i standardom, (3) jest prowadzona przez wykwalifikowanego
muzykoterapeute, ksztalconego w tym zakresie, (4) wspiera i wspomaga uczestnika
terapii niezaleznie od wieku, (5) realizuje okreslone cele terapeutyczne, ktore sg tworzone
na podstawie potrzeb i mozliwos$ci uczestnika terapii, biorgc pod uwage jego kontekst
spoteczny czy kulturowy. Warto jeszcze wspomnieé, ze intencjonalne i $wiadome
dziatania muzykoterapeutyczne powstale w ramach wspotpracy muzykoterapeuty
i uczestnika oraz wzajemna relacja terapeutyczna stanowig istote terapii muzycznej.

Jak wspomniano powyzej, muzykoterapia jest interdyscyplinarng dziedzina,
w ktorej wykorzystywane sa elementy wielu nauk, takich jak: muzyka, psychologia,
pedagogika, psychoterapia, socjologia, medycyna, rehabilitacja czy filozofia. To zr6zni-
cowanie przyczynia si¢ do pehiejszego pojmowania czlowieka i pociaga za soba

6 Tamze.
7 Stachyra K., Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii, s. 27, [w:] Stachyra K. (red.), Podstawy
muzykoterapii, UMCS, Lublin 2012.
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wielo$¢ perspektyw oraz duzy zasdb narzedzi czerpanych z poszczegélnych nauk®.
Wyrdznia si¢ zatem perspektywe psychologiczng (psychodynamiczng, poznawczo-
-behawioralng, humanistyczno-egzystencjalng, rozwojowa), psychofizjologiczng (akcen-
tujaca wpltyw muzyki na fizjologi¢ oraz psychike cztowieka), psychologii muzyki
(podkreslajacej oddzialywanie muzyki na psychike cztowieka, np. stuchowa percepcje
I pamie¢ muzyczng, wyobrazni¢ stuchowa, zrodta muzycznych zdolnosci i rozwoju mu-
zycznych umiejetno$ci®), neuronauki (zajmujacej sie percepcja muzyki na poziomie
neurologicznym, czyli funkcjonowaniem moézgu i procesami zachodzgcymi w mozgu
podczas przetwarzania muzyki) oraz estetyki (filozoficzno-estetyczne postrzeganie
muzyki)!°. Niniejszy rozdziat naswietli znaczenie muzykoterapii w opiece zdrowotnej,
w warunkach szpitalnych, stad ten obszar zostanie szerzej opisany.

Thomas Stegemann, Monika Geretsegger i inni (2019) przedstawili podziat inter-
wencji bazujacych na muzyce w opiece zdrowotnej. Wyrdznili trzy obszary: (1) muzyczny
lek, (2) muzykoterapie oraz (3) pozostale interwencje bazujgce na muzyce'?.

Muzyczny lek (music medicine) to stosowanie nagran muzycznych przez personel
medyczny, a nie wyspecjalizowanych muzykoterapeutow. Jest to interwencja stoso-
wana u pacjentow w celu zmniejszenia ich niepokoju, bolu, autonomicznej reaktywnosci
oraz poprawy dobrostanu i promocji zdrowia'?. Ten obszar nie ma charakteru procesu,
zatem nie obejmuje nawigzywania relacji i nie jest muzykoterapia.

Muzykoterapia (music therapy)*® to zaprojektowany proces terapeutyczny, w kto-
rym certyfikowany muzykoterapeuta stosuje caly szereg doswiadczen muzycznych
(stuchanie, wykonywanie, improwizowanie, tworzenie/komponowanie, aktywizowanie
muzyczne, laczenie réznych form), pracujac rowniez nad terapeutyczng interakcja
W celu zmian fizjologicznych, psychofizjologicznych, emocjonalnych, spotecznych, ko-
munikacyjnych, poznawczych uczestnika terapii oraz w celu promocji jego zdrowia4.
W tym obszarze wazna jest sama osoba muzykoterapeuty oraz jego kwalifikacje i mozli-
woscil®. Stachyra wymienia wazne atrybuty terapeuty: osobowo$¢ (m. in. dojrzatose,
stabilno$¢, cierpliwo$é, kreatywno$¢, che¢ nawigzywania kontaktu); wiedze (podstawy
teoretyczne, znajomos$¢ koncepcji, wielu modeli, technik muzykoterapeutycznych),
umiejetno$ci muzyczne, interpersonalne oraz intra-personalne?®.

Muzykoterapeuta powinien wspiera¢ uczestnika, demonstrowaé¢, modelowac oraz
inspirowa¢ do muzycznej aktywnos$ci. Swoim opanowaniem, cieptem i spokojem ma
wspomagacé, wzmacnia¢, motywowac go oraz przede wszystkim wyraza¢ wzgledem
niego pelng akceptacje.

8 Stige B., Culture-centered Music Therapy, Barcelona Publishers, Gilsum 2002, s. 190.

9 Wigram T., Pendersen I.N., Bonde L.O., A Comprehensive Guide to Music Therapy Theory, Clinical
Practice, Research and Training, Jessica Kingsley Publishers, Londyn 2002, s. 45-46.

10 Konieczna-Nowak L., Wprowadzenie do muzykoterapii, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2013, s. 22-24.

11 Stegemann T., Geretsegger M., Phan Quac E., Riedl H., Smetana M., Music therapy and other music-based
interventions in pediatric health care: An overview, Medicines, 6 (25), 2019, s. 1-12.

12 Dileo Ch., Introduction, s. 1-10, [w:] Dileo Ch. (red.), Music therapy and medicine: Theoretical and
clinical applications, American Music Therapy Assosiaction, Silver Spring, 1999.

13 Stegemann T., Geretsegger M., Music therapy and other music-based interventions..., s. 1-12.

14 Bruscia K., Defining Music Therapy..., s. 153-154.

15 Tamze, s. 1-10.

16 Stachyra K., Definiowanie i klasyfikacja muzykoterapii.. ., s. 40.
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Pozostale interwencje bazujace na muzyce — inne zastosowania aktywnosci
muzycznych, niemajacych okreslonej nazwy. Stosowane sg przez personel medyczny,
muzykow czy innych terapeutéw w celu poprawy samopoczucia, zrelaksowania sie pa-
cjenta oraz promocji zdrowia i rekreacjil’. Ten obszar rowniez nie jest muzykoterapia.

Pierwszy i trzeci obszar dziatan jest powszechng formg wykorzystywania tzw. muzyki
relaksacyjnej stosowanej w szpitalach, sanatoriach czy poczekalniach w placowkach
medycznych w Polsce. Natomiast drugi obszar oddzialywan — muzykoterapia — jest
forma terapii, ktory wymaga interakcji muzycznej z terapeuta. Istotne jest, by dana
interwencja muzyczna mogta zosta¢ sklasyfikowana jako muzykoterapia musi w nigj
zachodzi¢ relacja pomiedzy muzykoterapeuta a uczestnikiem terapii.

Terapia muzyczna ma prowadzi¢ do zmiany konkretnego obszaru rozwojowego.
Zmiana ta wigze si¢ z okreslona aktywnoscia, ktoérg wykonuje uczestnik terapii we
wspoOlpracy z muzykoterapeutg. Skoro zmiana jest powigzana z aktywno$cig!® to warto
wskaza¢ na dwoisto$¢ form terapeutycznych. Dziatania muzykoterapeutyczne zatem
dzielimy na: muzykoterapi¢ aktywna oraz receptywna (bierna). Podstawa muzyko-
terapii aktywnej jest angazowanie uczestnika W rézne doswiadczenia muzyczne, takie
jak: gra na instrumentach, dialogi instrumentalne, $piew, ruch do muzyki, impro-
wizacje wokalno-instrumentalne, komponowanie piosenek i utworéw, szeroko pojete
tworzenie produkcji dzwigkowych, rozmowa muzyczna. Muzykoterapia receptywna
bazuje na stuchaniu muzyki w sposob dowolny (niedyrektywny) lub zadaniowy (gdy
zostaje narzucona konkretna aktywno$¢). Przy drugim sposobie sluchania moze si¢
pojawi¢ dyskusja terapeutyczna zwigzana z odczuciami oraz relaksacja z elementami
wizualizacji'®. Ze wzgledu na liczbe uczestnikow terapii wyrdznia si¢ muzykoterapie
indywidualng (uczestnik i muzykoterapeuta) oraz muzykoterapie grupowa (grupa
uczestnikow — od dwoch do szeroko pojetej spotecznosci — i muzykoterapeuta)?°.

W procesie muzykoterapeutycznym wyroézniamy takze dwa sposoby oddziaty-
wania: Pierwszy z nich to muzyka w terapii: muzyka sama w sobie nie jest bodzcem
do zmiany — to relacja z muzykoterapeuta ma pierwszorz¢dne znaczenie. Muzyka jest
zatem $rodkiem do osiggniecia kluczowych dla pacjenta celéw. Drugi rodzaj to
muzyka jako terapia: podstawowym medium jest tutaj muzyka, jej odpowiedni dobor
ma by¢ czynnikiem umozliwiajgcym pacjentowi osiggniecie celu?!.

Muzykoterapia jako dyscyplina kliniczna jest stosowana w$rod bardzo zroznicowanej
grupy uczestnikow, o réznorodnych potrzebach i mozliwosciach. Celem niniejszego
rozdzialu jest przedstawienie muzykoterapii stosowanej wsrdd dzieci przedwczesnie
urodzonych i ich rodzin w wymiarze spotecznym, kulturowym oraz medycznym.
Terapia muzyczna prowadzona na OITN z wczesniakami, posiada wiele korzysci —
moze przyczyni¢ si¢ do wielu zmian fizjologicznych, relacyjnych oraz emocjonalnych
dzieci i ich rodzin. Dziatania muzykoterapeutyczne moga zapewni¢ odpowiednie srodo-
wisko do prawidlowego rozwoju wezesniakow, wptywajac na ich rozwoj cato$ciowo.

17 Stegemann T., Geretsegger M., Music therapy and other music-based interventions..., s. 1-12.

18 Stachyra K., Muzykoterapia a interwencja za pomocq muzyki. . ., s. 94

19 Wheeler B.L., Shultis C.L., Polen D.W., Clinical Training Guide for the Student Music Therapist,
Barcelona Publishers, Gilsum 2005, s. 39-40.

20 Tamze, s. 157 i 167.

21 Bunt L., Clinical and therapeutic uses of music, s. 248-267, [w:] Hargreaves D.J., North A.C. (red.), The
social psychology of music, University Press, Oxford 2014.
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2. Muzykoterapia na oddziale intensywnej terapii noworodka w ujeciu
spolecznym i kulturowym

Muzykoterapia na oddziale intensywnej terapii noworodka (OITN) nie jest w Polsce
standardowa opieka, w poréwnaniu z innymi krajami Europy czy Ameryki Poinocnej
I Potudniowej. Jej zastosowanie jest jeszcze wcigz mato rozpowszechnione. Zwigksza-
jaca si¢ liczba badan w tym zakresie, rosngce grono wykwalifikowanych i certyfiko-
wanych muzykoterapeutow oraz wigksza §wiadomos$¢ spoleczenstwa, sprawiaja, ze
muzykoterapia jest coraz bardziej doceniang dyscypling naukowg i kliniczna.

Muzykoterapia dla dzieci przedwczes$nie urodzonych jest wczesng forma muzycznej
stymulacji, ktora oddzialuje na ich rozwdj holistycznie??. Jest zindywidualizowanym
procesem, ktory $cisle taczy prace w kilku obszarach: prac¢ z dzieckiem, rodzicem
oraz ich wzajemng relacjg. Jest formg wczesnej interwencji?®, ktora wspomaga cato-
Sciowy rozwoj wczesniaka oraz wspiera rodzicéw dziecka przedwczesnie urodzonego
w trudnej, hospitalizowanej sytuacji?*. Stan psychomotoryczny i neurologiczny wcze-
$niaka jest bardzo zréznicowany, a dalszy jego rozwdj zalezy od wielu czynnikow
biologicznych i $rodowiskowych?®. U wielu z nich wystepujg problemy rozwojowe
i zdrowotne?®. Separacja spoleczno-emocjonalna i stuchowa z matka, nieznane i stre-
sujace srodowisko OITN, moze mie¢ negatywny wptyw na rozwoj dziecka i dojrzewa-
nie jego mozgu?’. Z kolei doswiadczenie przedwczesnego porodu i jego konsekwencje
moga negatywnie wplyngé na zdrowie i dobrostan psychiczny rodzicow?®. Matki
i ojcowie konfrontujg si¢ z wieloma trudnymi do§wiadczeniami i emocjami zwigzanymi
z funkcjonowaniem swojego dziecka?. Mogg oni przezywaé rozczarowanie, Igk, nie-
pewno$¢, poczucie winy, strate czy przewlekly stres pourazowy (PTSD)®. Matki moga

22 Arnon S., Shapsa A., Forman L., Regev R., Bauer S., Dolfin T., Live music is beneficial to preterm infants
in the neonatal intensive care unit environment, Birth, 33, 2006, s. 131-136; Bieleninik L., Dzieci urodzone
przedwczesnie w percepcji matek, Harmonia Universalis, Gdansk 2012.

2 Bieleninik L., Muzykoterapia a wigz emocjonalna, s. 113-132, [w:] Kalenska-Rodzaj J., Lawendowski R.
(red.), Psychologia muzyki. Miedzy wykonawcg a odbiorcg, Wydawnictwo Harmonia Universalis, Gdansk
2015.

24 Bieleninik L., Gold Ch., Early intevention for premature infants in neonatal intensive care unit, Acta
Neuropsychologica, 12(2), 2012, s. 185-203.

% Bien A.M., Balanda-Baldyga A., Skurzak A., Zasady postgpowania z noworodkiem urodzonym przed-
wezesnie podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu, S. 61-69, [w:] Pilewska-Kozak A.B. (red.), Opieka nad
wezesniakiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

% Preis-Orlikowska J., Medyczne aspekty porodu przedwczesnego i wezesniactwa, s. 22, [w:] Bieleninik L.,
Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych...

27 Hodel S.A., Rapid infant prefrontal cortex development and sensitivity to early environmental experience,
Developmental Review, 48, 2018, s. 113-144.

28 Ghetti C., Glos rodzica jako zaséb: Rozwazania nad uzyciem Spiewu rodzicow z dzieémi urodzonymi
przedwczesnie w muzykoterapii w ramach badania LongStep, S. 189-203, [w:] Bieleninik L., Konieczna-
Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych...

29 Ettenberger M., Bielennik k., Epstein S., Elefant C., Defining Attachment and Bonding: Overlaps,
Differences and Implications for Music Therapy Clinical Practice and Research in the Neonatal Intensive
Care Unit (NICU), International Journal of Environmental Research and Public Health, 18, 2021, 1733.

30 |efkowitz D.S., Baxt C., Evans J.R., Prevalence and Correlates of Posttraumatic Stress and Postpartum
Depression in Parents of Infants in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU), Journal of Clinical and
Psychology in Medical Settings, 17, 2010, s. 230-237.
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boryka¢ si¢ z traumg oraz depresjg poporodowa®, a ojcowie — z duzym poczuciem
leku, wynikajacym ze stanu dziecka, jak i matki®2. Oboje rodzicow moze odczuwaé
trudnosci w adaptacji do roli rodzica dziecka przedwcze$nie urodzonego®. Dlatego tak
wazne jest, aby obja¢ opieka zarowno matych pacjentow, jak i ich rodzicow, za pomoca
odpowiednio dobranych technik muzykoterapeutycznych.

Muzykoterapia (MT) wykorzystywana na OITN opiera si¢ na zalozeniach opieki
zorientowanej na rodzinie — Family-Centred Care, FCC. Podejscie to podkresla
ogromng role¢ rodziny w opiece nad wczesniakiem, ktora dostarcza mu emocjonalnego,
spotecznego i rozwojowego wsparcia®*. Rodzina dziecka przedwcze$nie urodzonego
jest traktowana jako rodzaj ekspertow, Ktorzy przez swoje zaangazowanie w proces,
bliskos¢ ze swoim dzieckiem i wspotprace z personelem medycznym sg wilaczani
w $wiadczenie uslug medycznych, pielegnacyjnych i rozwojowych. Po to, aby rekon-
walescencja dziecka byta jeszcze bardziej efektywna. W ten sposdéb potrzeby rodziny
sg stopniowo zaspokajane. Fridericka Haslbeck na podstawie American Academy of
Pediatrics, wyszczegodlnita zasady muzykoterapii zorientowanej na rodzinie na OITN:
(1) respektowanie dziecka i jego rodziny; (2) wspieranie réznorodnosci rasowej,
etnicznej, kulturowej i spoteczno-ekonomicznej; (3) dostosowywanie i wzmacnianie
mocnych stron kazdego dziecka i jego rodziny; (4) wspieranie i utatwianie wyborow
dotyczacych podejsc¢/sposobow niosacych pomoc; (5) adaptowanie i dostosowywanie
procedur do potrzeb, preferencji oraz wartosci danej rodziny; (6) wspodlpracowanie
Z rodzing na wszystkich poziomach oraz (7) zachg¢canie, wzmacnianie kazdego dziecka
i jego najblizszych®. Sesje muzykoterapeutyczne powinny odbywac¢ sie tak czesto jak
to mozliwe i1 trwa¢ do momentu wypisu ze szpitala. Sugerowana liczba sesji wynosi
dwa lub trzy razy w tygodniu®.

Rola rodzica na OITN i podczas zajeé z muzykoterapii jest kluczowa. Rodzic, wia-
czajac sie do muzycznej aktywnosci, moze odkry¢ nowe sposoby komunikacji ze swoim
dzieckiem oraz naby¢ umiejetnosci radzenia sobie z nim za pomocg muzyki. Uczy si¢
dostrzega¢ jego potrzeby i reagowac na nie®’. Wazng rolg w procesie MT jest glos

31 Kehl S.M., La Marca-Ghaemmaghami P., Haller M., Pichler-Stachl E., Bucher H.U., Bassler D., Haslbeck
F.H., Creative Music Therapy with Premature Infants and Their Parents: A Mixed-Method Pilot Study on
Parents’ Anxiety, Stress and Depressive Symptoms and Parent-Infant Attachment, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18, 2021, 265.

32 Ettenberger M., Cardenas C.R., Parker M., Odell-Miller H., Family-centred music therapy with preterm
infants and their parents in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU) in Colombia — A mixed methods study,
Nordic Journal of Music Therapy, 25 (3), 2017, s. 207-234.

33 Ettenberger M., Muzykoterapia dla ojcow na oddziale intensywnej terapii noworodka — doswiadczenia
Z Ameryki Poludniowej, s. 164-172, [w:] Bieleninik L., Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci
przedwczesnie urodzonych...

3 Ullsten A., Gaden T.S., Mangersnes J., Development of family-centred care informing Nordic neonatal
music therapy, s. 1-25, [w:] Bonde L.O., Johansson K. (red.), Music in pediatric hospitals — Nordic perspec-
tives, Norwegian Academy of Music, Oslo 2019.

% Haslbeck F.H., Three Little Wonders. Music Therapy with Families in Neonatal Care, s. 25-26, [w:]
Jacobsen S.L., Thompson G. (red.), Music Therapy with Families. Therapeutic Approaches and Theoretical
Perspectives, Jessica Kingsley Publishers, Londyn i Filadelfia 2017.

3% Loewy J., Stewart K., Dassler A.M., Telsey A., Homel P., The effects of music therapy on vital signs,
feeding, and sleep in premature infants, Pediatrics, 131, 2013, s. 902-918.

37 Oldfield A., Parents’ perception of being in music therapy sessions with their music: what is our role as
music therapists with parents?, s. 58-72, [w:] Edwards J. (red.), Music therapy and parent-infant bonding,
Oxford University Press, Oxford 2011.
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matki, ktory zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, komfortu oraz przynaleznosci
do $rodowiska, w ktorym si¢ rozwijato w okresie ptodowym. Pozwala na osiggnigcie
stanu samoregulacji, w ktorym dziecko stopniowo przyzwyczaja sie do nowej, otacza-
jacej go rzeczywistosci. G1os, sposob oddychania czy poruszania si¢ rodzica oddziatuje
na dziecko i na ich wzajemng relacje. Muzyczna interakcyjnos¢ wpltywa na lepsze
samopoczucie rodzicéw oraz nabranie pewnosci siebie i Swojej roli, oraz daje poczucie
sprawstwa w obcigzajacych i trudnych warunkach szpitalnych®. Joanne Loewy (2013)
wskazata, ze interakcyjna aktywno$¢ muzyczna tworzona na zywo moze poprawic
kardiologiczne i oddechowe funkcje u wczesniakow, zmniejszy¢ stres u rodzicow
i wzmocni¢ wiez pomiedzy rodzicem a dzieckiem®. Manuela Fillipa (2013) wraz ze
wspotpracownikami odkryta, ze wykorzystywanie glosu matek na zywo w trakcie mo-
wienia i $piewania pozytywnie wplywa na saturacje oraz tetno wezesniakow*?. Shmuel
Arnon i inni badacze (2014) rowniez udokumentowali pozytywny wplyw stosowania
glosu na zywo na zmniejszenie rodzicielskiego niepokoju u rodzicéw i poprawe
stabilno$ci autonomicznego uktadu nerwowego u dzieci*!.

Znaczenie wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem, ich pierwsze formy komunikacji,
wymiana emocjonalna i kulturowa to niezwykle wazne aspekty w muzykoterapii.
Opierajg si¢ one na trzech waznych teoriach. Pierwsza z nim to teoria Daniela Sterna —
emocjonalne zestrojenie (affect attunement), w ktorej matka i dziecko dziela si¢
emocjami i do$wiadczeniami*?. Zachowania i reakcje matki — jej wokalizacje, nucenie,
dotykanie, gesty — odzwierciedlaja i wzmacniajg zachowania dziecka. Jej reakcje na
dziecko i odpowiedzi w postaci uczué, zachowan oraz dziatan wplywajg na ksztatto-
wanie si¢ odrebnosci dziecka i jego przyszte funkcjonowanie w dorostym zyciu. Stern
uwazal, ze emocjonalne dostrojenie si¢ matki do dziecka sprawia, ze oboje tworza
intersubiektywna relacje, w ktorej dziecko nabywa wczesne umiejetnosci komunika-
cyjne — prewerbalne oraz emocjonalne. Jest to nie tylko proces komunikowania si¢ ze
soba, to réwniez umiej¢tnosci rozumienia emocjonalnego stanu jednostki i proba
dostrojenia sie do niej*. Te aktywno$ci matki opierajgce sie na dostosowaniu si¢ do
dziecka, Stern nazwal dynamicznymi forami witalnosci — vitality affects**. To one
odgrywaja waza role w ekspresyjnym odzwierciedleniu sfery emocjonalnej dziecka
i wptywaja na proces budowania relacji matki z dzieckiem®. Pomagaja dziecku
w regulowaniu jego pobudzenia i przyczyniajg si¢ do dalszego prawidtowego rozwoju.

38 Haslbeck F.H., Music therapy with preterm infants — theoretical approach and first practical experience,
Music Therapy Today, 5(4), 2004, s. 1-15; Haslbeck F.H., Three Little Wonders. Music Therapy with
Families in Neonatal Care..., s. 25-26.

39 Loewy J., Stewart K., Dassler A.M., Telsey A., Homel P., The effects of music therapy..., s. 902-918.

40 Fillipa M., Devouche E., Arioni C., Imberty M., Gratier M., Live maternal speech and singing have
beneficial effects on hospitalized preterm infants, Acta Paediatrica, 102, 10, 2013, s. 1017-1020.

41 Amon S., Diamant C., Bauer S., Regev R., Sirota G., Limanovitz I., Maternal singing during kangaroo
care led to autonomic stability in preterm infants and reduced maternal anxiety, Acta Paediatrica, 103, 10,
2014, s. 1039-1044.

42 Stern M., Karraker K.H., Sopko A.M., Norman S., The prematurity stereotype revisited: Impact on mother’
sinteractions with premature and full-term infants, Infant Mental Health Journal, 21 (6), 2000, s. 495-509.

43 Briggs C., Developmental Approaches, s. 176, [w:] Wheeler B. (red.), Music Therapy Handbook, Guilford
Press, New York 2016.

4 Stern D.N., Forms of vitality: exploring dynamic experience in psychology, the arts, psychotherapy and
development, Oxford University Press, Oxford 2010.

45 Briggs C., Developmental Approaches..., s. 176.
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Drugg teoria, niezwykle wazng w procesie muzykoterapeutycznym, jest muzyczna
komunikatywnos$¢ (communicative musicality — CM) stworzona przez Stephena
Mallocha i Colwyna Trevarthena®®. Odnosi si¢ ona do rozwoju spoteczno-emocjonalnego
dziecka oraz rozwoju elementéw muzycznych, takich jak: rytm, melodia, dynamika,
frazowanie czy muzyczna interakcja. Za pomocg tych elementéw tworcy pokazuja,
w jaki sposob matka z dzieckiem uczg si¢ nawigzywania relacji, dostosowywania si¢
i komunikowania. Malloch i Trevarthen uwazaja, ze matka i dziecko sg partnerami
w muzycznym dialogu. Ta muzyczna komunikacja zawiera w sobie elementy pulsu,
barwy glosu oraz narracji, czyli wszystkie atrybuty ludzkiej komunikacji, ktore sg wy-
korzystywane i eksplorowane w muzyce*’. Teoria ta pokazuje jak aktywnosci matki,
jej zachowania, oddziatuja na dziecko, na jego komunikatywno$¢ i jego reakcje wzgle-
dem matki“®. Te wzajemne aktywnosci wptywajg na budowanie intymnej relacji.

Trzecia teorig jest teoria przywiazania (attachment theory) sformutowana przez
Johna Bowlby’ego i Mary Ainsworth. Wskazywali, ze przywigzanie jest biologicznie
dtugotrwatym i silnym emocjonalnym zwigzkiem dziecka ze znaczgcg osobg — matkg?®.
Przywigzanie wiaze si¢ z odpowiadaniem matki na potrzeby dziecka, reagowaniem na
jego stan emocjonalny za pomoca wokalizacji, ktore staja si¢ dzwigkowym kanatem
komunikacji, dotyku oraz czulo$ci wzgledem niego. W ramach wokalizacji dziecka,
tworcy wspominali o pierwszych odglosach dziecka, gaworzeniu oraz o placzu, jako
sposobow wyrazania swoich podstawowych potrzeb i emocji. Jak pisze Alexandra
Ullsten, niemowle uczy si¢ regulowaé negatywne odczucia w sytuacjach stresowych®
wtedy, kiedy reakcje matki sg obecne i znane dziecku®!. Zatem odpowiednia reakcja
matki na dzwickowe sygnaly dziecka sg fizyczng i emocjonalng podstawg budowania
wiezi miedzy nimi®2. Zalozenia opieki zorientowanej na rodzinie oraz powyzsze teorie
oddziatuja na ksztaltowanie i rozwijanie muzykoterapii na OITN w ujeciu spotecznym
oraz kulturowym.

2.1. Modele muzykoterapeutyczne o wymiarze spotecznym i kulturowym
w neonatologii

Terapia muzyczna prowadzona wsrdd wczesniakow opiera si¢ na, wspomnianej
juz, muzykoterapii aktywnej. Do najbardziej znanych modeli muzykoterapeutycznych
wykorzystywanych na OITN, nalezy First Sounds: Rhythm, Breath and Lullaby
(RBL) stworzonej przez Joanne Loewy®. RBL zaktada nucenie krotkich melodii,
kotysanek lub piosenek znanych rodzicom w potaczeniu z odpowiednig stymulacjg

46 Trevarthen C., The musical art of infant conversation: Narrating in the time of sympathetic experience
without rational interpretational before words, Musicae Scientiae, 12, 1 suppl, 2008, s. 15-46.

47 Malloch S., Mothers and infants and communicative musicality, Musicae Scientiae, 2009, s. 15-46.

48 Trevarthen C., The musical art of infant conversation: Narrating in the time of sympathetic experience...,
s. 29-57.

49 Tamze.

50 Te sytuacje stresowe to: bol, zmeczenie czy strach wynikajacy z nieobecnosci rodzica — bolesnych
zabiegow. Uzasadnienie dla $piewania piosenek w ramach leczenia bolu u noworodkow, [w:] Bieleninik L.,
Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych..., s. 136.

51 Tamze.

52 Briggs C., Developmental Approaches..., s. 174.

53 Loewy J., Music Therapy for hospitalized infants and their parents, s. 178-185, [w:] Edwards J., Music
therapy and parent-infant bonding...; Loewy J., NICU music therapy: Song of kin as critical lullaby in
research and practice, Annals of The New York Academy of Sciences, 1337, 2015, s. 178-185.
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dotykowg w celu budowania fizycznej, emocjonalnej wigzi dziecka i rodzica%4. Loewy

wraz ze wspolpracownikami wyszczegolnita aktywnosci muzykoterapeutyczne oraz

cele, realizowane dzieki tym dziataniom.

1. Nawigzywanie relacji — opiera si¢ na muzycznym przywigzaniu matki i dziecka.
W trakcie tej fazy pojawiaja si¢ takie elementy, jak: delikatne $piewanie podczas
kangurowania, proste melodie od 3 do 5 nut, powtarzane, krotkie frazy kotysanek
zaproponowane przez rodzicow lub muzykoterapeute. Sg one pomocne podczas ak-
tywnosci dziecka podczas spania, réznego rodzaju zmian czy separacji od rodzicow.

2. Zmniejszenie pobudzenia, ptaczu, irytacji czy stresu — w tej fazie pojawia si¢ nucenie
statych, niezmiennych, dtugich dzwigkow na samogloskach (tzw. toning) oraz bardzo
krotkich fragmentow kotysanek, ktore dziecko zna np. z okresu prenatalnego. Dzwigki
te sg dla niego wsparciem w trudnych momentach. Pozwalaja dziecku osiagnaé
stan komfortu i rownowagi. Ponadto umozliwiaja wprowadzenie bezpiecznej atmo-
sfery, w ktorej dziecko moze si¢ zrelaksowac i zasna¢. Jedng z popularnych tech-
nik RBL jest tzw. song of kin, ktéra polega na wyborze popularnych piosenek,
znanych rodzicom oraz zmodyfikowanie ich w taki sposob, aby muzycznie dosto-
sowac si¢ do reakcji i parametrow medycznych dziecka. Nowo powstale, zmodyfiko-
wane piosenki majg spokojniejszy charakter, sg znacznie wolniejsze od oryginal-
nych utworéw, czesto przybierajg forme kotysanek. Ich obecna forma dostosowuje
dynamike, tempo, miarowo$¢ oraz tembr glosu matki/ojca do dziecka i jego
stanu®. Przyktadem techniki song of kin jest piosenka przedstawiona ponizej. Ory-
ginalna piosenka to ,,Love on the brain” Rihanny, jednakze na zajeciach zostat wyko-
rzystany tylko poczatkowy fragment, z zmienionym tekstem i §piewany po polsku:

Zmodyfikowana wersja piosenki:
O! Mama kocha Cig

Tak bardzo kocha Cie 2x
Tyberiusz, Tyberiusz

Mama blisko jest

Mama blisko jest

O! Tyberiusz, Tyberiusz...
Oryginalny tekst piosenki:

And you got me, let go

What you want from me?

What you want from me?

| tried to buy pretty heart but the price too high
Baby you got me like oh!

54 Ullsten A., Muzykoterapia z muzykq na zywo i Spiewaniem kotysanek jako wsparcie emocjonalne podczas
bolesnych zabiegéw. Uzasadnienie dla Spiewania piosenek w ramach leczenia bélu u noworodkéw, s. 132-147,
[w:] Bieleninik L., Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych...,

55 Loewy J., NICU music therapy: Song of kin..., s. 178-185.
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You love when | fall apart

So you can put me together and throm me against the wall.

3. Wspomaganie oddychania — tutaj $piew i zastosowanie instrumentu, jakim jest
gato box czy staly akompaniament ukulele lub gitary pomaga dziecku w lepszej
synchronizacji i regulacji swojego oddechu z glosem czy brzmieniem instrumentu.
Dziecko, styszac staty puls rytmiczny, moze dostosowac si¢ do uderzen na bebnie
czy gitarze, przedluzajac i lepiej organizujac swdj oddech. Gtos lub styszalny
oddech rodzica z kolei moze wzmacnia¢ caty proces oddechowy dziecka.

4. Wzmacnianie umiejetnosci koordynacyjnych zwigzanych z jedzeniem — rytmiczny
material muzyczny piosenki lub kotysanki moze wspiera¢ dziecko w odpowiedniej
koordynacji ssania, potykania i oddychania. Ssanie dziecka wraz z rytmiczng
stymulacjg glosu matki lub muzykoterapeuty moze pomoéc dziecku w podtrzy-
maniu aktywno$ci i wspomnianej koordynacji, a w konsekwencji przyczynic¢ si¢
do przybierania na wadze przez dziecko.

5. Uspokojenie, uémierzanie bolu — muzykoterapia moze by¢ rowniez dostarczana
w trakcie bolesnych zabiegow. State dZzwigki, o wysokosci dostosowanej do ptaczu
dziecka, 0 miarowym pulsie moga wspomoc dziecko w radzeniu sobie ze stresem
zwigzanym z odczuwanym bolem. Ponadto muzyczne doswiadczenia mogg zmie-
ni¢ percepcje odczuwanego bolu dziecka i przekierowac jego uwage na muzyczng
stymulacje. Muzyka, np. kotysanki ze stopniowo zmieniajacym si¢ tempem i me-
trum, moga doprowadzi¢ do uspokojenia si¢ dziecka, doprowadzajac go do snu.

6. Osiaganie stanu samoregulacji — jest to stan rozwoju dziecka, ktory pozwala mu na
organizowanie i przystosowanie si¢ do srodowiska i nowo nabytych umiejetnosci.
Proste, state schematy melodyczno-rytmiczne o przewidywalnej strukturze poma-
gaja dziecku w konsolidacji aktywnosci, zachowan, wspomagajac jego dalszy
rozwoj. Muzyka tworzona przez terapeute jest towarzyszeniem, forma dzwigkowego
otulenia rodzica i dziecka. Jest to czas, w ktorym oboje osiagaja stan relaksu®®.

Innym modelem muzykoterapeutycznym, rozwijajacym aspekt spoleczny i emocjo-
nalny jest Creative Music Therapy (CMT), zaadaptowany przez Friderike Haslbeck®’.

Wedhlug zatozen CMT nawet najmniejsza aktywno$¢ uczestnika sesji — jego Sposob

poruszania si¢, oddech, zachowanie, mimika — mogg by¢ impulsem do tworzenia wspol-

nego materialu muzycznego, dzigki ktoremu buduje si¢ relacjg terapeutyczna. Podej-
$cie to umozliwia wzmocnienie umiejetnosci komunikacyjnych, spotecznych czy emocjo-
nalnych. Te elementy nadaja ksztalt muzycznej improwizacji opartej na nuceniu, Spo-
kojnym, powtarzalnym $piewaniu glosek, ktore w dalszym etapie przechodzi w ptynna
melodi¢ o kotysankowym stylu. Terapeuta, dostrzegajac sposob oddychania dziecka,
jego ruchy, podaza muzycznie za nimi w postaci wokalnych improwizacji, np. kiedy
dziecko zaczyna podnosi¢ brwi, terapeuta zaczyna nuci¢ wznoszaca melodi¢ lub gdy
dziecko wokalizuje badZz wydaje odglosy, terapeuta stara si¢ powtdrzy¢ je, zachowujac
wysoko$¢ dzwigku oraz dlugo$¢ trwania. W sytuacji stresowej, terapeuta obniza rejestr
melodii, zwalnia tempo, wprowadza prostg struktur¢ muzyczna, ktora jest przewidy-

56 Abrams B., Dessler A.M., Lee S., Loewy J., Silverman F., Telsey A., Instituting Music Therapy in the
NICU: A Team Centered Approach, Music Therapy in the Neonatal Intensive Care Unit, s. 21-37, [w:] Loewy
J., The Louis and Lucille Armstrong Music Therapy Program Beth Israel Medical Center, New York 2007.

57 Haslbeck F., Three little wonders: Music therapy with families in neonatal care.
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walna i powtarzalna. Prowadzacy lub rodzic moze doda¢ dotyk (glowy oraz stop), aby
da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i ram fizycznych®8. Kolejna propozycja dziatan
w ramach CMT sg kotysanki/piosenki tworzone przez rodzicow dla swojego dziecka
w trakcie pobytu w szpitalu (tzw. songwriting). Ta wspomniana technika jest warto-
sciowym zrodtem wspierajacym rodzicow, dajagcym im poczucie wiary w swoje mozli-
wosci tzw. empowermentu oraz poczucie sprawstwa®. Piosenki tworzone przez rodzicow
maja charakter emocjonalny, poglebiajg wspdlng wi¢z oraz mogg mie¢ wplyw na dhu-
g0$¢ pobytu w szpitalu®. Piosenki stworzone w ramach procesu sg $piewane w wyz-
szym rejestrze melodii i wolniejszym tempie. Utwory moga przybiera¢ charakter
zabawowy — wtedy sg przejrzyste, energiczne, z zachowaniem wyraznych schematow
rytmicznych — lub w kolysankowy — wtedy sa spokojniejsze, delikatniejsze, cichsze
i bardziej ptynne®l. Przyktadem piosenki utworzonej przez rodzicOw jest ,Piosenka
laktacyjna”, ktora powstata podczas nauki karmienia dwoch wezesniakow.

,Piosenka Laktacyjna”
W ramionach tule Cig
Na piersiach dionie twe
W piersi mleczko jest
Wiec pij malerika pij

Mleczko pyszne jest
Petna moja piers
Twoj brzuszek pusty jest

Wigc jedz, stoneczko jedz

Silna musisz by¢

W swiat Ci przyjdzie is¢

Wiec chwytaj kazdy dzien

Bo zycie pickne jest/rosnij, rosnij nam!

Trzecim waznym podejsciem terapeutycznym o wymiarze spoteczno-kulturowym
jest Infant-directed singing — bezposredni $piew do noworodka. Jest to forma terapeu-
tyczna, ktora jest czescig terapii opartej na zasobach (Resource-oriented Music Therapy,
RoMT). Resource-oriented Music Therapy koncentruje si¢ na rozwijaniu mocnych

%8 Haslbeck F., Zestrojenie mézgu z muzykg — neuronaukowe ramy muzykoterapii kreatywnej w opiece nad
noworodkami, s. 125, [w:] Bieleninik £.., Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie...
%9 Haslbeck F., Three little wonders: Music therapy with families ...

60 Cevasco A.M., The effect of mother s singing on full-term and preterm infants and maternal emotional
responses, Journal of Music Therapy, 45(3), 2008, s. 273-306.

61 Shoemark H., Translating 'Infant-Directed Singing " into a Strategy for a Hospitalized Family, s. 161-178,
[w:] Edwards J. (red.), Music therapy and parent-infant bonding. ..
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stron jednostki, jej zasobach oraz indywidualnym potencjale®?. Relacja zachodzgca pod-
czas terapii pomi¢dzy uczestnikiem a terapeuty jest formg budowania partnerstwa opar-
tego na wspolpracy i wzajemnosci. Infant-diretcted singinig jest sposobem $piewania,
ktory angazuje rodzica w taki sposob, aby ten kierowat swoj glos do dziecka, wykorzy-
stujac takie elementy muzyczne, jak: wysoko$¢ dzwigku, czestotliwo$é, puls, intonacje,
schematy rytmiczne czy akcenty%3. Gdy rodzic kieruje swoj $piew do dziecka, za-
zwyczaj stosuje wolniejsze tempo, $piewa z wickszg energia w nizszych czgstotliwo-
sciach, z dluzszymi przerwami migdzy $piewanymi wersami, w wyzszym rejestrze
1 z wickszym vibrato. Ta technika pomaga rodzicom zaobserwowac, jak mogg $wiadomie
wykorzystywac swoj glos, jak odnalez¢ w nim potencjal i sitg, aby nawigza¢ muzyczna
relacje ze swoim dzieckiem®?,

Muzykoterapia wykorzystuje r6znego rodzaju formy oddziatywania muzycznego
po to, aby dopasowac si¢ do parametrow fizjologicznych dziecka, jego ruchow, reakcji
czy pierwszych form komunikacji. Dlatego, tak wazne jest, aby tworzone dziatania
mogly odbywac¢ si¢ na zywo, tzn. aby terapeuta wraz z rodzicem mogt nucié, spiewac,
gra¢ na instrumentach czy tworzy¢. Muzykoterapia aktywna jest prowadzona z uwaz-
noscig na stan zarowno dziecka, jak i rodzica/rodzicéow i zdecydowanie rozwija ich
wzajemny obszar spoteczno-emocjonalny.

2.2. Muzykoterapia na oddziale intensywnej terapii noworodka w ujeciu
medycznym

Podczas prowadzenia sesji muzykoterapeutycznych terapeuta zwraca szczegdlng
uwage na stan medyczny dziecka (saturacje, tgtno, czgstotliwo$¢ oddechow, stany
behawioralne oraz jego ruchy, sposoby karmienia). Ktadzie nacisk na jego mozliwosci,
zasoby oraz zdolnosci regulacyjne. Weryfikowana jest tolerancja na dziatania sensoryczne
(dotyk, trzymanie, dzwieki) i mozliwo$ci komunikacyjne (kontakt wzrokowy, mimika,
ruchy, odglosy). W zaleznosci od potrzeb dziecka, jego stanu psychofizycznego tera-
peuta dostosowuje si¢ do niego, wprowadzajac stopniowo stymulacje muzyczng — od
prostych, pojedynczych dzwigkdw, po spokojne frazy piosenek czy kolysanek. Muzyka
jest modyfikowana lub przerywana w momencie jakichkolwiek niepozadanych zmian
w zachowaniu dziecka i/lub rodzica. Muzykoterapia moze by¢ stosowana w trakcie
czynno$ci medycznych dziecka (np. podczas badan kontrolnych, USG, szczepien czy
innych procedur medycznych). Podczas zaje¢ dziecko moze pozosta¢ w inkubatorze,
16zeczku lub by¢ na rekach rodzica. Wazne, aby byt on blisko dziecka.

Muzykoterapia wprowadzana u dzieci przedwczesnie urodzonych przyczynia si¢ do
poprawy ich funkcji zyciowych (np. tetna, poziomu nasycenia tlenem — saturacji,
regularnego rytmu oddychania czy napigcia migsniowego). Usprawniane sg zdolnosci
karmienia i przyrostu masy ciata (np. wzmacniane sa odpowiednie wzorce ssania,
wzrasta objetos¢ przyjmowania pokarmu i kalorii, wspomagana jest odpowiednia ko-

62 Gaden T.S., Ghetti C., Kvestad 1., Bieleninik £.., Stordal A.S., Assmus J., Arnon S., Elefant C., Epstein S.,
Ettenberg M., Lichtensztejn M., Wolf Lindvall M., Margernsnes J., Roed C.J., Vederhus B.J., Gold Ch.,
Short-term Music Therapy for Families with Preterm Infants:A Randomized Trial, Pediatrics, 149(2),
€2021052797, 2022.

63 Shoemark H., Time Together: A Feasible Program to Promote parent-infant Interaction in the NICU,
Music Therapy Perspectives, 36(1), 2018, s. 6-16.

64 Shoemark H., Translating "Infant-Directed Singing’ into a Strategy for a Hospitalized Family, W: Music
therapy and parent-infant bonding, s. 161-178, [w:] Edwards J. (red.), Music therapy and parent-infant bonding.
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ordynacja procesu jedzenia: ssanie-potykanie-oddychanie)®. Ponadto, regulowane sg
stany behawioralne dziecka, zmniejsza si¢ jego niepokdj, drazliwos¢ czy ptaczliwo$c®e.
Muzykoterapia pozwala na osigganie stanu samoregulacji, ktory pomaga dziecku
przystosowaé sie do nieprzewidywalnego i przyttaczajacego $rodowiska OIOM-u®’.
W konsekwencji, dziatania muzyczne mogg przyczynia¢ si¢ do skrocenia czasu pobytu
w szpitalu®®,

Joanne Loewy wskazuje, ze niemowleta, a tym samym dzieci przedwczesnie uro-
dzone majg naturalng tendencje do reagowania na dzwigki®® oraz podgzania za nimi.
Jak przedstawiaja badania, jako$¢ wczesnych doswiadczen stuchowych moze mie¢ bez-
posredni wptyw na plastycznos$¢ obszaréw stuchowych mozgu i moze oddziatywac na
rozwoj kory mozgowej u dzieci przedwezesnie urodzonych™. Muzyka wprowadzana
jako forma wczesnej interwencji moze mie¢ wptyw na stymulacje multisensoryczna
wezesniakow i ich mozliwosci adaptacyjne nowych bodzcow dzwiekowych’. Badania
z zakresu muzyki i neuronauki sugeruja, ze muzyka moze rozwija¢ procesy neurobio-
logiczne mozgu, w tym plastyczno$¢ synaptyczna, zwigzang z uczeniem sie i pamiecig’2.
Ponadto, moze ulatwia¢ réznicowanie, aktywacje, ponowne dostosowanie i wzrost
neuronéw’®. Odpowiednia dostosowana muzyka, moze zmienia¢ aktywno$¢ mozgu
w podstawowych jego strukturach, ktore odpowiedzialne sg za przetwarzanie emocji’.
Zatem muzyczna stymulacja moze wzmacnia¢ obszary psychiczne i fizyczne cztowieka.

Neuronalne przetwarzanie muzyki przez cztowieka obejmuje rozlegta dwustronna
sie¢ obszarow korowych i podkorowych, rozciagajacg si¢ daleko poza kor¢ shuchowsg
i obejmujacg obszary podkorowe skroniowe, czotowe i ciemieniowe, a w szczegdlnosci
regiony limbiczne i paralimbiczne, integrujace funkcje stuchowe, poznawcze, czuciowo-
-ruchowe i emocjonalne’. Stosowana muzyka czy $piew matki kierowany i dostoso-
wany do dziecka, pobudzaja aktywacje jego mozgu w szeroko rozpowszechnionej sieci

% Bieleninik t.., Gold Ch., Early intervention for premature infants in neonatal intensive care unit, Acta
Neuropsychologica, 12 (2), 2012, s. 185-203; Ghetti C.M., Pediatric intensive care, s. 152-204, [w:] Bradt J.
(red.), Guidelines for music therapy practice in pediatric care, Barcelona Publishers, Gilsum 2013.

% Bieleninik t.., Ghetti C., Gold Ch., Music therapy for preterm infants and their parents: a meta-analysis,
Pediatrics, 13 (3), €20160971, 2016.

67 Nocker-Ribaupierre M., Premature infants, s. 66-115, [w:] Bradt J. (red.), Guidelines for Music Therapy
Practice in Pediatric Care, Barcelona Publishers, Gilsum 2013.

% Haslbeck F.B., Music therapy for premature infants and their parents: an integrative review, Nordic
Journal of Music Therapy, 21 (3), 2012, s. 203-226.

69 Loewy J., NICU music therapy: Song of kin as critical lullaby.. ., s. 178-185.

0 Yan J., Canadian association of neuroscience review: development and plasticity of the auditory cortex,
Canadian Journal of Neurological Science, 30, 2003, s. 189-200, doi: 10.1017/s0317167100002572.

1 Standley J., Music therapy research in the NICU: an updated meta-analysis, Neonatal Network, 31(5),
2012, s. 311-316.

72 Janata P., Birk J.L., Horn J. van, Leman M., Tillmann B., Bharucha J.J., The cortical topography of tonal
structures underlying Western music, Science, 298 (5601), 2002, s. 2167-2170; Chorna O., Filippa M., De
Almeida J.S., Lordier L., Monaci M.G., Hiippi P., Grandjean D., Guzzetta A., Neuroprocessing Mechanisms
of Music during Fetal and Neonatal Development: A Role in Neuroplasticity and Neurodevelopment, Neural
Plasticity, Mar 20, 2019:3972918.
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Toukhsati S.R., Field S.E., The effect of music on cognitive performance: insight from neurobiological and
animal studies, Behavioral and Cognitive Neuroscience Review, 4, 2005, s. 235-261.

74 Koelsch S., Brain correlates of music-evoked emotions, Nature Review of Neuroscience, 15, 2014, s. 170-180.
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neuronowej, w tym w systemie nagrody i nawykow, czyli w korze przedczotowej oraz
w prazkowie. Zatem, wczesne interakcje muzyczne moga mie¢ wpltyw na rozwoj i orga-
nizacje sieci neuronowych zaangazowanych w interakcje spoleczne i regulacje emocji’®.
Fridericka Haslbeck oraz Dirk Bassler podkreslaja duze znaczenie stosowania muzyko-
terapii w neuronalnym rozwoju dzieci przedwczesnie urodzonych. Zwracajg uwagg na
rosngce mozliwosci techniczne — odtwarzania muzyki — ktore nie zastgpig interaktywnej
aktywno$ci muzycznej zwigzanej ze $piewaniem kotysanek na zywo przez rodzicow?”.

Jedno z najnowszych badan z zakresu funkcji mozgu i jego struktur u wezesniakow
wskazuje, ze aktywna muzykoterapia (Creative Music Therapy, CMT) zmniejsza
opoOznienia przetwarzania wzgorzowo-korowego wedtug obrazu MRI, zwigksza sieci
funkcjonalne moézgu oraz przyczynia si¢ do wickszej integracji funkcjonalnej, glownie
w lewym obszarze przedczotowym (odpowiedzialnym za kierowanie ztozonymi zacho-
waniami) dodatkowym obszarze motorycznym (umozliwiajacym realizacje dobrowol-
nych ruchéw w uktadzie migsniowo-szkieletowym) i dolnym obszarze skroniowym
moézgu u wezesniakow, Ktory przyczynia si¢ do przetwarzania wrazen stuchowych,
rozpoznawania obiektow oraz rozwijania mowy?®,

Modelem muzykoterapeutycznym, ktory wspomaga rozwoj sensoryczny i tym samym
przetwarzanie sensoryczne u wczesniakow jest Multimodal Stimulation (MMA) —
Stymulacja Multimodalna™. Celem jej jest budowanie pozytywnych skojarzen zwiagza-
nych z dotykiem, kontaktem fizycznym oraz stuchem — jest to dziatanie taczace stymulacje
stuchowa, dotykowg oraz ruchowo-przestrzenng. Stymulacja multimodalna wzmacnia
rozwdj neurologiczny wczesniakow oraz pozwala osiggngé przez nie stan samoregu-
lacji. Pomaga dzieciom szybciej osiggnac¢ gotowos¢ do powrotu do domu oraz wspo-
maga je w prawidowym przetwarzaniu bodzcow z otoczenia®®. To z kolei przekiada
si¢ na lepsze umiejetnosci adaptacyjne do nowego Srodowiska, przybieranie na wadze
i skrocenie pobytu w szpitalu®®. Innym modelem wspomagajgcym umiejetnosci ko-
ordynacyjne wczesniaka jest System Pacifer-Activitated Lullaby (PAL) — kotysanka
aktywowana smoczkiem stworzona przez Jane Standley (2003), ktorej zadaniem jest
poprawa odruchu ssania u wczesniakOw i umiejetnosci jedzenia®. PAL sklada sie ze
specjalnego czujnika wewnatrz smoczka, ktory aktywuje muzyke w momencie procesu
ssania — kiedy niemowle zaczyna ssaé, sygnal jest przekazywany do odtwarzacza
muzyki, by ten odtworzyt krotka kolysanke. Ma to stanowi¢ pozytywne wzmocnienie

76 Frithholz S., Trost W., Grandjean D., Whispering-the hidden side of auditory communication, Neurolmage,
142, 2016, s. 602-612.

" Haslbeck F.B., Bassler D., Music from the very beginning — a neuroscience-based framework for music as
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procesu nauki przyswajania jedzenia — jesli niemowle przestanie ssa¢, bowiem muzyka
si¢ zatrzyma. System ten wspiera ssanie nieodzywcze (ssanie smoczka), ktére ma przygo-
towa¢ weze$niaka do skutecznego i efektywnego ssania z piersi lub z butelki. System
PAL moze nie tylko przyczyni¢ si¢ do poprawy koordynacyjnej w trakcie ssania wczes-
niakow, ale przede wszystkim zwigkszy¢ ich mozliwos$ci przybierania na wadze®®. Mu-
zykoterapia stosowana podczas nauki ssania moze mie¢ pozytywne efekty na proces
uczenia si¢ karmienia. Potozna i doradca laktacyjna podkresla, ze:

skoordynowanie momentu przystawiania dziecka do piersi z muzykoterapig
w widoczny sposéb oddzialuje zaréwno na matke, jak i na dziecko. Delikatna,
miarowa muzyka skladajgca Si¢ z powtarzajgcych si¢ fraz melodycznych
wplywa kojgco i pomaga w relaksacji, a dostosowanie si¢ muzykoterapeuty do
rytmu ssania dziecka pozwala utrwali¢ dobre wzorce i skojarzenia.

Jak kontynuuje:

nauka przystawiania do piersi czesto jest duzym wyzwaniem zarowno dla
matki, jak i dziecka, zwlaszcza w poczgtkowym etapie. Czerpigc z korzystnego
wplywu muzykoterapii, zwigksza sie efektywnos¢ w procesie nauki ssania.
W niezwykly sposob pomaga skupi¢ sie mamie, co w widoczny sposéb ma
przelozenie na zachowanie dziecka.

Modelem niezwykle istotnym w $rodowisku szpitalnym, ktory taczy aspekt medyczny,
spoteczny i kulturowy jest model Environmetnal Music Therapy (EMT) umozliwiajacy
budowanie spotecznosci szpitalnej, kultury szpitalnej — personelu medycznego, matych
pacjentéw oraz ich rodzin. Jest to podejscie skoncentrowane na cztowieku (human-
centered), ktore obejmuje wykorzystanie metaforycznych i asocjacyjnych wtasciwosci
muzyki granej na zywo w celu modyfikacji postrzegania przez pacjentow, opiekunow
i personel, srodowiska szpitalnego jako potencjalnie wrogiego®. Polega ona na odpo-
wiednio dobranej stymulacji muzycznej, ktéra ma oddzialywaé na pozytywne skoja-
rzenia dzwigkowe u wezesniakow, rodzicow oraz catej spotecznoscei szpitalnej. Terapeuta
1 stosowana przez niego muzyka jest ttem do zr6znicowanych aktywnosci. Pierwsze
proby wprowadzania tej interwencji do opieki szpitalnej, mialy miejsce wlasnie na od-
dziatach intensywnej terapii noworodka. Stwierdzono, ze srodowiskowa muzykoterapia
przyczyniata si¢ do zmniejszenia poziomu decybeli podczas méwienia przez personel
medyczny, co z kolei pozytywnie wptyneto na wyrownanie akcji serca i oddechu
u wezesniakow®, Dzialania muzyczne nie majg maskowac dzwiekow z aparatur me-
dycznych — to muzykoterapeuta ma dopasowac tworzong przez siebie muzyke na zywo
do tonacji, dlugosci trwania czy kolorystki alarmow czy dzwiekow z aparatur oraz z sal
szpitalnych. Celem jest nadanie pozytywnego znaczenia i skojarzenia réznym bodzcom
dzwiekowym na oddziale oraz zmniejszenie odczuwania bolu czy dyskomfortu w trakcie
ich trwania. EMT moze by¢ nie tylko stosowana na OITN, ale na innych oddziatach

8 DeLoach D., Detmer M., Amerykanski Narodowy Instytut do spraw Muzykoterapii medycznej dla dzieci
i niemowlgt: Interwencje muzykoterpaeutyczne na oddziale intensywnej terapii noworodka, s. 157, [w:] Biele-
ninik £.., Konieczna-Nowak L. (red.), Muzykoterapia dzieci przedwczesnie..., s. 157.

84 Rossetti A., Environmental Music Therapy (EMT): Music’s Contribution to Changing Hospital Atmospheres
and Perceptions of Environments, Music & Medicine, 12 (2), 2020, s. 130-141.

8 Tamze.
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szpitalnych — kardiologicznych, onkologicznych, pediatrycznych czy potozniczych —
gdzie potrzeba wspolnoty oraz budowania kultury szpitalnej jest niezwykle istotna.

Muzykoterapia na oddziale intensywnej terapii noworodka w ujeciu medycznym
I neuronaukowym wykazuje, ze moze przyczynic si¢ ona do wielu pozytywnych zmian
u wcezesniakow, rodzin oraz catej spolecznosci szpitalnej. Sesje niezaleznie od sto-
sowanych metod i interwencji muzycznych sa dostosowane do uczestnikéw ich stanu
medycznego oraz sg prowadzone z duzg uwaznos$cig na dziecko, rodzica/rodzicéw, ich
kontekst spoteczny i kulturowy. Lekarz neonatologii w wypowiada si¢ na temat muzyko-
terapii, podkreslajac jej wymiar spoteczny i kulturowy na OITN:

Zdecydowanie jako lekarz neonatologii oddziatu intensywnej terapii noworodka,
Jestem wielkim zwolennikiem muzykoterapii. Uwazam, Ze jest istotnym uzupel-
nieniem opieki ukierunkowanej na rozwd;j noworodka, zwlaszcza przedwczesnie
urodzonego. Z moich obserwacji wynika, zZe dzieci sprawiajg wrazenie spokoj-
niejszych, mniej placzliwych. Wydaje mi sig, ze na ten pozytywny efekt wplywata
Nie tylko sama muzyka, ale takze pozytywna zmiana w zachowaniu personelu
medycznego. Kiedy rozpoczynata sig sesja, wszyscy Sciszali glos, byli wyraznie
zrelaksowani, delikatniejsi podczas procedur. Jednak najistotniejszym wplyw
muzykoterapii odnajduje u matek matych pacjentow. Ten czas kojarzyt im sie
Z czyms bardzo pozytywnym, odprezeniem, poczuciem bliskoSci i korzystnym
wphywem na rozwdj dziecka. Przyznam, ze to byl wyczekiwany moment w ciggu
dnia, chwila zapomnienia, czegos ,, niemedycznego”. Reasumujgc, muzykoterapia
to PRAWDZIWY SKARB DLA MAEYCH PACJENTOW, ich matek oraz nas —
personelu medycznego, pozwalajgce dodatkowo na budowanie pozytywnych
relacji miedzy nami.

Lekarz, specjalista neonatologii

3. Podsumowanie

Muzykoterapia dla dzieci przedwczesnie urodzonych to forma wczesnej stymulacji
muzycznej, ktéra oddzialuje na ich rozwoj holistycznie. Jest zindywidualizowanym
procesem, Ktory Scisle taczy prace w czterech obszarach: prace z dzieckiem, rodzicem,
nad ich wzajemna relacja oraz personelem. Jest to terapia, ktora realizujac okreslone cele,
stara si¢ podaza¢ za potrzebami wczes$niaka oraz jego rodziny, wspierajac go w calo-
$ciowym rozwoju®®. Jako dyscyplina kliniczna i badawcza jest coraz bardziej rozpo-
wszechniana w opiece zdrowotnej, gdyz zauwaza si¢ jej potencjat oraz efektywnosé
prowadzonych dziatan. Podsumowujac artykul, warto przywota¢ tutaj wypowiedz po-
loznej, pracujacej na OITN z matymi pacjentami, ktérzy, aby samodzielnie oddychac,
muszg przejs$¢ bardzo dtuga droge.

Dzieci wyciszajq si¢ styszqc znany jeszcze z maminego brzucha glos. Spokoj-
niej oddychajq, normalizuje im sie akcja serca (zwlaszcza jesli wezesniej byto
niespokojne), lepiej saturujg. Wczesniej im zupetnie nieznany dzwigk instru-
mentu, zaczyna im sie kojarzy¢ z cieptem rodzica i jego gltosem. Niezaleznie od
tego czy jest to Spiew czy jedynie nucenie. Oboje sq wtedy maksymalnie blisko

8 Knapik-Szweda S., Muzykoterapia jako forma wczesnej interwencji na oddziale intensywnej terapii nowo-
rodka. Studium przypadku, Niepetosprawno$¢ — Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 44, 2021, s. 140-157.
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w swoim intymnym Swiecie. Obecnos¢ terapeuty jest pomocq, drogq, ktora
pomaga im w tym si¢ zjednoczyc¢. Kolysanie, muzyka, dzwiegk glosu sprawia, Ze
wylgczajg sie na chwile z zZycia, jakie znajg dotychczas. Przez ten krotki okres
nie bojq sie i nie martwig wszystkim co moze ich jeszcze spotkac podczas
pobytu na oddziale. Wiem, Ze czasem cigzko jest zapewnié dobre warunki dla
tych spotkan. Specyfika oddziatu nam tego nie utatwia. Jako personel robimy
wszystko, aby jednak cyklicznie bylo to mozliwe. Dobrze widzie¢ w oczach
Rodzica tzy wzruszenia, tak inne od tych dotychczas...

Potozna OITN

Celem niniejszego rozdziatu bylo przedstawienie znaczenia muzykoterapii stoso-
wanej wsrod dzieci przedwcezes$nie urodzonych 1 ich rodzin w wymiarze spotecznym,
kulturowym oraz medycznym. Muzykoterapia moze wspiera¢ fizjologiczne, spoteczne
i emocjonalne obszary funkcjonowania dziecka i jego rodzicow z poszanowaniem ich
indywidualnych potrzeb, pragnien i mozliwosci. Terapia muzyka w warunkach szpi-
talnych moze nie$¢ indywidualne wsparcie dla catej spotecznosci — wezesniakow, ich
rodzin, jak rowniez personelu. Aktualnie w Polsce sg trzy szpitalne, w ktorych jest
prowadzona profesjonalna muzykoterapia na oddziale neonatologicznym. Jest stosowana
jako standardowa opieka dla wszystkich wczesniakow. Miejmy nadzieje, ze inne szpitale
otworzg si¢ na mozliwos$ci muzykoterapii i dostrzega pozytywne korzysci z jej stoso-
wania, nie tylko na oddziatach neonatologicznych, ale na wszystkich oddziatach szpi-
talnych, w ktorych wspiera si¢ dobrostan fizyczny i psychiczny pacjentow pod wzgledem
medycznym, spotecznym i kulturowym.
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Muzykoterapia w neonatologii — wymiar spoleczny, kulturowy i medyczny

Streszczenie

Dziecko przedwczesnie urodzone to dziecko, ktoérego stan psychomotoryczny i neurologiczny jest bardzo
zrbznicowany, a dalszy jego rozwdj zalezy od wielu czynnikow biologicznych i §rodowiskowych. Wazna
role odgrywa wczesna interwencja i stymulacja rozwojowa, w ktdra zaangazowani sg rodzice dziecka. Mu-
zykoterapia (MT) to forma wczesnej stymulacji rozwoju wezesniakéw na oddziale intensywnej terapii
noworodka (OITN), ktéra moze oddziatywa¢ na wcze$niakéow i ich rodziny pod wzgledem spotecznym,
kulturowym oraz medycznym. Celem rozdziatu jest pokazanie mozliwosci, jakie daje muzykoterapia w pracy
z dzie¢mi przedwczesnie urodzonymi wlasnie w tych trzech obszarach. Wymiar spoleczny zaprezentuje
mozliwosci budowania relacji rodzicielskiej oraz wigzi za pomoca muzyki. Wymiar kulturowy wskaze jak
wazny jest glos matki dziecka, jak jego wlasciwosci mogg przyczyni¢ si¢ do rozwijania komunikacji
dziecka i rodzica. Z kolei wymiar medyczny i neuronaukowy przedstawi, w jaki sposob odpowiednia
stymulacja muzyczna moze wplynaé na rozwdj struktur mézgowych u dzieci przedwczesnie urodzonych.
Stowa kluczowe: wczesniak, muzykoterapia, wymiar spoteczny, wymiar kulturowy, wymiar medyczny
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»Muzyczna matematyka, matematyczna muzyka”.
Inspiracje dla edukacji wczesnoszkolnej

1. Wprowadzenie
Muzyka jest arytmetykq dzwiekow, tak jak optyka jest geometrig Swiatla.
Claude Debussy

Muzyka towarzyszy nam przez cate zycie, w wielu r6znych sytuacjach czy momen-
tach zyciowych, zauwazalnie bardziej lub mniej, zarowno w zyciu kazdego z nas, jak
i w zyciu kolejnych pokolen. Podobnie jest z matematyka, bo przeciez matematyczne
tresci czy pojgcia zwigzane sg z wieloma aspektami naszego zycia. Powigzania po-
migdzy muzyka i matematyka zostaly dostrzezone przez wielu wybitnych uczonych,
artystow, odkrywcow. Te dwie dziedziny naukowe, z pozoru bardzo odlegle, w rzeczy-
wistoéci posiadajg wiele elementow wspolnych, cho¢ muzyka wskazywana jest jako
sztuka, wolna od regul, odnoszaca si¢ do emocji, a matematyke uwaza si¢ za nauke Scist,
surowg i niezwykle uporzadkowang. Zauwazane przez wielu? zwigzki matematyki
z muzyka s liczne i pasjonujace poczawszy od zwiazku miedzy harmonia a liczba, ktora
zadziwita pitagorejczykow az po projekty techniki powtdrzen i przesuni¢é zastosowane
przez Mozarta czy Bacha.

Do$¢ czesto jednak, potocznie wskazujac na powigzania muzyczno-matematyczne,
odnosimy si¢ do pojecia rytmu i warto$ci nutowych.

2. Wspolne cechy materialu matematycznego i muzycznego w perspektywie
historycznej

Powiazania pomiedzy matematyka i muzyka dostrzegano od dawna. Juz w czasach
starozytnych probowano wskaza¢ na cechy wspodlne czy zachodzace relacje. Matematyka
i muzyka to nie tylko ta sama pierwsza litera w nazwie dziedziny naukowej. Jak wska-
zuje Tomasz Grebski®, myslenie matematyczne jest pomocne w tworzeniu muzyki
i odwrotnie w mysleniu matematycznym pomaga muzyka. Starozytni Grecy uwazali, ze
muzyka jest sztuka, ktora wywodzi si¢ z matematyki. Odkryli, Ze struna instrumentu*
moze wytworzy¢ réznorodne tony muzyczne. Zaleznie od tego, jak struna zostala
przez grajacego szarpnigta, wytworza si¢ drgania o réznej czestotliwosci. W ten sposob
pokazali, ze wysoko$¢ dzwieku zalezy od potozenia weztéw, miejsc pozostajacych bez
ruchu, ktorych liczba jest zawsze liczbg catkowitg®. Do tego odkrycia w znaczgcy spo-
sob przyczynit si¢ Pitagoras, ktorego wszyscy znamy chociazby ze szkolnego twier-

! alicja.komorowska-zielony@ug.edu.pl, Instytut Pedagogiki, Wydzial Nauk Spofecznych, Uniwersytet
Gdanski.

2 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w liczbach. Muzyka i Matematyka, thum. K. Raczka, RBA, Torun
2012, s. 161.

3 Grebski T., O relacjach miedzy matematykq | muzykg, Roczniki Kulturoznawcze, tom VI, nr 4, 2016, s. 139.

4 Mozemy to sprawdzi¢ m.in. na takich instrumentach, jak skrzypce, gitara, banjo.

5 Stewart I., Liczby natury, Copernicus Center Press sp. z 0.0., Krakow 2020, s. 78.
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dzenia o sumie katow w trojkacie, ale moze okaze sig, ze oprocz matematyki Pitagoras
ma co$ wspolnego z muzyka?

Pitagoras w VI wieku p.n.e. zastosowat narzedzia matematyczne w badaniu muzyki.
Jego dziatania polegaly na tym, ze za pomocg monochordu (ktory sam zbudowat),
instrumentu posiadajacego jedng strung, analizowat zmiany w odleglosciach pomigdzy
dzwigkami, czyli interwaly. Probowat tez okresli¢ najlepsze, jego zdaniem, najmilsze
dla ludzkiego ucha harmonie i stwierdzil, Zze beda to te, ktore wyrazone zostang przez
najprostsze proporcje %2, s, %, czyli takie, ktorym odpowiadajg utamki o liczniku 1,
a w mianowniku majace kolejne liczny naturalne. W ten sposob stworzyt szereg alikwo-
tow stanowigcych fundament systemu muzycznego®. Pitagoras sadzil, ze harmonia
dzwigkow moze przyblizy¢ nas do doskonatosci i pickna wyrazanego poprzez liczby.
Sam byt zaréwno filozofem, etykiem, jak i matematykiem.

Dzigki matematyce mozna porzadkowac¢ nie tylko zaleznos$ci harmoniczne, ale
takze rytm, element niezwykle istotny w muzyce. W $redniowieczu, a szczegolnie pod
koniec XIII wieku zajeto si¢ zagadnieniem wartosci rytmicznych i pojgciem metrum,
wykorzystujac pojgcia matematyczne, takie jak cato$¢ i jej czese, czyli utamek. Sposob
notacji rytmu, zwany notacja menzuralng opisat Philippe de Vitry w traktacie ,,Ars
nova™’. Symboliczny zapis podziatu metrycznego wykorzystywany w $redniowieczu
sktadat si¢ z okrggu, potokregu i kropki. Dzisiaj postugujemy si¢ zapisem, ktory opiera
si¢ na symbolach matematycznych, przypomina bowiem zapis utamkowy. Liczba jeden
jest przyporzadkowana calej nucie, /2 odpowiada poinucie, a utamek Y4 ¢wierénucie.
Kazda kolejna warto$¢ jest rdwna polowie poprzedniej. Metrum za pomocg liczb infor-
muje ile 1 jakie wartoséci rytmiczne wystgpuje w takcie. Pokazuje to ponizszy rysunek.

ile? (trzy)

(I EEEESSe8s

czego? (Cwiercnuty)

—i —3im

by el

Rysunek 1. Metrum — sposob zapisu®

W ten sposob symbol matematyczny przekazuje informacje o budowie taktu, ale
pamigta¢ trzeba, ze nie sprawdzajg si¢ tutaj zasady skracania utamkow stosowane
W ujecie matematycznym. Matematykéw 1 muzykoéw roéwniez wiele faczy, nie tylko
studiowanie jednoczesnie tych kierunkow, ale takze zamitowanie do tamigtowek. Cho¢
pasjonat matematyki z wicksza przyjemno$cig rozwigzuje zagadki i skomplikowane
zadania niz je buduje, a muzyk woli je konstruowa¢ niz rozwigzywac. Jak wskazuje
Ewa Choroscian®, wielu kompozytordw, zwlaszcza renesansowych, tworzylo takie wiasnie
famigltowki, bowiem w tej epoce rozwigzywanie zagadek muzycznych bylo popularng
formg spedzania czasu wolnego. Rozrywke te nazwano sztuczkami niderlandzkimi

6 Choroscian E., Matematyka muzyki, muzyka matematyki, http://meakultura.pl/artykul/matematyka-muzyki-
muzyka-matematyki-873 [data dostepu: 26.10.2022].

" Tamze.

8 www.infogitara.pl [data dostgpu: 28.10.2022].

9 Choroécian E., Matematyka... [data dostepu: 28.10.2022].
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Z racji dziatan kompozytorow z tego wlasnie regionu. Polegaly one migdzy innymi na
tym, ze klucz wiolinowy czy basowy zapisywano jako znak zapytania, dzigki czemu
utwér mozna byto realizowac na kilka sposobéw. Innym pomystem byto wykorzysty-
wanie w Kompozycji liczby porzadkowej kolejnych liter w alfabecie. Zjawisko gematrii
wykorzystywatl m.in. Johannes Ockeghem, ktory budowe cantus firmus opierat na
liczbie 23 odpowiadajacej sumie liczb porzadkowych wynikajacych z jego inicjatow.
W wieku XVIII kompozytorzy stworzyli tamiglowki, nazwane Musikalisches
Wiirfelspiel™®. Polegaly one na tym, ze kompozytorzy pisali po 11 wersji kolejnych
taktow kompozycji. Cata gra polegala na tym, Zze rzut ko§émi, wyznaczat kolejne takty
kompozycji i tak powstawata kolejna nowa kompozycja. Rachunek prawdopodobien-
stwa, wskazuje, ze takty o numerach 6 czy 7 beda wypada¢ znacznie czgSciej niz o nu-
merze 11 czy 12. Dzieje si¢ tak dlatego, ze podczas rzutu dwiema kostkami, sume
oczek wynoszaca 6 mozna uzyskaé na pie¢ sposoboéw (1 +5,2+4,3+3,4+2,1+5),
sume¢ wynoszaca 7 na trzy sposoby (1 + 6, 2 + 5, 3 + 4). Natomiast sume oczek wyno-
szaca 12 uzyskamy tylko w jeden sposob (6 + 6), podobnie sume 11 utworzy tylko
jedna sytuacja (5 + 6). Zatem prawdopodobienstwo uzyskania 6 wynosi 6/36, sumy 7
wynosi 3/36, a sumy 11 czy 12 tylko 1/36.

W 1757 roku kompozytor Johann Philipp Kirnbergert! opublikowatl te zabawe,
ktora systematyzowata proces komponowania muzyki. Dzieki niej kazda osoba, nawet
bez posiadania wiedzy muzycznej, mogta komponowac wiasny utwor muzyczny. Takze
Mozart!? przygotowat taka zabawe, skomponowat 176 taktow, ulozyt je w tabeli
i ponumerowat. Muzyczna gra w gosci, w ktorej gracz rzucat dwiema kostkami szescio-
sciennymi, uzyskujac jaka$ sume oczek od 2 do 12, polegata na utozeniu taktow z okre-
$lonym numerem wynikajacym z rzutu. Numer kolumny byt zgodny z numerem kolej-
nym rzutu, a rzad w kolumnie wynikat z sumy oczek na obu kostkach. W ten sposob
odszukiwany byt numer taktu i powstawat utwor o cechach niepowtarzalnych. Pomimo
losowego ukladu taktow, jak pisze T. Grebskil®, powstajacy w ten sposob utwor byt
przyjemny dla ucha. Mozart tak skomponowal swoje dzieto, ze kazda z czesci, nieza-
leznie od kolejno$ci wystepowania, pasowata do nastepnej4. T. Grebski pisze nawet
0 tym, ze: Mozart robit notatki z rachunku prawdopodobienstwa na marginesach swojej
kompozycji'®.

Wiek XVIII przyniést bardzo ciekawe odkrycie dotyczace odtwarzania dzwigkow
za pomocg fal sinuséw i cosinusow. Taki byt rezultat pracy Fouriera'®, dzieki ktoremu
mozemy nagrywac¢ dzwieki cyfrowo. Jezeli notuje si¢ amplitude fal w szeregach
Fouriera to mozna dzwigki zapisa¢, a po czasie , w innym miejscu, je odtworzy¢.

W XX wieku w komponowaniu zastosowanie znalazlo jeszcze inne pojgcie mate-
matyczne, tym razem z obszaru kombinatoryki — 12! (12 silnia). Wszystko zaczglo si¢
od pomystu Arnolda Schénbergal’, w ktorym wykorzystat serie 12 dzwickow w taki
sposob, aby zaden dzwiek w serii nie powtarzal si¢. Dzwigki traktowane byly jako

10 Choro$cian E., Matematyka. .. [data dostepu: 28.11.2022].

11 Arbones J., Milrud P., Harmonia thwi w..., s. 138.

2 Tamze.

13 Grebski T., M jak Mozart, M jak Matematyka, Matematyka, nr 10, 2014.

14 Grebski T., O relacjach miedzy...,s. 129.

15 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w..., s. 138.

16 Beveridge C., Matematyka od srodka, Wydawnictwo Olesiejuk, Ozaréw Mazowiecki 2016, s. 154.
17 Choroscian E., Matematyka. .. [data dostepu: 28.10.2022].
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elementy serii — ciagu, ktorego liczbe permutacji mozna obliczy¢ jako 12!, otrzymujac
479001600 (12! = 1 x 2 x ... x 12 = 479001600) mozliwosci. Ta technika
kompozytorska nosi nazwe¢ dodekafonii.

Jezyk matematyczny, w postaci algorytméw, znalazt zastosowanie w XX wieku
w muzyce elektronicznej i komputerowej. Pojawiaty si¢ nawet pomysty tworzenia mecha-
nizméw, ktore bez udziatu cztowieka pozwolilyby na komponowanie utworéw mu-
zycznych. Arbones i Milrud®® zastanawiajg sie tez czy komponowanie muzyki moze
by¢ dzielem programisty? Sztuczna inteligencja, jak twierdzi T. Grebski®®, wykorzy-
stujac modele matematyczne, potrafi zbudowaé¢ kompozycje muzyczng w dowolnym
stylu. Projekt Google o nazwie Magenta jest przyktadem przedsigwzigcia, w ktorym to
wlasnie maszyna, ma tworzy¢ sztuke, od zawsze przypisywang wylacznie ludziom?°,
Przyktadem jeszcze wyrazniejszym wykorzystania, ale i mozliwo$ci sztucznej inteli-
gencji jest stynny robot Shimon, wirtuoz gry na marimbie, ktory zarejestrowat swoj
debiutancki album. Przygotowaniem robota zajat sie muzyk, innowator Gil Weinberg?!,
dostarczajac mu ogromne ilosci danych. Podczas szkolenia wykorzystano ponad pigé
tysiecy utwordéw jazzowych i klasycznych, a takze prawie dwa miliony riffoéw i moty-
woOw muzycznych??,

Kategoria czasu, wpisujgca si¢ w obszar matematyczny jest odczuwalna rowniez
W muzyce, gdzie nastepstwo i powtarzalnos¢ wydarzen zapisujemy za pomocg rytmu.
Muzyczny zegar to metronom, dzisiaj cyfrowy, dawniej mechaniczny, dajacy obiek-
tywng miare tempa. Muzyka jest przesigknieta czasem?3, co oznacza, ze styszana teraz
brzmi, kontynuuje sie w pamieci i w niej dopetnia niezaleznie od momentu, w ktorym
wybrzmiata.

Fascynujace sg rowniez wzajemne inspiracje w dziedzinie geometrii, a w muzyce
uzywa sie nawet okreSlenia geometria kompozycji. Pojecia geometryczne, takie jak
symetria czy obrot znajdujg zastosowanie jako efekt muzyczny. Mozliwosci prze-
ksztatcen geometryczno-muzycznych ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 1. Przeksztalcenia muzyczno-matematyczne?

Matematyka — Muzyka — efekt muzyczny
przeksztalcenie
geometryczne

poziomo Pionowo Poziomo-pionowo
Translacja Powtorzenie Transpozycja Ostinato

Kanon Kanon —

np. w kwarcie

Symetria osiowa Inwersja Rak (ruch wsteczny)
Obrot (zlozenie Rak w inwersji
dwoch symetrii
wzgledem prostej)

18 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w..., s. 161.

19 Grebski T., Modelowanie matematyczne w muzyce na podstawie twérczosci lannisa Xenakisa, Roczniki
Kulturoznawcze, tom X, nr 1, Lublin 2019, s. 30.

20 www.dobreprogramy.pl/projekt-magenta [data dostepu: 23.01.2032].

21 https://estradaistudio.pl [data dostepu: 23.01.2023].

22 Grebski T., Modelowanie. . ., s. 30.

23 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w.. ., s. 161.

2 Tamze, s. 73.
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Przyktadem wykorzystania przywotanych przeksztalcen moze by¢ popularny kanon
»Panie Janie”, w ktorym wystepuje translacja w czasie. Ta uniwersalna kotysanka,
ktérej pochodzenie jest do dzisiaj przedmiotem dyskusji, pokazuje powtarzalno$¢
melodii: pierwsza, pierwotna i kolejna, ale przesunigta w czasie, zachodza na siebie
podczas jednoczesnej realizacji. Gdy pod uwage wezmiemy pierwsze cztery dsemki?®
kompozycji to mozna zauwazy¢, ze melodia pierwsza i kolejna — przesunigta, ale jej
kopia, realizowane sg jednoczesnie. Obecnos$¢ symetrii mozna zauwazy¢ takze w utwo-
rach J.S. Bacha. Na szczegdlng uwage, jak wskazuje T. Grebski?®, zastuguje tutaj kanon
zatytulowany ,,Quaerendo invenietis”, wchodzacy w sktad ,,Musikalisches Opfer”. Kanon
ten, zwany rowniez Krab Kanon, niezaleznie od tego, czy bedzie wykonywany od po-
czatku czy od konca czy tez od konca do poczatku brzmi przyjemnie dla ucha odbiorcy.
Nawet wykonywanie jednoczesnie tych dwoch wersji nie zakldca harmonicznego
brzmienia. Jak pisze T. Grebski?” dowodzi to kunsztu muzycznego kompozytora oraz
przez strukturg¢ kompozycji jest dowodem na podmiotowe relacje muzyki z matematyka.

Mozemy w utworach muzycznych znalez¢é rowniez palindromy, ktore beda przy-
ktadem symetrii wzgledem osi pionowej (rak). ,,Alleluja” Haendla?® jest zbudowane
jako pierwotna melodia i jej odwrocona wersja grane jedna po drugiej. W ten sposob
powstaje symetria melodyczna i melodia symetryczna. Ciekawym, a jednocze$nie
zabawnym zabiegiem, jest ,,Lustro Mozarta”, zart muzyczny bedacy kolejnym dowo-
dem na gleboki humor artysty, ale i na tworcze poszukiwania w réznych dziedzinach.
Pomyst ten wykorzystuje geometrie kompozycji — symetri¢ wzgledem osi poziome;.
Ten zabieg polega na tym, ze dwoch skrzypkdéw siedzgcych naprzeciwko siebie ko-
rzysta z tej samej partytury, ale w odwrotnym kierunku, co jest mozliwe dzigki temu,
ze klucz wiolinowy zostal umieszczony na poczatku oraz na koncu pigciolinii?®.

Poprzez powyzsze przyklady mozna zauwazy¢ z perspektywy historycznej, ze
muzyka nie moze si¢ obej$¢ bez matematyki, a matematyka wpisuje si¢ w dziatania
muzyczne nawet ze swoim abstrakcyjnym jezykiem.

3. Matematyczno-muzyczne inspiracje jako dzialania edukacyjne dzi$

Przyktadem potaczenia tych dwoch dziedzin naukowych jest przedstawienie postaci
znanych i zarazem nieznanych powszechnie matematykow w formie muzycznej.
W 2016 roku, 8 pazdziernika, we wroctawskim Imparcie odbyla si¢ premiera opery,
W ktorej bohaterami byly postacie ze $wiata matematyki®°. ,,Paradoksalny rozktad sfery”
autorstwa Romana Kotakowskiego zostat przedstawiony w ramach projektow Europej-
skiej Stolicy Kultury. Historia utworu dziata si¢ we Lwowie i powojennym Wroctawiu,
a bohaterami byli tworcy Lwowskiej Szkoty Matematycznej: Stefan Banach i Hugo
Steinhaus. Ta propozycja miata na celu popularyzacje matematyki, dziedziny uwazanej
potocznie za trudng, niedostepna dla wszystkich, ale w formie, ktora miata za zadanie
muzycznie zachg¢ci¢ do zmiany takiego myslenia, chociazby poprzez przyblizenie
zycia i aktywnoS$ci zawodowej wybranych bohaterow.

2 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w. .., s. 74-75.

%6 Grebski T., O relacjach..., s. 9.

27 Tamze.

28 Arbones J., Milrud P., Harmonia tkwi w.. ., s. 79.

29 Tamze, s. 83.

30 http://matematyka.wroc.pl/doniesienia/opera-matematyczna-we-wroclawiu [data dostepu: 21.22.2022].
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Innym pomystem na potaczenie matematyki i muzyki jest propozycja Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wydzial Matematyki i Informatyki tej uczelni od
kilku lat w projekcie ,,Matematyka w muzyce i muzyka w matematyce™! proponuje
wyklady artystyczne dla dzieci i mtodziezy szk6t Wielkopolski. Projekt ten ma na celu
wskazanie zwigzkéw pomiedzy tymi dziedzinami, tak odleglymi z pozoru, a wedlug
starozytnych bedgcych siostrami, ale przede wszystkim propagowanie edukacji mu-
zycznej i matematycznej w alternatywnej formie. W kolejnych latach odbywaty si¢
wyklady zwigzane z r6znymi tematami wskazujagcymi na liczne powigzania pomiedzy
matematyka i muzyka. I tak w 2016 roku odbyty si¢ wyklady zwigzane z zagadnie-
niami geometrii w muzyce, w 2017 — z geometrig dzwigkow, w 2018 — z metafizyka
W muzyce wspotczesnej. Ostatnie spotkanie mialo miejsce 22 listopada 2022 roku®?,
podczas ktorego naukowcy z UAM i Akademii Muzycznej wyglosili wyktad ,,Mate-
matyka i muzyka”. Wyktad ten dotyczyt m.in. sposobu rysowania melodii na ptasz-
czyznie dwuwymiarowej i konstruowania rytmow muzycznych z wykorzystaniem
algorytmu Euklidesa.

Przyktadem wykorzystania zaawansowanego narzedzia matematycznego w twor-
czosci muzycznej sg dziatania lannisa Xenakisa, greckiego kompozytora i jednoczesnie
architekta, ktory budowatl muzyke calkowicie oparta na matematyce. Jego tworczos¢
jest wspaniatym przykladem potaczenia tych dwoch dziedzin, co stato si¢ dla niego
samego przedmiotem artystycznych poszukiwan. Jak pisze T. Grebski®®, Xenakis mie-
sigcami wykonywat wiele obliczen potrzebnych do skomponowania utworow wedhug
zasad matematycznych. Kompozytor ten zastosowal w swoich utworach zagadnienia,
takie jak m.in. procesy stochastyczne, teoria zbiorow czy teoria gier3*. W 1970 roku
skonstruowat analogowo-cyfrowy konwerter, a nastgpne urzadzenie — UPIC, ktore
pozwalalo poprzez rysunek tworzy¢ kompozycje muzyczne. Zastosowanie komputera
w muzyce pozwolilo tworzy¢ nowe jej rodzaje. Sama za§ muzyka, wedtug Xenakisa,
byla rodzajem relacji pomiedzy tym, co sam napisat, kierujac si¢ instynktem i zmy-
stami a propozycja komputera®®. Utwory tego kompozytora, jak pisze Grebski®, byty
nieprzewidywalne, ale zarazem nie przypadkowe, bo wyznaczane przez procesy mate-
matyczne.

Biografie stawnych kompozytorow zyjacych w XX wieku, chociazby Pierre Bouleza
czy Witolda Lutostawskiego wskazuja na pasj¢ w dziedzinie matematyki i rownolegle
muzyki. Pierre Boulez®’, w szkole odznaczat si¢ szczegdlnymi uzdolnieniami matematycz-
nymi. Planowal nawet studia matematyczne, ostatecznie jednak podjat studia w Paryskim
Konserwatorium, catkowicie poswigcajac si¢ muzyce. Matematyczne umiejetnosci tego
dyrygenta staly si¢ podstawa do tworzenia nowych koncepcji struktury i formy muzycz-
nej. Takze Witold Lutostawski® rownolegle studiowatl matematyke na Uniwersytecie
Warszawskim, cho¢ przerwat je zaledwie po roku, i kompozycje na Warszawskim
Konserwatorium. Ten tworca takze wykorzystywal w swoich kompozycjach elementy
matematyczne.

31 https://emi.wmi.amu.edu.pl/matematyka-w-muzyce-i-muzyka-w-matematyce/ [data dostepu: 22.11.2022].
32 https://emi.wmi.amu.edu.pl/wydarzenie/po-indeks-z-pitagorasem-71/ [data dostepu: 30.11.2022].

33 Grebski T., Modelowanie matematyczne w muzyce na podstawie twérczosci lannisa Xenakisa, Roczniki
Kulturoznawcze, tom X, nr 1, Lublin 2019, s. 9.

34 Choroscian E., Matematyka. .. [data dostgpu: 22.10.2022].

3 Grebski T., Modelowanie.. ., s. 9.

36 Tamze, s. 10.

37 https://muzykotekaszkolna.pl/wiedza/kompozytorzy/boulez-pierre-1925-2016/ [data dostepu: 26.10.2022].
38 https://muzykotekaszkolna.pl/wiedza/kompozytorzy/lutoslawski-witold-1913-1994 [data dostepu: 26.10.2022].
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4. Edukacja wczesnoszkolna jako mozliwos¢ polaczenia matematyki
I muzyki

Anna Luczak®® szuka mozliwych powigzan w edukacji wezesnoszkolnej pomigdzy
materialem matematycznym a muzycznym dotyczacym pojec, tresci, a przede wszyst-
kim aktywnos$ci uczniow. Jej zdaniem konstruowanie pojg¢ matematycznych, ktore
traktuje etapowo, jest mozliwe poprzez dziatania muzyczne, co wpisuje sie rowniez
w koncepcje ksztalcenia integrujacego rozne obszary edukacyjne i dziedziny naukowe.
Wedlug tej autorki*® faczenie muzyki z matematyka jest szczegdlnie wazne rowniez
dla budowania kompetencji uczniow w roéznych obszarach, szczeg6lnie w zakresie my-
$lenia dywergencyjnego. Polaczenie tre$ci matematyki i muzyki pozwala na roznorodne
formy pracy z materiatlem, daje mozliwos¢ poszukiwanie i stosowania roznych strate-
gii w rozwiazywaniu zadan, ale tez zachegca do rdéznych sposoboéw myslenia i dziatania
z wykorzystaniem réznych pozioméw reprezentacji od enaktywnego do symbolicznego.
T. Grebski*! pisze o ,,Efekcie Mozarta” dotyczacym wptywu muzyki na procesy umy-
stowe stuchacza. Przywotuje wieloletnie badania, ktore potwierdzity, ze shuchanie muzyki
Mozarta poprawia koncentracje, pobudza matematyczne myslenie, rozwija inteligencje.
Badania przeprowadzone na poczatku XXI wieku wskazaty jednak na krotkotrwate, bo
tylko 10-15-minutowe, efekty stuchania muzyki wielkiego kompozytora przejawiajace
si¢ w postaci poprawy wykonywania zadan wizualno-przestrzennych w tescie inteli-
gencji. Mimo tego warto zaznaczy¢, iz badania nad rozwojem moézgu dowiodly, ze
pewne jego obszary rozwija tworzenie czy wykonywanie utworé6w muzycznych. Dzieci
szkolone matematycznie, jak podaje T. Grebski*?, maja lepsza orientacje w przestrzeni
1 umiejetnos¢ czytania, sprawniejszg pami¢é operacyjng czy tez bardziej rozwinigte
rozumowanie abstrakcyjne.

Autorka wskazuje, ze poprzez aktywno$ci muzyczne mozna budowac pojgcia mate-
matyczne w klasach poczatkowych szkoty podstawowej. Wyniki badan prowadzonych
przez A. Luczak*® wskazujg na wyzsze osiggniecia w zakresie wiedzy i umiejetnosci
w klasie eksperymentalnej, w ktorej prowadzone byly zajecia muzyczno-matematyczne,
niz w klasie kontrolnej, gdzie zajgcia o takim zintegrowanym charakterze nie byty pro-
wadzone.

Przyktadowe potaczenia pomigdzy materialem muzycznym i matematycznym
w edukacji wczesnoszkolnej ilustruje ponizsza tabela, nie wyczerpujac jednoczesnie
wszystkich mozliwoséci w tym zakresie.

39 Fuczak A., Matematyka i muzyka w edukacji dzieci. Teoretyczne i praktyczne aspekty nauczania muzyki
i matematyki w edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora
2020, s. 39, 109.

40 Tamze, s. 42.

41 Grebski T., O relacjach. . ., s. 12.

42 Tamze, s. 13.

43 Luczak A., Matematyka. .., s. 40.
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Tabela 2. Przykladowe powigzania pomigdzy muzyka i matematyka*

Muzyka Matematyka

Dzwigki —

Wysokosé¢ Ruchy, gesty

Intensywno$¢ Zaggszczenie struktury (np. liczb)

Czas trwania Aspekt miarowy liczby N

Motywy Motywy graficzne

Brak, cisza Liczba 0

Rytm, rytmika (czgstotliwos¢, z jaka Rytmy w przyrodzie — fazy ksiezyca

wydawane sa dzwigki) i ptywy, dziefi/noc, pory roku, cykliczno$é
W rozwoju rosliny, rytmy ciat niebieskich
poruszajacych si¢ po swoich orbitach

Melodia Nastgpstwo w czasie ruchow, nastepstwo
zjawisk

Akord, fraza Uktad dziatan arytmetycznych

Forma Ruchy w czasie czy w przestrzeni

Wszystkie tresci matematyczne, ktore zostaty wskazane w tabeli, znajduja si¢ w zato-
zeniach podstawy programowej ksztalcenia ogolnego*®. Zatem nie wymagaja one za-
biegéw wykraczania poza ten dokument i nie stanowig elementéw materiatu tylko dla
chetnych czy szczegolnie uzdolnionych uczniéw. Podejmujac np.: zagadnienia dotyczace
orientacji w przestrzeni, ktora wedtlug E. Gruszczyk-Kolczynskiej*® jest podstawg osig-
gnigcia sukcesu szkolnego, w naturalny sposdb mozna polaczy¢ je z forma muzyczng
pozwalajaca na obecnos¢ ruchu, tak waznego w odczytywaniu relacji pomiedzy przed-
miotami w przestrzeni a obserwatorem. Tu otwiera si¢ rowniez mozliwos¢ dla wykorzy-
stania ¢wiczen i zabaw ruchowych wraz z towarzyszaca im melodig dla dostrzegania
nastepstw w czasie. A jesli obecny bedzie ruch to mozliwe stanie si¢ spostrzeganie,
zapamigtywanie i odtwarzanie dzwickéw w stosunkach czasowych, ktdre przeciez maja
charakter motoryczny. Na tej podstawie zostala oparta metoda wychowania muzycznego
E. Jaques-Dalcroza czy K. Orffa?’.

O szczegodlnym znaczeniu rytmu w odniesieniu do edukacji matematycznej pisata
Edyta Gruszczyk-Kolczynska. Matematyczne czynnosci liczenia wywodza si¢ zdaniem
tej autorki*® z pojecia rytmu, wykorzystuja je, opieraja si¢ na nim. W systemie dziesiat-
kowym, ktory zwykle wykorzystujemy, takze daje si¢ odnalez¢é rytm, bo przeciez
dziesi¢¢ jednostek rzedu nizszego tworzy jedna jednostke rzgdu wyzszego.

Zbigniew Semadeni*® takze doszukat sie relacji pomiedzy zapisem nutowym a osig
liczbowa, ktora taczy rdzne aspekty liczby naturalnej: kardynalny, porzadkowy i przede

44 Tamze, S. 39.

45 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej,
W tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U., 2017, poz. 356).

46 Gruszczyk-Kolczynska E., Dziecieca matematyka, WSIP, Warszawa 1997, s. 46.

47 Lipska E., Przychodzifiska M., Muzyka w nauczaniu poczgtkowym, WSiP, Warszawa 1991, s. 9.

48 Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka, WSiP, Warszawa 2005, s. 42.

49 Semadeni Z., Matematyka wspétczesna w nauczaniu dzieci, WSiP, Warszawa 1979, s. 51.
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wszystkim miarowy. Wskazuje takze, ze na osi liczbowej mozemy zapisa¢ uktad
rytmiczny utworu, jesli za jednostke przyjmiemy czas trwania taktu, a dlugos¢ kazdej
nuty wyrazimy za pomocg utamka®.

5. Przykladowe propozycje programowe we wczesnej edukacji

Jako jedna z propozycji programowych zawierajaca przyktady potaczen pomiedzy
materialem matematycznym i muzycznym w obszarze teorii i praktyki mozna odczytaé
,»Dziecigca matematyke” E. Gruszczyk-Kolczynskiej i Ewy Zielinskiej®l. Szczegdlnie
w czescl, w ktorej autorki zastanawiaja si¢ nad mozliwosciami i potrzeba ksztaltowania
dziecigcych mozliwosci w zakresie dostrzegania regularno$ci rytmicznych, organizacji
czasu i stalych nastepstw. W tej propozycji odnalez¢ mozna liczne przyktady ¢wiczen
rytmicznych sprzyjajacych odkrywaniu regul, uktadaniu rytméw, odczytywaniu i wy-
stuchiwaniu regularnosci.

Marzena Stasiak®? opracowala muzyczng koncepcje¢ edukacji matematycznej dla
dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym, w ktorej przede wszystkim wyko-
rzystata muzyke jako inspiracje do zadan, ¢wiczen zawierajacych odwotania do pojec
matematycznych m.in. zwigzanych z orientacjg przestrzenna, geometrig czy liczba
i liczeniem. W ten sposob zaproponowala liczne ¢wiczenia z ruchem do muzyki
w odrebnych rozdziatach: ,,Orientacja przestrzenna”; ,,Rytmy”; ,,Liczymy”; ,,Geometria
i Mierzenie”.

Muzyka staje si¢ ttem, ale i wypelia przestrzen geometryczng w ro6znorodnych
zabawach, m.in. w ,,Pociggu z figurami”, ,,Morskich przygodach” czy ,,Matym murarzu”,
a nawet pomaga dokona¢ pomiaru ,,Pani krawcowej” i w ,,Lesnej Sciezce”.

Innym przykladem potaczen matematyki i muzyki, a takze proba wskazania roli
matematyki w muzyce jest ogolnopolski program ,,Kraina muzyki »Muzyka to mate-
matyka«3. Celem nadrzednym tego programu jest rozwijanie wyobrazni oraz wrazli-
wosci muzycznej dzieci, przede wszystkim w wieku przedszkolnym, ale tez w innych
grupach wiekowych (np. uczniow klas 1-3 szkotly podstawowej). Wedtug zalozen ten
pomyst ma by¢ tez promocjg matematyki wsrod dzieci, ma rozwija¢ uzdolnienia w tej
dziedzinie 1 zachgca¢ do tworczosci matematycznej. Cele szczegdtowe programu wska-
zuja przede wszystkim na rozwoj poczucia rytmu, doskonalenie w tworzeniu i przeli-
czaniu zbiorow, a takze liczenia z wykorzystaniem konkretnych elementow. Program
ma na celu rowniez tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozumieniu symetrii i kodowania
zarowno w muzyce, jak 1 w matematyce. W kolejnych edycjach tego programu biorg
udzial liczne placowki, czego przyktadem jest wiele opisow dziatan, ktore mozna
znalez¢ na stronach internetowych®4.

50 Tamze, s. 51-52.

51 Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka, wyd. 1, WSIiP, Warszawa 1997 i kolejne
wydania, Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Dziecieca matematyka-dwadziescia lat pézniej, Blizej
przedszkola, Warszawa 2015.

52 Stasiak M., Muzyczna koncepcja edukacji matematycznej, Osrodek Doradztwa Metodycznego Metris,
Rogdéw 2017.

53 Autorkg i realizatorkg tego programu jest Karolina Szczerbakowska-Biniszewska, zatozycielka Krainy
Muzyki w Warszawie, doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej.

54 m.in. realizacja programu w Zespole Szkét w Sitnie, w grupie 4 latkow, http://zssitno.szkolna.net/projekty-
i-akcje/kraina-muzyki-muzyka-to-matematyka-innowacja-pedagogiczna [data dostepu: 21.11.2022].
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Karolina Szczerbakowska-Biniszewska, autorka wspomnianego programu, wielo-
krotnie wskazuje na mozliwos¢ licznych potaczen pomiedzy tymi dwiema dziedzinami:
Muzyka ,,przelana” na papier posiada jezyk symboli, dzigki ktorym ludzie na calym
Swiecie mogq jq rozumiec. Podobnie jest z symbolami matematycznymi®.

Wedhug tej autorki, konstruowanie umiejetnosci i kompetencji matematycznych
W potaczeniu z aktywnymi formami edukacji muzycznej bedzie bardziej przyjemne dla
dziecka, ale przede wszystkim interdyscypliname w uczeniu si¢ pojeé, zasad czy
W rozwigzywaniu zadan tekstowych.

Autorka programu wskazuje roéwniez, jak wiele wspolnego ma matematyka i mu-
zyka jako obszary rozwijajace myslenie logiczne, strategiczne i abstrakcyjne. W obu
tych dziedzinach dokonuje si¢ uogolnien, analiz, szuka si¢ cech najistotniejszych i sy-
stematyzuje. Aktywno$¢ matematyczna i muzyczna pozwala dostrzega¢ prawidlowosci
I ustala¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe. Autorka pisze o tych aktywnosciach jako
.gimnastykujgcych mozg”, rozwijajacych inteligencje i zdolnosci poznawcze®®.

6. Proba podsumowania

Skoro matematyka i muzyka majg tak wiele wspolnego, a przedstawione dziatania
wskazuja na wiele mozliwo$ci w poszukiwaniu i tworzeniu propozycji zadan, ¢wiczen,
aktywno$ci ucznia, to dlaczego tak mato przyktadow mozna zauwazy¢ w dzisiejszej
szkole? Przydatne moze si¢ okaza¢ stanowisko Anny Luczak®’, ktora dostrzega powazne
bariery w ksztatceniu matematyczno-muzycznym nauczycieli, a takze braki w ich warsz-
tacie pracy. Autorka wskazuje na niewystarczajacy poziom kompetencji matematyczno-
-muzycznych nauczycieli, niski poziom ich pelnomocnosci, a nawet brak wiary we
wlasne mozliwosci w obu tych dziedzinach. Wymienione elementy moga stanowic
przeszkode i1 przyczyne braku propozycji edukacyjnych taczacych w sobie materiat ma-
tematyczny 1 muzyczny, a nawet brak umiejetnosci dopasowania zadan do mozliwosci
ucznia. Wydaje si¢ to rowniez zaskakujace w obliczu koniecznos$ci programowej inte-
gracji tresci roznych obszarow edukacyjnych, w tym takze edukacji muzycznej i mate-
matycznej, na etapie wezesnej edukacji zapoczatkowanej w 1999 roku zarzadzeniem
ministerialnym. Badania rzeczywistosci szkolnej prowadzone przez roéznych autorow,
m.in. Dorote Klus-Stanska, Agnieszke Nowak-Lojewska, Marzen¢ Nowicka wskazuja
na obecno$¢ pomystow opartych o asocjacje®, luzne zestawienia tematyczne tresci
nalezacych do réznych obszaréw edukacyjnych. 1 tak, kiedy zaplanowany zostanie
temat Jesien, to w zadaniach tekstowych pojawig si¢ kasztany i grzyby, w pracach
plastycznych ludziki z Zzotedzi i szyszek, a edukacja muzyczna bedzie obecna w postaci
piosenki ,,Idzie drogg Pani Jesien” odtwarzanej jako nagranie ze szkolnej ptytoteki.

Poszukiwania wspdlnych cech matematyki i muzyki wydaje si¢ szczegolnie wazne
nie tylko z tego powodu, iz sami nauczyciele, na co wskazuja wnioski z prowadzonych
badan®®, okreslajg swoje kompetencje muzyczne i matematyczne jako niezadowalajace,
ale takze z perspektywy integracji wiedzy i umiejetnosci ucznia w edukacji wczesno-

55 https://cloud5.edupage.org/cloud/Koncepcja_Muzyka to_matematyka/ [data dostepu: 21.11.2022].

% Tamze.

57 Luczak A., Matematyka..., s. 49.

%8 Klus-Stanska D., Nowicka M., Sensy i bezsensy edukacji wczesnoszkolnej, Harmonia Universalis, Gdansk
2014,s.227.

59 Niepublikowane pracy dyplomowe studentéw Uczelni Wyzszej Ateneum, w ktorych wykorzystano wyniki
badan prowadzonych w latach 2019-2021 wéréd nauczycieli srodowiska gdanskiego.
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szkolnej, ktéra wymaga odejsécia od infantylizacji i stereotypowego podejscia do tematdw.
Ta wlasnie perspektywa mogtaby pomoc w powstawaniu pomystow edukacyjnych
opierajacych sie na poszukiwaniach, odkrywaniu zaleznosci pozwalajacych poznaé
I zrozumie¢ $wiat, innych ludzi i samego siebie.
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Stasiak M., Muzyczna koncepcja edukacji matematycznej, Osrodek Doradztwa Metodycznego
Metris, Rogéw 2017.

Stewart I., Liczby natury, Copernicus Center Press sp. z 0.0., Krakow 2020, s. 78.
www.infogitara.pl [data dostepu: 28.10.2022].
www.dobreprogramy.pl/projekt-magenta [data dostepu: 23.01.2023].

»Muzyczna matematyka, matematyczna muzyka”. Inspiracje dla edukacji
wczesnoszkolnej

Streszczenie

Muzyka towarzyszy nam przez cale zycie, w réoznych sytuacjach, zauwazalnie bardziej lub mniej. Jest
okreslana mianem sztuki, dziedzing naukowa, wolna od $cistych regul, pelng emocji i mozliwosci twor-
czych poszukiwan. Matematyka zas jawi si¢ jako nauka $cista, wrecz surowa, petna regut. I cho¢ takze ona
czesto dotyka réznych sfer naszego zycia to zwykle pojmujemy matematyke i muzyke jako dwa odrgbne
obszary. Starozytni uwazali natomiast, iz muzyka to sztuka wywodzaca si¢ z matematyki. Tekst jest proba
odszukania powiazan pomig¢dzy materialem matematycznym i muzycznym w uj¢ciu historycznym, a takze
poprzez przywotanie wybranych przyktadoéw i dziatan o charakterze programowym. Relacje, wzajemne in-
spiracje tych dwoch dziedzin naukowych znajduja szczegodlne odniesienie do etapu edukacji wezesno-
szkolnej, w ktorym z zaloZenia projektowanie zaje¢ ma opierac si¢ na integracji wiedzy uczniow poprzez
przenikanie si¢ obszarow edukacyjnych. Tekst nie wypeia obszaru mozliwosci tych pofaczen ani tez przy-
ktadowych rozwiazan. Ma na celu przede wszystkim naktoni¢ do refleksji w tym zakresie i pobudza¢ do
poszukiwan wiasnych zastosowan licznych zwiazkow pomiedzy matematyka i muzyka.

Stowa kluczowe: matematyka, muzyka, edukacja wczesnoszkolna
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Wyzwania dla thumacza tekstow podrecznikow
do gry na flecie poprzecznym.
Studium przypadku na podstawie thumaczenia
w parze jezykowej niemiecki-polski

1. Wprowadzenie

Obecnie w Polsce ukazuje si¢ coraz mniej ksigzek dydaktycznych dla flecistow,
mozna znalez¢ tylko kilka egzemplarzy, ktore nie sg juz aktualne. Na rynku niemiec-
kim mamy dostep do znacznie bogatszego zbioru ksigzek dydaktycznych dla flecistow,
czego powodem jest fakt, Ze najstarsze i najwazniejsze publikacje dotyczace gry na
flecie pochodza z Niemiec, a podrgczniki te znane sg rowniez w Polsce. Jednak tylko
nieliczni thumacze podejmuja si¢ proby przektadu niemieckich ksigzek dydaktycznych
na jezyk polski. Dlatego polscy flecisci wcigz korzystajg z oryginalnych, nieprzethuma-
czonych podrecznikow angielskich®, co czesto moze prowadzi¢ do probleméw z efek-
tywnym zrozumieniem ¢wiczen z powodu niewystarczajgcej znajomosci jezyka obcego.
Przyktadem tego jest strona internetowa PWM (Polskie Wydawnictwo Muzyczne), na
ktorej nie mozna znalez¢ prawie zadnych niemieckich publikacji na temat fletu prze-
thamaczonych na jezyk polski.

Temat wyzwan stojacych przed thumaczem podrecznikéw do nauki gry na flecie
poprzecznym podyktowany jest zatem nastepujacymi kwestiami:

e po pierwsze wskazany wyzej deficyt w zakresie dostepnosci polskich lub prze-
thuimaczonych na jezyk polski przez kompetentnych ttumaczy podrecznikow gry
na flecie poprzecznym,

e po drugie wazko$¢ problemu komunikacji jezykowej migdzy osobami uczacymi si¢
i uczacymi gry na flecie,

e po trzecie potencjalne deficyty w thumaczeniu wybranego podrecznika na jezyk polski
oraz granice przettumaczalnosci tego typu tekstow, co w analizowanym tu korpusie
tekstowym szczegolnie jest widoczne w zakresie oddania sposobu artykulacji gto-
sek w czasie ¢wiczen, na co zostanie w artykule szczegdlnie zwrocona uwaga.

Wyzej wymienione problemy wskazujg na potrzebg doglebnego zajecia si¢ tematem
przektadu w zakresie terminologii muzycznej. W artykule zostanie podjeta zatem naj-
pierw proba opisania najwazniejszych cech gatunku tekstu, jakim jest podrecznik do
gry na instrumencie, ogoélnej terminologii muzycznej, szczegolnie charakterystycznego
jezyka flecistow. Nastepnie omowione zostang podstawy analizy tekstu thumaczonego,
opartej z jednej strony na podziale rodzajow ekwiwalencji thumaczeniowe] wedtug

! domjab@st.amu.edu.pl, Instytut Lingwistyki Stosowanej, Wydziat Neofilologii, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

2 magdalen@amu.edu.pl, Instytut Lingwistyki Stosowanej, Wydziat Neofilologii, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

3 https:/Amww.alenuty.pl/pl/c/nauka-gry-na-flecie/82/3 [data dostepu: 7.03.2023].
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Wernera Kollera®. W czesci empirycznej artykulu przedstawione zostang przyktady
wybranych zdan, z przethumaczonego z jgzyka niemieckiego na jezyk polski podrecz-
nika do gry na flecie poprzecznym, nastreczajacych szczeg6lne trudnosci w procesie
translacji oraz ocena jakosci thumaczenia.

Analiza tlumaczenia® dotyczy tekstu podrecznika ,,Check-up 20 Basis-Ubungen fiir
Flotisten” Petera Lucasa® i jego tlumaczenia na jezyk polski ,,Check-up 20 ¢wiczen
podstawowych dla flecistow” autorstwa Maurycego Merunowicza’. Zastosowano row-
niez metode¢ poréwnania tekstu thumaczenia ksiagzki Petera Lucasa do tzw. tekstu para-
lelnego®, ktory w tym wypadku stanowi podrecznik: ,,Szkota na flet. Cze$¢ 17 Eugeniusza
Towarnickiego®, ktora to powstata wlasnie na skutek deficytu w polskiej literaturze
muzycznej podrgcznikéw do nauki gry na flecie.

2. Cechy gatunkowe podrecznika jako tekstu

W badaniach przektadoznawczych za podstawowy przedmiot rozwazan w dziedzinie
przektadu ogodlnego uznaje si¢ tekst. Od momentu pojawienia si¢ lingwistyki tekstu
w latach 60. XX wicku kategoria tekstu jest glownym tematem dyskusji wérod jezyko-
znawcOw, ktorzy probowali jednoznacznie zdefiniowac pojecie tekstu. Wedtug Brinkera®®,
jedna z najbardziej znanych definicji tekstu brzmi: tekst to ograniczona sekwencja zna-
kow jezykowych, ktora jest spojna i ktora jako catos¢ sygnalizuje rozpoznawalng

4 Koller W., Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschaft, Quelle & Meyer, Heidelberg 1992,

5 Analiz¢ 20 wybranych przykladoéw przedstawila w swojej pracy licencjackiej Dominika Jabtofiska (por.
Jablonska D., Musikfachsprache in Lehrbiichern fiir Querflotisten. Eine iibersetzungsanalytische Studie
anhand der Ubersetzung des Buches ,, Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flotisten” von Peter-Lukas Graf ins
Polnische, Niepublikowana praca licencjacka pisana pod kierunkiem dr hab. Magdaleny Jurewicz, UAM,
Poznan 2022). W niniejszym artykule skupiono si¢ z uwagi na ograniczenia w objetosci tekstu artykuhu do
trzech przykladéw dotyczacych wyzwan translatorskich zwigzanych z innym systemem fonetycznym jezyka
polskiego i niemieckiego.

6 Graf P.-L., Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flotisten, Schott, Mainz 1992.

7 Graf P.-L., Check-up 20 ¢éwiczen podstawowych dla flecistéw, thum. Merunowicz M., Pafistwowe Wydaw-
nictwo Muzyczne, Krakow 1998.

8 W studiach nad przektadem Susanne Gépferich pod pojeciem tekstu paralelnego rozumie teksty w réznych
Jezykach, ktore zostaly pierwotnie wyprodukowane w ojczystych jezykach ich uzytkownikéw — najlepiej przez
kompetentnych ,, native speakeréw” — ktore nie sq zatem przekladami, ale dotyczq mozliwie podobnego
tematu i odpowiadajq sobie w swojej funkcji komunikacyjnej, czyli nalezg do tego samego typu (typow) tekstu
(Gopferich S., Paralleltexte, [w:] Snell-Homby M., Honig H., Kussmaul P., Schmitt P. (red.), Handbuch
Translation, Stauffenburg, Tiibingen, 2006, s. 184). Jak zauwaza Kubacki (Kubacki A., Teksty paralelne jako
narzedzie pomocnicze przy sporzgdzaniu tumaczen (specjalistycznych), [w:] Comparative Legilinguistics, 13,
2013: 149), teksty paralelne moga zasadniczo wlatwi¢ prace thumacza przy tworzeniu tekstu docelowego.
Okresla je rowniez jako catkowicie autentyczne probki tekstowe dla thumaczy, poniewaz sa one przede
wszystkim traktowane jako Zrodio informacji, zaréwno technicznych, jak i jezykowych (Kubacki, por. 2013:
149). Ponadto teksty paralelne moga by¢ postrzegane jako alternatywa dla stownikow, poniewaz terminologia
stosowana w tekstach rownoleglych jest bardziej aktualna.

9 Zob. Towarnicki E., Szkofa na flet cz. 1 — szkota gry na flet poprzeczny, PWM, Krakéw 1976, 2014. Bedace
dotychczas w uzyciu obce podrgezniki, przewaznie niemieckie i francuskie, opracowane zostaty kilkadziesiat
lat przed napisaniem podrg¢cznika przez Towarnickiego i nie uwzgledniaty postgpu w technice gry na flecie.
Brak polskiego podr¢cznika zniechgcat wielu uczniow do nauki gry i byt powodem stosunkowo malej
popularnosci tego instrumentu. Towarnicki, cheae utatwic nauke 1 zarazem ja uprzyjemnié, zastapit ¢wiczenia
poczatkowe polskimi melodiami ludowymi. Do podrecznika zalaczono dodatek zawierajgcy towarzyszenie
fortepianu dla niektorych utworéw, opracowano takze dziat gam i dotaczono dwie tabele chwytow.

10 Brinker K., Linguistische Textanalyse. Eine Einfiihrung in Grundbegriffe und Methoden, Erich Schmidt
Verlag, Berlin 1992, s. 17.
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funkcje komunikacyjng. W celu precyzyjnego zdefiniowania tekstu Beaugrande i Dresslertt

wyrdzniaja najwazniejsze zasady konstytutywne tekstu: spojnos¢ i koherencja odnosza

si¢ do cech samego tekstu. Pozostate kryteria tekstualnosci to intencjonalnos¢, akcepto-
walnos¢, informacyjnos¢, sytuacyjnosé, intertekstualnos¢. Sa to cechy odnoszace si¢
do sytuacji komunikacyjnej, z ktorej dany tekst powstat.

W niniejszym artykule przeprowadzona zostata analiza thumaczenia konkretnego
gatunku tekstu, czyli podrecznika. Ingarden'? definiuje podrecznik jako tekst zawierajgcy
wybor najwazniejszych informacji na tematy z danej dziedziny wiedzy i Scisle zwigzany
z programem nauczania danego przedmiotu. Podreczniki petnig rowniez kilka funkcji,
ktore wyroznia Walat!®:

e funkcja informacyjna: podrecznik zawiera rzetelne, zgodne ze stanem faktycznym
1 aktualne informacje z prezentowanej dziedziny, w postaci tekstow czytanek oraz
ilustracji (np. zdjecia, rysunki, schematy, symbole graficzne);

o funkcja ¢wiczeniowa: podrgeznik przedstawia problemy i zadania o réznym charak-
terze i stopniu trudnosci, zawiera instrukcje dla eksperymentow i opisy konstrukcji,
a takze stuzy do utrwalenia tego, co zostalo poznane;

e funkcja samoksztalceniowa: podrecznik traktowany jest jako narzgdzie samo-
ksztatcenia, poniewaz umozliwia dalsza prace poprzez poglebione lektury tekstow
1 notatki uzupekiajace;

e funkcja motywacyjna: podrecznik umozliwia uczniom przygotowanie si¢ do lekcji
w domu, swobodne informowanie si¢ oraz czerpanie z ksigzki sugestii i pomystow;

e funkcja wychowawcza: podrgcznik wspiera rozwdj ucznidw poprzez budowanie
systemu warto$ci.

Podrgeznik jest traktowany jako wsparcie nie tylko dla uczniéw, ale takze dla nauczy-
cieli. Nauczyciele moga z niego korzysta¢ w domu w celu przygotowania si¢ do tematu.
Ponadto moze by¢ traktowany jako bodziec metodyczny oraz jako pomoc w doborze
tre$ci do nauczania. Jednak podreczniki majg rowniez wady, bardzo czesto sg przetado-
wane zbyt duza iloscig informacji, przez co uczniowie nie sa pewni, ktore informacje
sg wazne. Ponadto uczniom moze by¢ trudno skupi¢ si¢ podczas lekcji, gdy jedno-
cze$nie stuchajg nauczyciela i czytajg ksigzke. Rowniez z punktu widzenia nauczyciela
nieprofesjonalne jest pracowanie z klasg tylko z ksigzkg. W opisywanym tu przypadku
doda¢ nalezy, ze podreczniki thumaczone z innych jezykow musza uwzgledniac takze
inne tlo kulturowe odbiorcow tekstu docelowego, a nawet, co zostanie wykazane, zawie-
ra¢ dodatkowe objasnienia dotyczace roznic w systemach morfologiczno-fonetycznych

danej pary jezykowej.
3. Charakterystyka jezyka specjalistycznego — uwagi ogélne

Roelcke'* definiuje dang specjalizacje jako mniej lub bardziej szczegotowa dziedzing
ludzkiej aktywnos$ci 1 wymienia pi¢¢ wlasciwosci funkcjonalnych jezyka specjalistycz-
nego*®: jasno$¢, zrozumiato$¢, ekonomiczno$¢, anonimowos¢ i tworzenie tozsamosci.

11 de Beaugrande R.-A., Dressler W.U., Einfiihrung in die Textlinguistik, Niemeyer, Tiibingen 1981, s. 1.

12 Ingarden R., O roli podrecznika w nauczaniu w szkole Sredniej, [w:] Muzeum, z. 2, 1939, s. 72.

13 Walat W., Podstawy teorii i praktyki podrecznika szkolnego, [w:] Edukacja — Technika — Informatyka, 4/1,
2013, s. 56.

14 Roelcke T., Fachsprachen, Erich Schmidt Verlag, Berlin 2010, s. 15.

15 Tamze, s. 25in.
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Pierwsza wlasciwos¢ wskazuje, ze jezyk ten ustanawia jasne odniesienie do konkretnych
obiektow, faktow i procesow. Wedtug Roelcke'® zrozumiato$¢ odgrywa wazng role obok
jasnosci. W ten sposob jezyk specjalistyczny pozwala na bezbtedne przekazywanie
wiedzy. W przypadku komunikacji dotyczacej danej specjalnosci w wigkszosci przy-
padkow konieczny jest takze wysiltek intelektualny zwigzany ze sfera pozajgzykowa.
Dlatego najlepiej byltoby, gdyby w przypadku danej prezentacji np. technicznej jezyk
nie komplikowat dodatkowo niepotrzebnie komunikacji.

Jezyk specjalistyczny charakteryzuje si¢ rowniez anonimowoscial’, ktora polega na
redukcji identyfikacji jezykowej producenta tekstu specjalistycznego. Wedtug Roelcke
komunikacja specjalistyczna powinna by¢ zatem rzeczowa i pozbawiona emocji, cho¢
Baumann'® uwaza, ze proces komunikacji specjalistycznej jest zintegrowany z reali-
7acj3 emocji.

Ostatnig cechg jest ksztaltowanie tozsamosci. Wedtug Roelcke®® grupy ludzi uzywaja
zargonu do komunikowania si¢ o pewnych obszarach wiedzy, co budzi wsrod nich toz-
samo$¢ grupowg. ROwniez Matyka®® zauwaza, ze uzywanie socjolektu nie tylko pomaga
w komunikacji miedzy okre§long spotecznoscia, ale takze tworzy poczucie przynaleznosci
wsrod profesjonalistow. W tej sytuacji bardzo czgsto mowi si¢ rowniez o zargonie, ktory
Newmark?! okre$la jako stworzony slang niezrozumiaty dla laikow. Powyzsza charak-
terystyka wskazuje, ze jezyki specjalistyczne wykazuja nie tylko tendencje reprezenta-
cyjno-funkcjonalne, ale rowniez symptomatyczno-funkcjonalne.

Dla Flucka?® cechq charakterystyczng jezykow specjalistycznych jest ich specjalne
stownictwo, dostosowane do potrzeb konkretnego przedmiotu. Je$li porownamy np.
jezyk specjalistyczny z jezykiem potocznym, zauwazymy, ze stowa z danego zakresu
sg bardzo precyzyjne i autonomiczne w kontekscie. Z leksykalnego punktu widzenia
W jezyku specjalistycznym najwazniejsza cz¢§¢ wypowiedzi stanowig rzeczowniki. Uzywa
si¢ m.in. zlozen, derywacji wyrazow, neologizméw, zapozyczen i skrotow. Wedhig
Flucka® mniejsza role w zdaniach odgrywaja inne typy wyrazow, takie jak czasow-
niki, przystowki, zaimki czy liczebniki. Ponadto pojawiajg si¢ rowniez przymiotniki
0 funkcji r6éznicujacej. Jesli chodzi o skladnie, to struktura zdaniowa jezyka specjali-
stycznego charakteryzuje sie stosowaniem zdan bezosobowych i biernych?*. Ponadto dazy
sie do przekazania jak najwickszej ilo$ci informacji w jak najmniejszej liczbie stow.

16 Tamze, s. 25.

17 Tamze, s. 34.

18 Baumann K.-D., Emotionen in der Fachkommunikation: Ein kommunikativ-kognitiver Untersuchungsansatz,
[w:] Baumann K.-D., Kalverkdmper H. (red.), Pluralitdt in der Fachsprachenforschung, Gunter Narr Verlag,
Tiibingen 2004, s. 112.

19 Roelcke, dz. cyt., s. 27.

20 Matyka M., Socjolekt uczestnikow klasycznych gier fabularnych jako profesjolekt, [w:] Homo Ludens, 1(6),
Rzeszow 2014,s. 131.

2L Newmark P., Approaches to translation, Pergamon Press, 72, Oxford 1981.

22 Fluck H.-R., Fachsprachen, A. Francke Verlag GmbH, Miinchen 1980, s. 12.

23 Tamze, s. 48.

2 Tamze, s. 551in.
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4. Wyzwania translatorskie w zakresie thumaczenia tekstow
specjalistycznych

Obecnie komunikacja w wigkszosci specjalnosci ma charakter miedzynarodowy,
awiec takze czesto wielojezyczny. Z tego powodu konieczne jest thumaczenie roznych
tekstow specjalistycznych. Jezyk specjalistyczny jest jednak uznawany za jezyk szcze-
golny, ktory sprawia problemy translatorskie. Wedlug Roelcke?® nalezy uwzgledni¢
podczas tlumaczenia w szczegdlnosci specjalistyczng ekwiwalencje leksykalng, w ra-
mach ktorej istniejg nazwy przedmiotéw lub czynnosci specyficznych dla danej kultury,
réznice uwarunkowane historycznie, zwigzane z systemem jezykowym oraz rdznice
W strukturze systemow terminologicznych. Wyr6znia on takze specjalistyczng ekwiwa-
lencje¢ gramatyczng, specjalistyczna ekwiwalencje tekstowa i specjalistyczna ekwi-
walencje kulturowg. Jak stwierdza Gerzymisch-Arbogast?®, rodzi to pytanie o priorytet
wiedzy jezykowej i wiedzy specjalistycznej w thumaczeniu.

Dlatego Roelcke?” wymienia pig¢ obszarow kompetencji, ktore powinni posiadaé
thimacze, aby odpowiednio przettumaczy¢ tekst specjalistyczny: kompetencja jezyka
ogoblnego zrodlowego, kompetencja jezyka ogolnego docelowego, kompetencja jezyka
specjalistycznego zrodtowego, kompetencja jezyka specjalistycznego docelowego oraz
odpowiednia kompetencja specjalistyczna. Powyzsze kompetencje wskazuja, ze thu-
macze powinni mie¢ orientacj¢ zarowno w konkretnych jezykach zrédtowych i docelo-
wych, jak i konkretnej dziedzinie. Wedlug Gruczy?® przy ttumaczeniu nalezy bra¢ pod
uwage analize tematyczna tekstow, strukturg, wlasciwosci tekstu inne niz stownictwo
tematyczne oraz kompetencje specjalistyczna.

5. Jezyk muzyczny w ujeciu ogélnym

Na wstepie nalezy wzigé pod uwage, ze jezyk muzyczny jest rowniez jezykiem
specjalistycznym, takim jak jezyk prawny czy medycyny. Nadal jednak wigkszos¢
0s6b nie posiada wystarczajgcej wiedzy na temat termindéw muzycznych, co ilustruje to
ponizszy cytat:

Jesli jestes trenerem sportowym, musisz znac zasady gry i nazwy zagran. Jesli
Jjestes chemikiem, musisz znac¢ uktad okresowy na wylot. Jesli jestes sedzig,
miejmy nadzieje, ze masz dobre wyczucie prawa. Ale z jakiegos powodu, jesli
chodzi o muzyke, ludzie myslg, ze mogq sie obejs¢ bez nauki jezyka charakte-
rystycznego dla muzyki. Sq niezliczeni muzycy, ktorzy mogq wzruszyé cie do
tez i nadal nie sq w stanie odrozni¢ A# od Z#. To, czego brakuje im w teorii
muzyki, nadrabiajq uczuciem, kreatywnosciq i intuicjq. Nie mozna nikogo za to

% Roelcke, dz. cyt., s. 150 i n.

2% Gerzymisch-Arbogast H., Fach-Text-Ubersetzen, [w:] Buhl S., Gerzymisch-Arbogast H. (red.), Fach-Text-
Ubersetzen: Theorie — Praxis — Didaktik, mit ausgewidhliten Beitriigen des Saarbriicker Symposiums, Rohrig
Universitdtsverlag. (= Arbeitsberichte des Advanced Translation Research Center (ATRC) an der Universitdt
des Saarlandes, 1/1999, St. Ingbert 1999, s. 3.

27 Roelcke, dz. cyt., s. 153.

28 Grucza S., Fachsprachenlinguistik, Peter Lang GmbH Internationaler Verlag der Wissenschaften, Frankfurt
am Main 2012, s. 145.
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winié. Wydaje sie jednak, ze wsrod wielu muzykow panuje powszechna postawa
celowej ignorancji, lenistwa opartego na strachu?®.

Wedlug Trzaskawki®® jezyk muzyki jest jezykiem wyjatkowym, ktory zastuguje na
miano jezyka specjalistycznego. Z tego powodu nalezy uszeregowac najwazniejsze jego
cechy, aby pokazaé, ze jezyk ten ma wyzsze wymagania niz mogloby si¢ wydawaé
i mozna podzieli¢ go na dwie kategorie. Do pierwszej z nich nalezy jezyk Scisty,
terminologiczny, do drugiej zas$ jezyk obrazowy, oddajacy nastroje muzyczne i uczucia,
jakie wywotuje. Niektorzy muzykolodzy zastanawiali si¢ rowniez nad tym, czy mu-
zyke mozna uznac za jezyk, poniewaz mozna zauwazy¢ istotne podobienstwa miedzy
muzyka a jezykiem zardwno w sensie potocznym, jak i filozoficznym. Wedlug Federa®!
muzyka jest podobna do jezyka i jest uwazana za ,,swoisty jezyk sztuki”. Brozek®? nie
zgadza si¢ z ta opinig. Stwierdza, ze muzyka nie jest jezykiem we wlasciwym sensie,
a dzieta muzyczne lub ich czesci nie stuzg komunikacji, nie tworza warunkoéw i nie
wyrazaja przekonan. Nalezy rowniez wspomnie¢, ze istnieje wiele dziedzin, w ktorych
jezyk muzyczny jest wykorzystywany w rozny sposob. Dlatego Dgbkowski®?® wyrdznia
trzy dziedziny, w ktorych uzywa sie jezyka muzycznego. Jezyk muzyczny dzieli si¢ na:

e jezyk teorii muzyki, np. Im phrygischen Modus wird nicht (wie im dolischen oder
dorischen) die 7. Tonstufe zum Leitton erhéht, sondern man verwendet den
., hatiirlichen”” Halbtonschritt von der zweiten Tonstufe zur ersten (f-€) als Leitton
(,, phrygische Sekund”; ,, phrygische Kadenz")*.

e Jezyk krytyki i publicystyki muzycznej, charakteryzuje opis utworéw, np. W jego
wykonaniu troche zabrakio mi zakonczenia, tego finalnego akordu fortissimo.
Mam wrazenie, ze troche boi si¢ wykraczac poza pewien poziom ekspresji, pozwo-
li¢ sobie na wiecej. Mato kto z mlodych pianistéw tak wodzi walca jak on®.

e Jezyk praktyki i dydaktyki muzycznej, jezyk, ktorego muzycy uzywaja migdzy
sobg w zyciu codziennym, np. niem. Bldser (pl. dgciacy).

Trzaskawka zaproponowata schemat, w ktorym zawarla podobne uwagi jak Dabkow-
ski. Klasyfikuje ona terminologi¢ muzyczng ,,w obrgbie $wiata muzyki” w nastepujacy
Sposob:

29 Por. http://diymusician.cdbaby.com/2010/01/in-theory-the-language-of-music-2/ [data dostepu: 8.05.2022]
(Thum. M.J.).

%0 Trzaskawka P., Przyczynek do charakterystyki jezyka muzyki, [w:] Investigationes Linguisticae XXXI1/2014,
S. 59. Tamze.

8L Feder G. Musikphilologie. Eine Einfiihrung in die musikalische Textkritik, Hermeneutik und
Editionstechnik, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt 1987, s. 5.

32 Brozek A., Wprowadzenie do metodologii, Wydawnictwo Naukowe Semper, Warszawa 2007, s. 21.

33 Dabkowski G., Jezyk muzykéw u progu I tysigclecia, [w:] Szpila G. (red.), Jezyk a komunikacja 4: Jezyk
trzeciego tysigclecia, 11, t. 1. Nowe oblicza komunikacji we wspolczesnej polszczyznie, Tertium, Krakow 2002,
s.22lin.

34 Nemeth T., Tonsatz: Kompendium zur erg. Lehrveranstaltung ,, Tonsatz”, https:/ftibor-nemeth.at/wpcontent/
uploads/2012/04/TONSATZ%20skriptum®2013.pdf, 2013, s. 16, [data dostgpu: 14.12.2021].

35 Por. https:/Avww.polskieradio.pl/8/5661/Artykul/2823760,Dzien-7-Andrzej-Wiercinski-wypadl-zdecydowanie-
lepiej-w-tym-etapie [data dostepu: 12.01.2022].
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Rysunek 1. Podziat jezyka muzycznego®®

Aby zrozumie¢ specyfike i wszechstronno$¢ jezyka muzycznego, zostang teraz

opisane jego wybrane cechy:

Polisemia to zjawisko wyrazania réznych tresci za pomoca jednego znaku jezy-
kowego. Wedlug Lobnera® leksem jest polisemiczny, jesli posiada kilka powigza-
nych ze sobg wariantéw znaczeniowych. Lobner zauwaza rowniez, ze warianty te
sa ze soba powiazane, wiec kazdy z nich musi by¢ wyuczony i przechowywany
w pamigci. Co wigcej, polisemia jest opisywana jako wynik naturalnej ekonomicznej
tendencji jezyka.

Mimo mozliwosci wymyslania nowych wyrazen, spotecznosci jezykowe wolg uzy-

wac juz istniejgcych wyrazen o podobnych znaczeniach. Nie da si¢ tez zaprzeczy¢, ze
wiele nowych poliseméw to terminologiczne potrzeby nauki®®. W tym przypadku
odnosi si¢ to do jezyka muzyki, ktory rowniez stanowi domeng nauki.

Ponizej kilka przyktadéw polisemicznosci wyrazen muzycznych i ich ekwiwalenty

W jezyku niemieckim:

,Faktura” (w muzyce): rodzaj srodkéw w muzyce stosowanych przez kompozy-
tora dla okreslonej techniki instrumentalnej lub wokalnej (po niemiecku die Textur).
Inne znaczenie: dowod sprzedazy §wiadczacy o transakcji migedzy posrednikami
(po niemiecku die Rechnung);

,Rondo” forma muzyczna z refrenem i kupletami (po niemiecku Rondo) skrzyzo-
wanie z rondem (po niemiecku Kreisverkehr);

,»Alba” forma muzyczna i poetycka prowansalskiej liryki dworskiej, celebrujaca
rozstanie kochankow o $wicie (po niemiecku das Tagelied) dtuga, biata szata litur-
giczna noszona przez duchownych (po niemiecku die Albe).

36 Trzaskawka P., dz. cyt., s. 61.
87 Lobner S., Semantik: Eine Einfiihrung, De Gruyter Studium, Berlin-Boston 2015, s. 60.
38 Tamze.
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¢ Neologizmy moga by¢ rozumiane jako trzy rézne pojecia. Neologizm to nowo

utworzony wyraz okreslajacy pojecia lub rzeczy, a powstaja zwykle przez pota-
czenie juz istniejacych elementow jezyka. Neologizm moze tez tworzy¢ nowe zna-
czenie juz istniejacego leksemu (tzw. neosemantyzmy). Inng forma neologizmow
sg wg Tomaszkiewicz®® zapozyczenia. Ponizej w tabelach 3 i 4 przedstawiono
wybrane neologizmy w j¢zyku polskim i niemieckim.

Neologizm polski Znaczenie

Smyki instrumenty smyczkowe

Kiks Fatszywa nuta

blacha instrumenty dete blaszane

operowicze Muzycy, ktorzy pracujg w orkiestrze w operze

Neologizm niemiecki Znaczenie

holzen gra¢ na instrumencie niedbale i nieczysto

Schieflbude perkusja w zespotach jazzowych

Powyzsze przyktady dotycza gldéwnie potocznego jezyka muzykow. Wynika to
z faktu, ze muzycy porozumiewajg si¢ ustnie jedynie podczas prob, a zargon muzyczny
nie jest przekazywany w formie pisemnej.

e zapozyczenia (loanwords) pochodza z jezyka obcego, zostaly przyjete przez dany
jezyk 1 dostosowane w wymowie, pisowni i fleksji do tego jezyka. Wyrdznia si¢
zapozyczenia bezposrednie, np. zapozyczenia egzotyczne, w ktdrych zachowana
jest pisownia terminu zrodtowego (np. z jezyka wloskiego: portato, accentuato),
oraz zapozyczenia, ktore dostosowuja si¢ do pisowni jezyka docelowego, np. wideo-
klip (z angielskiego video clip), mikrofon (z angielskiego microphone).

Najwiecej termindéw muzycznych pochodzi z jezyka wloskiego, niemieckiego, fran-
cuskiego. Wymienione jezyki byly uzywane przez najwigkszych i najbardziej znanych
kompozytorow i wirtuozow. Dzieje si¢ tak dlatego, ze Wtochy, Niemcy, Francja do
dzi$ uwazane sg za kolebke muzyki. Dlatego tez wigkszos¢ terminow dotyczacych arty-
kulacji, agogiki i dynamiki ma wtoskie pochodzenie. Jednak od XX wieku na znacze-
niu zyskuje rowniez wciaz rosngca grupa angielskich loanwords.

e Akronimy i skroty — w jezyku muzycznym mozna wyrdzni¢ wiele skréconych
stow, ktore tworzg forme akronimu lub skrotu. Akronim to leksem powstaty przez
skrocenie wyrazu skladajacego sie¢ z dwoch lub wiecej leksemow. Pisze si¢ je
glownie w zapisach nutowych pod sztabami, aby wskaza¢ np. dynamike.

Akronim Termin Tlum. niemieckie Thum. polskie Kategoria

Ff Forte fortissimo  Forte fortissimo Forte fortissimo Dynamika

b. c. Basso continuo Generalbas Bas cyfrowany Notacja

Skrot natomiast jest skrocong formg wyrazu lub zwrotu. Sg one charakterystyczne
dla muzyki orkiestrowej i kameralnej dla oznaczen instrumentow w partyturze lub
artykulacji.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o terminie skrotow przy omawianiu skracania tresci.
Skrot to system symbolicznych lub tekstowych skrotow sygnalizujacych powtorzenia
W notacji muzycznej.

39 Tomaszkiewicz T., Terminologia #umaczenia, [w:] Delisle J., Lee-Jahnke H., Albrecht J., Cormier M.C.
(red.), Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2004, s. 65.
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6. Zastosowana metoda analizy korpusu

Do kontekstowej charakterystyki tekstu uzyto pytan badawczych sformutowanych

przez Christiane Nord“?:

Czynniki kontekstowe podrecznika
Kto (pragmatyka nadawcza)? — Autor ksigzki to Peter-Lukas Graf i jest
szwajcarskim flecistg i dyrygentem. Jest jednym z najbardziej znanych muzykow
na $wiecie i jednym z najstarszych flecistow wciaz zyjacych i grajacych na kon-
certach. W wieku 93 lat nadal uczy na miedzynarodowych kursach mistrzowskich
1 bierze udziat w konkursach muzycznych jako juror. Przede wszystkim znany jest
z kilku swoich ksigzek na temat metody gry na flecie, ktére zostaly przethuma-
czone rowniez na jezyk polski. Tlumaczem polskiej wersji podrecznika jest
Maurycy Merunowicz. Nalezy podkresli¢, ze Merunowicz uprawia trzy profesje®!.
Jest przede wszystkim znanym organista, ktory koncertowat w catej Europie,
w USA i w Japonii. Merunowicz jest takze znanym jezdzcem, o czym $wiadczy tytut
wicemistrza Polski w skokach przez przeszkody*?. Zajmuje si¢ rowniez tlumacze-
niem, m.in. jest thumaczem biznesowym, artykutléw prasowych i ksigzek o jez-
dziectwie. Ponadto dokonat korekty zapisu wielu utworéw muzyki organowe;j Liszta,
Mozarta, Bacha dla Wydawnictwa PWM. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze thuma-
czenie nie udatoby si¢ bez pomocy Grzegorza Olkiewicza, flecisty, ktory sprawdzit
przektad.
Dla kogo (pragmatyka odbiorcy)? — Publikacja oryginalna skierowana jest do
niemieckojezycznych flecistow, niezaleznie od wieku, ktdrzy chcieliby nauczy¢
si¢ gra¢ na flecie lub rozwigzac¢ rézne problemy z gra na flecie. Publikacja w thu-
maczeniu skierowana jest do polskojezycznych flecistow, niezaleznie od wieku,
ktorzy chcieliby nauczy¢ si¢ grac na flecie lub rozwigzaé rézne problemy zwigzane
Z gra na flecie.
W jakim celu? — Autor chciat zaproponowa¢ program dla flecistow, ktory nadaje
si¢ do optymalnej praktyki.
Kiedy powstalo dzielo? — publikacja niemiecka ukazala si¢ w 1992 roku. Nalezy
réwniez stwierdzi¢, ze po wydaniu ksigzki Towarnickiego ,,Szkota gry na flecie.
Cze$¢ 17 (1976), a przed opublikowaniem ,,Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flotisten”
Petera Lukasa Grafa, nie pojawily si¢ w Polsce zadne inne publikacje z zakresu
nauki gry na flecie. Podrgcznik zmartego w 1971 roku Towarnickiego, mimo licz-
nych wznowien (2009, 2014, 2015) uwazany jest nadal za jedng z najwazniejszych
publikacji, ktora odegrata istotng role dla polskich flecistow w drugiej polowie XX
wieku, chociaz nie moze ze zrozumiatych wzglgdow uwzglednia¢ wspotczesnych
tendencji dydaktycznych w ksztatceniu flecistow.
Analiza kazdego przyktadu rozpoczyna si¢ od przedstawienia problemu tlumacze-

niowego. Nastepnie przedstawiono analizowane niemieckie zdanie oryginalne oraz
polskie thumaczenie. Ponizej znajduje si¢ wyjasnienie, do czego odnoszg si¢ przyktady

40 Nord Ch., Textanalyse und Ubersetzen, Julius Groos Verlag, Heidelberg 1992.

41 Malatynska-Stankiewicz A., Ogrzane sercem, czyli triada doskonata Maurycego Merunowicza,
https://dziennikpolski24.pl/ogrzane-sercem-czyli-triada-doskonala-maurycego-merunowicza/ar/2219306
1999 [data dostepu: 28.02.2022].

42 Tamze.
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zamieszczone w ksigzce. Do oceny jakosci thumaczenia zastosowano metod¢ analizy
ekwiwalencji wedlug Kollera®3, ktory wyrdznia w procesie thumaczenia ekwiwalencje
denotatywng, pragmatyczng, formalno-estetycznag, tekstowo-normatywng i konotatywna.
Wazny element analizy stanowig wyjasnienia dotyczace wiedzy o grze na flecie zaczerp-
niete z tekstu paralelnego ,,Szkota gry na flecie. Cz¢$¢ 1” Eugeniusza Towarnickiego,
skonsultowane z prof. dr hab. Ewa Murawska z Akademii Muzycznej im. Ignacego
Jana Paderewskiego w Poznaniu.

6.1. Analiza wybranych przykladow

Ponizej zostang przedstawione przyklady tlumaczenia dotyczace wymowy spot-
glosek i sylab podczas gry na flecie.

Przyklad 1:

DE: Singe legato mit dem Vokal 6 oder artikuliere mit der Silbe do*.

PL: Spiewaj legato na glosce , e’ wymawiajgc niemieckie ,,6” (mniej wiecej
nastepujgco: utoz wargi do bardzo wgskiego ,,0” wypowiadajqc ,,e”’) albo artykutujgc
. de” (wymowa jak wyzej lub jak we francuskim stowie ,,deaux”) z dzwigcznym ,,d"*®.

Oba zdania przedstawiaja sytuacje, w ktorej nalezy uformowaé usta w ¢wiczeniu
poczatkowym podczas $piewania i jednoczesnego dmuchania we flet. Zardwno w tekscie
zrodlowym (DE), jak i docelowym (PL), zdania sa w trybie rozkazujacym, z uzyciem
czasownikow ,.$piewac” i ,artykutowac”, aby przekaza¢ instrukcje. Dodatkowo polskie
zdanie jest rozszerzone o objasnienia w nawiasach, ktore informujg o tym, jak Polacy
moga wymawia¢ niemiecka samogloske ,,6” i sylabe ,,d6”.

Ekwiwalencja formalno-estetyczna nie jest spelniona w polskim przektadzie. Nie-
mieckie zdanie sktada si¢ tylko z szeSciu czgsci: dwdch predykatow w imperatywie
(,,Spiewac” 1 ,,artykutowac”), okolicznika sposobu (,,legato™), spdjnika roztacznego (,,lub’)
oraz dwobch kolejnych okolicznikéw sposobu (,,z samogtoska 6 1 ,,z sylabg do”).
Polskie zdanie jest bardziej skomplikowane, poniewaz zawiera dwa dodatkowe objas-
nienia w nawiasach. Zdanie zaczyna sie od orzeczenia w imperatywie (,,Spiewaj”).
Nastgpnie nastgpuja okoliczniki sposobu (,,legato”, ,na glosce »e«”, ,,wymawiajac
niemieckie »06<«”), spojnik roztaczny (,,albo”), okolicznika sposobu (,,artykutujac™),
dopetnienia (,,de”) i okolicznik sposobu (,,z dzwigcznym »d«”). Pierwszy nawias sktada
si¢ z okolicznikdw sposobu (,,mniej wigcej”, ,,nastepujaco”), orzeczenia w imperatywie
(,,ut6z”), dopetnienia (,,wargi”’), okolicznika sposobu (,,do bardzo waskiego »0<«” oraz
imiestowu biernego ,,wypowiadajac”) i dopehienia (,,”’). Drugi nawias zawiera réowno-
waznik zdania (podmiot ,,wymowa” i dwa okoliczniki sposobu (,,jak wyzej” i ,,jak we
francuskim stowie »>deaux«<”), rozdzielone spdjnikiem roztgcznym (,,lub”).

W tekscie docelowym (PL) nie osiagnigto w petni ekwiwalencji denotatywnej,
poniewaz niemiecka samogloska ,,6” i sylaba ,,d6” nie maja odpowiednikéw w jezyku
polskim, wigc tlumacz nie mogt oddaé ich dostownie. Zachowana jest za to ekwiwa-
lencja pragmatyczna. Ttumacz musiat bowiem doda¢ do zdania dodatkowa informacje,
aby wyjasni¢ polskiemu czytelnikowi, jak nalezy formowac usta podczas ¢wiczenia po-
czatkowego, jesli nie zna si¢ niemieckiej] wymowy. Nalezy wspomniec, ze podstawowa

43 Koller W., dz. cyt.

44 Graf P.-L., Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flotisten, Schott, Mainz 1992, s. 19.

4 Graf P.-L., Check-up 20 ¢wiczen podstawowych dla flecistéw, thuam. Merunowicz M., Pafistwowe
Wydawnictwo Muzyczne, Krakow 1998, s. 21.
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pozycja ust podczas gry odpowiada samoglosce ,,0” w wymowie, poniewaz pozycja ta
daje wargom swobode w przyjmowaniu pozycji poczatkowej (wg prof. dr hab. Ewy
Murawskiej). Dlatego dodatkowa informacja o wymowie samogtoski ,,0” czy sylaby
,»d0” jest istotna podczas gry na flecie i nie jest traktowane jako blad w powyzszym
przykladzie.

Przyklad 2

DE: Einfacher Zungenstofs: Sprich aus der Grundposition (j) heraus die Silbe do
(wie franzosisch de oder te), iibungshalber auch die Silbe gii (wie Giinther)*.

PL Staccato proste: Z tej pozycji wyjsciowej (j) wymawiaj sylabe ,,de” z wgskim ,,e’
wymawianym jak niemieckie ,,0” (mniej wigcej nastgpujgco: utoz wargi do wagskiego
,, 0" wypowiadajqc ,,e”) oraz, dla opanowania, takze sylabe ,,gi” z wgskim ,,i” wyma-
wianym jak niemieckie ,,1i” (mniej wigcej nastgpujgco utoz wargi do bardzo wagskiego
,u” wypowiadajgc ,,i”)*.

Oba zdania przedstawiajg sytuacje, ktore sylaby nalezy wymowi¢ podczas ¢wiczenia.

W teks$cie zrodlowym (DE) czasownik ,,mowi¢” wystepuje w imperatywie, komu-
nikujac instrukcje, ze nalezy wymawia¢ sylaby ,,d6” i ,,gii” podczas tego ¢wiczenia.
W zdaniu niemieckim znajdujg si¢ rowniez dwa objasnienia w nawiasach z krotkimi
zdaniami. W tekscie docelowym (PL) czasownik ,,wymawiaé” roOwniez wystepuje
W imperatywie. Polskie zdanie jest znacznie dluzsze od niemieckiego, poniewaz zdanie
jest rozszerzone o dodatkowe objasnienia w nawiasach, w ktorych podana jest infor-
macja o tym, jak Polacy moga wymawia¢ niemieckie sylaby ,,d6” 1,,gl”.

Ekwiwalencja formalno-estetyczna nie zostaje osiggnieta w polskim tlhumaczeniu.
Mimo ze oba zdania rozpoczynaja si¢ od frazy nominalnej (,,pojedyncze uderzenie
jezykiem” i ,,staccato proste”), r6znig si¢ od siebie w kolejnych czeéciach zdania. Zdanie
niemieckie sktada si¢ z orzeczenia w imperatywie (,,sprich), okolicznika ablatywnego
miejsca (,,z pozycji podstawowej (j)”’), dwdch dopeknien (,,sylaba d6” i ,,sylaba gii”),
dwoch okolicznikow poréwnawczych (,jak francuskie »de« lub »te«” 1 ,jak
Giinther”) w osobnych nawiasach, okolicznika sposobu (,,iibungshalber”) i (,,auch”).
W polskim tlumaczeniu wystepuje okolicznik ablatywny miejsca (,,Z tej pozycji
wyjsciowej (j)), orzeczenie (,,wymawiaj”), dwa dopehienia (,,sylabe »de«’ i ,,sylabe
»Qgi«”), dwa okoliczniki sposobu (,,z waskim » e« wymawianym” oraz ,,z waskim » i«
wymawianym”), dwa okoliczniki porownawcze (,,jak niemieckie »0«”,, oraz ,jak
niemieckie »ii«), spojnik (,,oraz”), okolicznik celu (,,dla opanowania”) oraz partykuty
(,takze”). Polskie zdanie zawiera takze dwa objasnienia w nawiasach, w ktorych
umieszcza si¢ okoliczniki sposobu (,,mniej wiecej” 1 ,,nastepujaco”), predykat w impe-
ratywie (,,ut6z”), dopetnienie (,,wargi”), dwa okoliczniki allatywne miejsca (,,do
waskiego »0«’ 1,,do bardzo waskiego »U«’), okolicznik sposobu (,,wypowiadajac”).

Thumacz nie osiagnat ekwiwalencji denotatywnej, poniewaz w jezyku polskim nie
ma odpowiednikow sylab ,,d6” i ,,gli”, co zostalo wyjasnione w poprzednim przy-
ktadzie. Ekwiwalencja pragmatyczna jest zachowana. Tlumacz ponownie zastosowal
w tym przypadku adekwatng strategi¢ polegajacg na dodaniu do zdania dodatkowe;j
informacji. W ten sposob wyjasnia polskim flecistom, jak nalezy formowac¢ usta pod-
czas wymawiania sylab ,,d6” 1 ,,gii”. Dlatego brakujace thumaczenie ,,d6” i ,,gi” nie
moze by¢ traktowane jako blad w powyzszym przykladzie.

’

46 Graf P.-L., Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Fldtisten...,s. 39.
47 Graf P.-L., Check-up 20 éwiczer podstawowych dla flecistéw. .., s. 41.
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Thimacz pominagt jednak tlumaczenie nawiaséw ,,jak francuskie »de« lub »te«”
oraz ,jak Glinther”. Z jednej strony nie jest to przydatne dla wigkszosci Polakow,
ktérzy nie znaja francuskiego i niemieckiego, aby zostawia¢ informacje o wymowie
W obu jezykach, ale z drugiej strony by¢ moze kto§ mogltby skorzysta¢ z dodatkowych
podpowiedzi, jesli akurat zna jezyk francuski. Zatem mozna potraktowaé to thuma-
czenia jako nieuzasadniong omisj¢ (Wypuszczenie).

Przyklad 3

DE: Doppelzunge und Tripelzunge: Sprich aus der Grundposition (j) heraus die
Silbenfolge diigii-diigii und diigiidii-diigiidii®®.

PL Staccato podwojne i potrojne: Z opisanej wyzej pozycji wyjsciowej (j) wyma-
wiaj nastepstwo sylab ,,digi-digi” oraz ,,digidi-digidi” (w obu przypadkach bardzo
waskie i wymawiane w sposob opisany powyzej)*.

Zarowno tekst zrodtowy, jak i tekst docelowy opisujg, jakg sekwencj¢ sylab nalezy
wymawiaé, aby ¢wiczy¢ staccato podwdjne i potrojne.

W tekscie docelowym (PL) ekwiwalencja formalno-estetyczna nie jest spelniona.
Niemieckie rzeczowniki ,,Doppelzunge” i ,,Tripelzunge” sa zwigzkami typu determi-
nanty. W tekscie polskim jest to fraza nominalna (,,staccato podwdjne i potrdjne”). Po
dwukropku w zdaniu niemieckim znajduje si¢ orzeczenie w imperatywie (,,moéwic”),
dwa okoliczniki ablatywne miejsca (,,aus der Grundposition (j)”) i lokatywne miejsca
(,sheraus™) oraz dopehienie (,,die Silbenfolge diigii-diigli und diigiidii-diigtidi™). Polskie
zdanie zaczyna si¢ od okolicznika ablatywnego miejsca (,,Z opisanej wyzej pozycji
wyjsciowej (j)”’). Po nim nastgpuje orzeczenie w imperatywie (,wymawiaj”’) oraz
dopehienie (,,nastepstwo sylab ,,digi-digi” oraz ,,digidi-digidi”’). W przeciwienstwie do
zdania niemieckiego, zdanie polskie posiada dodatkowy nawias sktadajacy si¢ z roz-
budowanej przydawki (,,w obu przypadkach”), (,,bardzo waskie i wymawiane”) oraz
okolicznika sposobu (,,w sposdb opisany powyzej”).

W tekscie polskim ekwiwalencja denotatywna nie jest pelna, poniewaz ponownie
niec ma w jezyku polskim odpowiednika sekwencji sylabowej ,,diigli-diigii”. Jednak
W przeciwienstwie do poprzednich przyktadow, gdzie thumacz zastosowat jedynie forme
przeniesienia sylab, w tym przypadku przettumaczyt sekwencje sylab jako ,,digi-digi”.
Podobnie jak w dwoch poprzednich przyktadach, ekwiwalencja pragmatyczna jest
zachowana, poniewaz pojawia si¢ dodatkowe objasnienie w nawiasie. Tlumacz nie
podal zadnych wskazoéwek dotyczacych wymowy sylab, poniewaz wspomnial o nich
juz w poprzednich ¢wiczeniach.

W tlumaczonym podrgczniku znalazl sie takze nieodpowiedni ekwiwalent (np.
loco® w wersji polskiej®! dla unisono w wersji niemieckiej®? oraz nieuzasadnione omi-
sje (np. brak w polskim tlumaczeniu okolicznika sposobu ,,bewegungslos” w zdaniu

48 Graf P.-L., Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Fiitisten. .., s. 39.

4 Graf P.-L., Check-up 20 éwiczer podstawowych dla flecistow ..., s. 41.

50 Instrukcja loco (= lat./ital. ,;na swoim miejscu”) oznacza anulowanie oktawy, sygnalizowane symbolami
8va lub 8vb w nutach (https://de.wikipedia.org/wiki/Oktavierung). Przesunigcie oktawy w muzyce to przesu-
nigcie tonu o jedng oktawe wyzej lub nizej. Oznacza to, Ze loco jest tylko okreSleniem w nutach, ktore anuluje
poprzednie oznaczenie oktawy, czyli sygnalizuje zmiang. Nie wskazuje natomiast na sposob wykonania
utworu, jak w przypadku terminu unisono (wg prof. dr hab. Ewy Murawskiej).

51 Graf P.-L., Check-up 20 éwiczer podstawowych dla flecistow. .., s. 21.

52 Graf P.-L., Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flétisten. .., s. 19.
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Verharre bewegungslos in der Position totaler Ausatmung (ca. 2 1/4 Sekunden)® —
W polskim ttumaczeniu brakuje okreslenia ,,bez ruchu” Informacja o ruchu jest wazna
dla prawidlowego wykonania ¢wiczenia oddechowego. Nalezy wyjasni¢, ze kazdy
ruch powoduje utrate sity. Gtoéwnym celem tego ¢wiczenia jest jak najdtuzszy stan
catkowitego wydech. Dlatego odbiorca tekstu powinien zosta¢ poinformowany, ze po-
winien wykona¢ ¢wiczenie bez ruchu. Jest to wazne, poniewaz jak informuje kolejna
instrukcja do ¢wiczenia, nalezy dmucha¢ i gra¢ do 15 sekund bez przerwy, co wymaga
duzej sity.

Zaréwno w przypadku blednego ekwiwalentu, jak i omisji mamy do czynienia z bra-
kiem ekwiwalencji denotatywnej, co moze skutkowac blednym wykonaniem ¢wiczenia.

7. Wnioski

Podrecznik ,,Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flétisten” jest przyktadem ksigzek
dydaktycznych, poniewaz jest skierowany do konkretnej grupy docelowej — flecistow,
dlatego tez ksigzka zawiera wiele technicznych terminow, ktore sa niezrozumiate dla
laika. Chociaz Maurycy Merunowicz nie jest laikiem, poniewaz jest rowniez zawo-
dowym muzykiem, to thumaczenie to nie udatoby si¢ bez pomocy flecisty Grzegorza
Olkiewicza.

Przechodzac do oceny jakosci catego przektadu, nalezy stwierdzi¢, ze Merunowicz
jako glowng strategie translatorska, wybrat eksplikacje, czyli rozszerzenia wzgledem
oryginalu: dodatkowe informacje, aby u§wiadomi¢ odbiorcom wazne aspekty gry na
flecie (w tym przyktady zwigzane z oddychaniem). Zmienial jednak rowniez znaczenie
zdan, aby wyjasni¢ polskim flecistom niejasnosci lub drobne braki z niemieckiego
oryginatu. Thumacz szukal réwniez rozwigzan translatorskich, aby pokona¢ problemy
w sferze jezykowej. Mimo braku odpowiednikow niektorych niemieckich sekwencji
sylabowych w polskiej wymowie, Merunowicz znalazt odpowiednie $rodki, aby je
odpowiednio przetlumaczy¢. Drugg zaletg thumaczenia jest jego dostosowanie do pol-
skich standardow gry na flecie. Staje si¢ to szczegodlnie wyrazne, gdy porowna si¢
tlumaczenie niektorych leksemow z tekstem paralelnym, podrecznikiem Towarnickiego.

Tlumacz popehit jednak rowniez pewne biedy, ktore wynikajg z blednego odczy-
tania sytuacji, pomylenia termindw technicznych oraz pominigcia stow.

Ekwiwalencja denotatywna nie jest pelna w tekécie docelowym w kazdym analizowa-
nym przykladzie, poniewaz thumacz nie zawsze korzysta z istniejacej polskiej leksyki.
Ekwiwalencja pragmatyczna zostata za to w pelni osiagni¢ta tam, gdzie thumacz dodat
do polskich zdan dodatkowe informacje lub gdy niemiecki leksem Iub zwrot zostat
z uzasadnionych przyczyn pominiety w polskim ttumaczeniu. W przypadku ekwiwa-
lencji konotatywnej, konotacja zakresu nie zostata doktadnie zachowana tylko w trzech
przyktadach. Ponadto ekwiwalencja formalno-estetyczna nie jest spetniona w polskim
tekscie docelowym, poniewaz efekt estetyczny w jezyku docelowym nie zawsze zostat
precyzyjnie osiagnigty przez tlumacza. Z kolei ekwiwalencja tekstowo-normatywna
W polskim przektadzie jest zachowana przez dobér odpowiednich dla gatunku teksto-
wego — podrgcznika do nauki gry na flecie — $rodkow jezykowych. Zastosowanie
czasownikéw w formie imperatywnej wskazuje na zgodno$¢ gatunku tekstu z ksigz-
kowym oryginalem. Charakterystyka podrgcznika ,,.Sprawdzian 20 podstawowych

53 Tamze, s. 6.
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¢wiczen dla flecistow” zachowuje rowniez jego funkcje informacyjng oraz funkcje
¢wiczeniowa.

W omawianym przypadku mamy do czynienia z udang probg tlumaczenia tekstu
specjalistycznego przeznaczonego do celow dydaktycznych, poniewaz autor thumaczenia
sam jest muzykiem. Nie negujac koniecznosci kazdorazowej konsultacji thumaczenia
tekstow specjalistycznych z fachowcami z danej dziedziny, nalezy jednak skonstatowac,
ze brakuje wyraznych wytycznych dla jezykoznawcoéw zajmujacych si¢ thumaczeniem
tekstow muzycznych zarowno teoretycznie, jak i praktycznie, co moze powodowac
takze konsternacj¢ thumaczy muzykow zajmujacych si¢ przektadem. Powoduje to czgsto
brak konsekwentnego stosowania technik thumaczeniowych, co rzutuje na jakos¢ prze-
ktadu, w tym wypadku podrecznikéw do gry na instrumentach, a to moze skutkowac
ich niezrozumiato$cia i zniecheca¢ do korzystania z przekladow.
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Wyzwania dla ttumacza tekstow podrecznikéw do gry na flecie poprzecznym.
Studium przypadku na podstawie thumaczenia w parze jezykowej niemiecki-
polski

Streszczenie

Temat wyzwan stojacych przed tlumaczem podrecznikoéw do nauki gry na flecie poprzecznym podykto-

wany jest nastgpujacymi kwestiami:
e po pierwsze deficyt w zakresie dostgpnosci polskich podregcznikéw gry na flecie poprzecznym,

e po drugie wazko$¢ problemu komunikacji jezykowej migdzy osobami uczacymi si¢ i uczacymi gry na

flecie,

e po trzecie deficyty w tlumaczeniu wybranego podrecznika na jezyk polski oraz granice przettuma-
czalnosci tego typu tekstow. Do kontekstowej charakterystyki tekstu uzyto pytan badawczych sformu-

fowanych przez Christiane Nord (1992) oraz modelu ekwiwalencji wedtug Kollera (1992).

Analiza kazdego przykladu rozpoczyna si¢ od przedstawienia problemu tlumaczeniowego. Nastgpnie
przedstawiono analizowane niemieckie zdanie oryginalne oraz polskie tlumaczenie. Ponizej znajduje si¢
wyjasnienie, do czego odnoszg si¢ przyktady zamieszczone w ksiazce. Przy ocenie jako$ci thumaczenia uwzgled-
niono ekwiwalencje¢ denotatywna, pragmatyczng, formalno-estetyczna, tekstowo-normatywna i konotatywna.
Podrecznik ,,Check-up 20 Basis-Ubungen fiir Flétisten” jest przyktadem ksigzek dydaktycznych, skiero-
wanych do konkretnej grupy docelowej — flecistow i zawiera wiele technicznych terminéw, ktore sa nie-
zrozumiale dla laika. Maurycy Merunowicz jest rowniez zawodowym muzykiem, korzystajacym z pomocy

flecisty Grzegorza Olkiewicza.
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Thimacz dodat dodatkowe informacje, aby uswiadomi¢ odbiorcom wazne aspekty gry na flecie (w tym
przyklady zwigzane z oddychaniem). Szukatl rowniez rozwigzan translatorskich, aby pokonaé¢ problemy
w sferze jezykowej. Mimo braku odpowiednikow niektorych niemieckich sekwencji sylabowych w polskiej
wymowie, Merunowicz znalazt odpowiednie $rodki, aby je odpowiednio przettumaczy¢. Druga zaleta
thumaczenia jest jego dostosowanie do polskich standardow gry na flecie.

Nalezy skonstatowac, ze brakuje wytycznych dla jezykoznawcoéw zajmujacych si¢ thumaczeniem tekstow
muzycznych, co moze powodowac takze konsternacje ttumaczy muzykoéw zajmujacych sie przektadem.
Rzutuje to niewatpliwie na jako$¢ przektadu, w tym wypadku podrgcznikéw do gry na instrumentach, co
moze skutkowaé ich niezrozumiatoscig i zniechgcaé¢ do korzystania z przektadow.

Stowa kluczowe: podrecznik do gry na flecie, gatunek tekstu, ekwiwalencja tlumaczeniowa, system fone-
tyczny, jezyk specjalistyczny muzyki
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Sita dzwi¢ku, czyli muzyka w sporcie.

Pozytywny wplyw muzyki w sporcie
i szeroko pojetej aktywnosci fizycznej

1. Wprowadzenie

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczowym elementem zdrowego stylu zycia. Szeroko
rozumiana obejmuje niemal wszystkie dyscypliny sportowe (w tym taniec, ktory poj-
mowany jest jako rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna), zawodowe uprawianie sportu,
aktywno$¢ w domu i w ogrodzie, a takze aktywnos¢ fizyczna, ktora powigzana jest
z transportem. Poziom aktywnosci fizycznej wiaze si¢ z wieloma czynnikami spotecz-
nymi, srodowiskowymi i ekonomicznymi, takimi jak: obecnos$¢ lub brak infrastruktury
sportowej, zabudowanie i uksztattowanie terenu, sposob przemieszczania si¢ cztowieka
oraz tymi, ktore wynikaja z tradycji, kultury czy religii. Aktywno$¢ fizyczna, jako ele-
ment zdrowego stylu zycia, ma decydujacy wplyw na szeroko rozumiang sprawnos¢
czlowieka, co niewatpliwie determinuje wysoka jego jako$¢ i dobre samopoczucie. Regu-
larnie podejmowany wysilek fizyczny ma kluczowe znaczenie w procesie profilaktyki
wielu choréb (w tym tych, zwigzanych z zaburzeniami funkcji kognitywnych) oraz
pozwala utrzymaé tzw. dobrostan psychiczny. Nie da si¢ réwniez pomina¢ wptywu
aktywnosci fizycznej na proces pomyslnego starzenia si¢ organizmu cztowieka?.

Pojawienie i szybkie rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 pod koniec
2019 roku stalo sie powodem do ogloszenia przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO, ang. World Health Organization) licznych ograniczen zwigzanych z groma-
dzeniem i przemieszczaniem si¢ ludzi, a takze korzystaniem z infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej. Ograniczony dostep do sitowni, klubow fitness 1 innych obiektow spor-
towych w potaczeniu z izolacja domowa, spowodowat zmiane wielu elementéw co-
dziennego zycia, wplywajac na poziom aktywnosci, motywacje do pracy i nauki oraz
stan psychiczny ludzi®.

Muzyka stala si¢ nieodlacznym elementem codziennej aktywnosci cztowieka. Potowa
z nas podiaczyta si¢ do telefonéw komorkowych sparowanych z bezprzewodowymi
sluchawkami 1 pograzyta si¢ w koncertach wlasnego muzycznego wyboru. Pozostali,
spotykaja si¢ z muzyka niemal na kazdym kroku: w domu, w pracy, w restauracji, pod-
czas zakupow w duzych centrach handlowych czy matym osiedlowym sklepiku®. Stu-
chamy jej m.in. podczas picia porannej kawy, kiedy przygotowujemy nasz organizm

L mateusz-kupczyk@wp.pl, mgr, Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet
Rzeszowski.

2 piotros@dokt.ur.edu.pl, mgr, Instytut Muzyki, Kolegium Nauk Humanistycznych, Szkota Doktorska
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

3 Gieroba B., Wphyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze, Medycyna Ogblna
i Nauki o Zdrowiu, 25(3), 2019, s. 153-154.

4 Czarnecki D., Skalski D.W., Kowalski D., Kreft P., Kindzer B., Gamma T., Kyryk O., Aktywnos¢ fizyczna
w dobie pandemii COVID-19 i izolacji domowej, Rehabilitation and Recreation, 13, 2022, s. 126-127.

5 Sacks O., Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i o mézgu, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2007, s. 70.
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Pozytywny wplyw muzyki w sporcie i szeroko pojetej aktywnosci fizycznej
do aktywnosci w ciggu dnia. Odpowiednio dobrana pozwala zaktywizowa¢ umyst,
a ciato wprowadzi¢ w stan relaksacji i glgbokiego odprezenia. Po cigzkim dniu w pracy,
podczas wieczornego odpoczynku muzyka dziata jak balsam na nadwyr¢zone nerwy.
Powszechnie wykorzystuje si¢ ja w rozrywce, edukacji czy religii. Muzyka towarzyszy
cztowiekowi takze podczas aktywnosci sportowej. Powszechny w dzisiejszych czasach
jest widok biegacza, ktory zakltadajac na uszy shuchawki, pokonuje kolejne kilometry
podczas treningu. Trudno wyobrazi¢ sobie intensywny trening bez odpowiedniej, dyna-
micznej muzyki na sitowni lub w Klubie fitness. Muzyka pozwala sportowcowi w ta-
twiejszy sposob regulowaé nastroj oraz poziom pobudzenia uktadu nerwowego. Glosna
i dynamiczna muzyka, w ktorej wyraznie zaznaczony jest rytm (rock, metal), bedzie
oddziatywa¢ jako stymulator powodujac uwolnienie adrenaliny do krwi i wzrost pobu-
dzenia organizmu. Z kolei ta spokojna, z wolnym tempem, bedzie dziata¢ uspokajajaco
1 wyciszajaco, obnizajac poziom pobudzenia. Muzyka jest rOwniez w stanie odwrdcié
uwage osoby trenujacej, kiedy pojawia si¢ zmeczenie i bol, dzigki czemu mozliwy jest
dhuzszy i bardziej efektywny trening. Z badan przeprowadzonych przez psychologow
nad wptywem muzyki na organizm sportowca wynika, Ze moze ona pozytywnie wpty-
wac na efekty w co najmniej pigciu obszarach: nabywaniu nowych umiejetnosci, kon-
centracji 1 uwagi, synchronizacji, kontroli pobudzenia oraz zdystansowania si¢ od
treningu. Umiejetne wykorzystanie muzyki w kazdym z tych obszarow moze przynies¢
duze korzys$ci na wszystkich etapach podejmowania aktywnosci sportowej®. Gtownym
celem podejmowanej przez autoré6w pracy byto okreslenie znaczenia muzyki w sporcie
1 szeroko pojetej aktywnosci fizycznej oraz przedstawienie jej pozytywnego wpltywu
na obszary z nimi zwigzane.

2. Globalny i lokalny wymiar sportu

Wspotczesny sport i szeroko pojeta aktywnos¢ fizyczna majg charakter heteroge-
niczny. Oznacza to, ze przyjmuja rozne formy wspotzawodnictwa, a takze rozne $rodki
i cele realizacji. Przyjety obecnie podziat sportu dzieli go na wyczynowy i powszechny.
Najwazniejszymi elementami sportu wyczynowego sa wspolzawodnictwo sportowe
i dazenie do osiagnigcia zwycigstwa z zachowaniem fundamentalnych zasad sportowe;j
rywalizacji. Uczestnikami tego rodzaju formy sportu moga by¢ zardéwno zawodowcy,
jak i amatorzy. Sport powszechny oparty jest rowniez na zasadach sportowej rywali-
zacji i dazenia do osiagnigcia sukcesu, jednak jego cel jest inny. Zaspokaja on potrzebe
aktywnos$ci ruchowej, dazenia do poprawy badz utrzymania prawidlowej kondycji
fizycznej oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Sport rekreacyjny 0 charakterze
autotelicznym, ktory jest czescig sportu powszechnego, ma réwniez podobne cele.
Przejawia si¢ on w formie sportu i aktywno$ci rodzinnej lub sportu uprawianego
W gronie przyjaciot i znajomych. Wspolng czgécia sportu powszechnego i rekreacyjnego
jest turystyka kwalifikowana. W niezwykle krotkim czasie sport ulegt szybkiej globa-
lizacji. W bardzo dynamiczny sposob zwickszylo si¢ pole wspotzawodnictwa z rowno-
czesnym wzrostem liczby organizacji, instytucji i stowarzyszen sportowych, ktore odgry-
wajg kluczowa role w polityce miedzynarodowej i gospodarce swiatowej. Jak podaje
Swiatowe Forum Gospodarcze w Davos, sport generuje blisko 2% PKB na $wiecie.
Rowniez przekaz telewizyjny wielu wydarzen o charakterze sportowym ma wptyw na
przenikanie si¢ kultur w wyniku zaangazowania do transmisji wielkich §rodkéw komu-

6 https://psychologiasportu.pl/muzyka-a-sport/ [data dostepu: 25.03.2023].
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nikacji medialnej’. Oprocz swoich walorow estetycznych, sport jest rowniez elementem
stylu zycia tych, ktorzy decydujg si¢ na jego uprawianie. Aktywno$¢ fizyczna, jako
element zdrowego stylu zycia, ma decydujacy wplyw na szeroko rozumiang sprawno$¢
czlowieka, co niewatpliwie determinuje wysoka jego jakos¢ i dobre samopoczucie. Sport
umozliwia kazdemu czlowiekowi wyrazanie wtasnych wartosci i przekonan, a dzieki
dazeniu do integracji z innymi uczestnikami danej aktywnosci i poszukiwaniu relacji
z innymi ludzmi, czlowiek moze zaspokoi¢ jedng z podstawowych potrzeb, jaka jest
potrzeba integracji. Taki przejaw integracji obserwuje si¢ takze na poziomie lokalnych
spotecznosci®. Lokalny wymiar sportu przejawia si¢ poprzez organizacje wydarzen
0 charakterze sportowym, uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych, podejmowanie
zachowan prozdrowotnych w danej spotecznos$ci, zwiazki w organizacjach sportowych
czy dziatalno$¢ o charakterze spotecznym, obywatelskim i edukacyjnym?®. Tworzenie
warunkow do podejmowania aktywnosci fizycznej w spotecznos$ci lokalnej wychodzi
naprzeciw zwiekszajacemu si¢ zainteresowaniu prozdrowotnym stylem zycia, wygladem
zewnetrznym 1ikondycja fizyczng, dlatego samorzady terytorialne powinny zwrdcic
szczegOlng uwage na podniesienie ustug z tego obszaru?®,

3. Aktywnos¢ fizyczna w dobie pandemii COVID-19

Wedlug WHO zdrowie to nie tylko brak choroby i jej objawow, ale takze stan do-
brego fizycznego, psychicznego i spolecznego samopoczucia. Korzysci wynikajace
z regularnie podejmowanej aktywnosci fizycznej majg odzwierciedlenie w prawidlowym
funkcjonowaniu ludzkiego organizmu zar6wno pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
jak i spotecznym. Cwiczenia i szeroko pojmowana aktywno$¢ fizyczna odgrywaja istotng
role w profilaktyce wielu chorob, z ktorymi mierzy si¢ spoleczenstwo. Umozliwiaja
utrzymanie prawidlowej wagi i sa obok prawidlowej diety, jedna z najskuteczniejszych
form walki z otytoscia, chorobami uktadu krazenia i cukrzyca. Systematyczna aktyw-
nos¢ fizyczna obniza poziom stresu i poprawia samopoczucie. Sport i aktywno$¢ fizyczna
sg zatem niezwykle waznym czynnikiem ksztaltowania zdrowia cztowieka, nawykow
i zachowan prozdrowotnych oraz idealng forma spedzania czasu wolnego indywidualnie
lub w grupiet?.

W marcu 2020 roku ogloszono w Polsce pierwsze obostrzenia i restrykcje wyni-
kajace z pojawienia si¢ pandemii COVID-19. Efektem globalnego rozprzestrzeniania
si¢ wirusa, a W zwiazku z tym duzego zagrozenia dla zdrowia i zycia, niemal cale spo-
feczenstwo zostato odciete od roznego rodzaju ustug, w tym sportu i aktywnosci fizyczne;.
Oprécz ograniczenia dostgpu do obiektow sportowych (ptywalnie, boiska sportowe,
stadiony) oraz sprzg¢tow i urzadzen w obiektach uzytecznosci sportowej (sitownie, kluby
fitness), ograniczona zostata réwniez mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania si¢ na
$wiezym powietrzu z zachowaniem spotecznego dystansu, co w konsekwencji wptyneto
na ograniczenie aktywnosci fizycznej Polakéw. Obiekty sportowe byty dostepne jedynie

" Godlewski P., Globalny i lokalny wymiar wspétczesnego sportu, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Ekonomiczne Problemy Ustug, Szczecin 2011, s. 10-11.

8 Waskowski Z., Integracyjna rola sportu we wspclczesnym swiecie, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug, Szczecin 2011, s. 25.

° Godlewski P., dz. cyt., s. 16-17.

10 Tamze, s. 15.

1 Kustalik J., Aktywnosé fizyczna i sport wsréd miodziezy w czasie pandemii COVID-19, Journal of Sport and
Recreation, 1, 2023, s. 7.
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dla wybranych osdb, takich jak czlonkowie reprezentacji narodowej czy profesjonalni
sportowcy. Pandemia COVID-19 zmusita wiele 0s6b do zmiany swoich dotychczaso-
wych nawykéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Przymusowe zamknigcie sitowni,
basenow, klubow fitness i1 innych obiektow rekreacyjnych miato na celu zahamowanie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa, jednak rownoczesnie wptyneto to na jako$¢ spedzania
wolnego czasu. Na skutek lockdownu i czasowego zamknigcia gospodarki wiele osob
zostato bez pracy, co spowodowalo zwigkszenie jego ilosci. Mogloby si¢ wydawac, ze
wplynie to korzystnie na ich aktywnos¢ fizyczna, jednak z analizy wielu badan wynika,
ze efekt byt odwrotny'?. Badania MultiSportIndex 2020 wskazuja, ze w wyniku pierw-
szego lockdownu, ktory miat miejsce w marcu 2020 roku, aktywnos$¢ fizyczna wérod
Polakow spadta o 4 punkty procentowe. Jako glowng przyczyne ograniczen podaje si¢
zamkniecie obiektow sportowych. Ponowne ich otwarcie latem 2020 roku spowodowato
poniesienie si¢ poziomu aktywnosci o 2 punkty procentowe. Aktywnos$¢ fizyczna wy-
niosta wowczas 62%. Przeprowadzone badania wykazuja, ze Polacy potrzebuja aktyw-
nosci, ale w razie koniecznos$ci potrafig rownie szybko zaadaptowac si¢ do panujacych
warunkow. Z badan wynika rowniez, ze niezaleznie od panujacej sytuacji epidemiolo-
gicznej az 73% o0s6b nie cheialo ogranicza¢ aktywnosci fizycznejts.

4. Zrozumieé¢ muzyke

Muzyka od dawna uwazana jest za podstawowy aspekt ludzkiej kultury i ewolucji,
ktéry moze nawet poprzedza¢ komunikacje werbalng. Pod r6znymi postaciami przenika
ona kazde spoleczenstwo na Ziemi, od najbardziej prymitywnych, do tych najbardziej
rozwini¢tych. Obecna jest w naszym codziennym zyciu i towarzyszy szerokiemu zakre-
sowi naszych dzialan. Jest réwniez integralng czeScig ceremonii inicjacji, Slubow,
pogrzebow i innych wydarzen zwigzanych z nasza kultura i tradycjg. Matki uzywaja jej
instynktownie, aby uspokoi¢ swoje placzace dziecko, natomiast Zotnierze wykorzystuja
muzyke w celu pobudzenia przed przystapieniem do walki. Nasze najbardziej intymne
chwile rowniez zwigzane sa z jej obecnos$cig!®. Stuchanie muzyki moze wywotywacé
zmiany w parametrach biochemicznych ludzkiego organizmu. Tempo i rytm muzyki maja
duzy wplyw na fizjologiczne przejawy emocji, do ktorych mozna zaliczy¢ aktywacije
autonomicznego i centralnego ukladu nerwowego. Emocjonalna reakcja na muzyke
jest efektem wspoldziatania duzej liczby obszarow moézgowych tj. osrodki emocji,
zainteresowania, nagrody i motywacji. Nalezy rowniez pami¢tac o interindywidualnym
charakterze tych aktywnos$ci. Wielu osobom, zwtaszcza w zachodniej kulturze, towa-
rzyszy w codziennym zyciu tak zwana muzyka popularna. Obecna jest ona najczesciej
w strefie publicznej, np. w centrum handlowym podczas robienia zakupdw, czy podczas
jazdy metrem. Ujawnia si¢ ona réwniez w procesie §wiadomego wyboru, kiedy czto-
wiek wigcza dostepny nosénik dzwigku tj. mp3, telefon komérkowy, radio lub platformy
streamingowe. Odzwierciedla to bardzo czesto indywidualne preferencje muzyczne
odbiorcy. Niektore osoby odczuwajg pozytywne emocje, stuchajac muzyki z gatunku

12 Mucha B., Mucha M., Aktywnosé fizyczna w dobie pandemii COVID-19, [w:] Nowak W., Szalonka K.
(red.), Zdrowie i styl zycia. Ekonomiczne i spoleczne i zdrowotne skutki pandemii, Wroctaw 2021, s. 390.

18 Aktywnosé fizyczna Polakéw wymaga wsparcia, Badania MultiSport Index 2020, https://docplayer.pl/
201794872-Multisport-index-2020.html [data dostgpu: 25.03.2023].

14 Karageorghis C.1., Terry P.C., Curran M.L., Martin O.V., Parsons-Smith R.L., Effects of music in exercise
and sport: A meta-analytic review, Psychological Bulletin, 146(2), 2020, s. 1.
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pop, a inne heavy metal. Nalezy pami¢taé, ze oprocz pozytywnych skutkéw wynikajg-
cych ze stuchania muzyki, sa réwniez te negatywne, jednak nie jest to przedmiotem tej
pracy'®. Kazda kompozycja muzyczna jest uporzadkowana w pieciu elementach: melodia,
harmonia, rytm, tempo i dynamika. Melodia to melodie czgsto ulubionych utworow
muzycznych, ktore nucimy, gwizdzemy. Harmonia ksztaltuje nastrdj muzyki, dzigki
ktorej mozemy odczuwaé rados¢ lub smutek. Rytm obejmuje roztozenie nut w czasie
i sposob akcentowania. Tempo natomiast to szybko$¢ odtwarzania muzyki, ktora czesto
jest mierzona w uderzeniach na minut¢ (BMP, ang. beats per minute). Dynamika,
zwigzana jest z energia przekazywang przez muzyka. Niewatpliwie rytm i tempo to
elementy, ktore wywoluja u stuchaczy reakcje fizyczne. Odnoszg si¢ one réwniez do
réznych okreséw funkcjonowania cztowieka, takich jak na przyktad: oddychanie, bicie
serca, chodzenie czy bieganie'®.

5. Muzyka jako element sportu i aktywnosci fizycznej

Kulturowe dgzenie do grania i stuchania muzyki sa niezwykle rozpowszechnione
i niemal tak stare jak sama cywilizacja. Zastosowanie muzyki w aktywnosci fizycznej
rozwinglo si¢ gwaltownie w latach 70. i 80., odzwierciedlajac popularno$é zajgc z wy-
korzystaniem muzyki w §wiecie zachodnim. Rozwdj ten rozszerzyt si¢ z ¢wiczen grupo-
wych na indywidualne, gdy osobiste urzadzenia do odtwarzania muzyki trafity na rynek
masowy. W tym samym okresie muzyka zostata wlaczona do wielu profesjonalnych
wydarzen sportowych, znacznie wzbogacajac ich widowisko. Od czasu pojawienia si¢
popularnego iPoda, nastapit gwattowny wzrost wykorzystania muzyki przez sportowcow
podczas treningdw i przed zawodami, a niezliczone miliony ¢wiczacych uczynity z mu-
zyki istotng czes$¢ swojego codziennego treningu. Popularne style muzyczne lub rytmy
dziataja tylko w okreslonym zakresie tempa. Kiedy reggae grane jest w bardzo wysokim
tempie, to po prostu nie brzmi dobrze. Dynamika odzwierciedla energie przekazywang
przez muzyka poprzez dotyk lub oddech, aby wplynaé¢ na glosno$¢ instrumentu. Przy-
ktadowo w balladzie jazzowej perkusista uderza w bebny szczotkami, podczas gdy
w piosence rockowej uderza si¢ w nie mocno, uzywajac obu pateczek rownoczes$nie. Na
wielu profesjonalnych arenach sportowych muzyka i sport sg ze sobg $cisle powigzane.
Prowadzacy wydarzenia sportowe bardzo czgsto wybierajg muzyke, ktora zainspiruje
graczy do bardziej efektywnej gry i zaangazuje publiczno$¢ w doping swoim faworytom.
Zdarza sie, ze niektore Federacje Lekkoatletyczne zakazujg uzywania osobistych urza-
dzen odtwarzajacych muzyke w trakcie wyscigdw, z uwagi na potencjalny dopingujacy
wplyw muzyki na poprawe pracy, ale rowniez na niebezpieczenstwo koncentracji na
muzyce, niz na wydawane instrukcje. Na najwyzszych szczeblach wspotczesnego sportu
granica pomigdzy rozgrywka sportowa a show-biznesem bardzo czesto zaciera sie. Ki-
bice uczestniczg w meczach juz nie tylko po to, by kibicowa¢ swojej ulubionej druzynie,
ale takze po to, by si¢ dobrze bawi¢ i spedza¢ czas w gronie rodziny, znajomych.
W zwigzku z tym bodzce, takie jak muzyka, o$wietlenie i obraz staly si¢ integralng

15 Cheé M., Tyburski E., Samochowiec A., Preferencje muzyczne a zaburzenia funkcjonowania miodziezy
w okresie adolescencji, Psychiatria, 4, 2014, s. 197-198.

16 Karageorghis C.I., Terry P.C., The psychological, psychophysical and ergogenic effects of music in sport.
A revive and synthesis, [w:] Bateman A., Bale J. (red.), Sporting sounds, relationship between sport and music,
Routledge, Nowy Jork 2009, s. 13-15.
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czescig widowiska sportowego we wspotczesnym $wieciel’. Muzyka w sporcie ma tez
swoj symboliczny wydzwigk. Mecze pomigdzy druzynami narodowymi zawsze rozpo-
czynaja si¢ hymnem panstwowym, a zdobywca zlotego medalu, stojac na pierwszym
miejscu podium, ma zaszczyt odstuchania hymnu swojego kraju. Z niektérymi druzynami
sportowymi zwigzane sg utwory, ktore Spiewane sa przez kibicow podczas zawodow.
Na meczach siatkarskiej reprezentacji naszego kraju czesto $piewana jest ,,Piesn
0 matym rycerzu”. Przewaznie pojawia si¢ ona w momentach trudnych, zeby zmotywo-
wa¢ zawodnikow do walki?®,

Niekwestionowany wpltyw muzyki na proces mobilizowania si¢, motywowania
i napedzania do dziatania wérdd sportowcow potwierdzaja liczne teorie psychologiczne,
doswiadczenie treneréw i samych zawodnikow oraz przeprowadzone badania naukowe.
Biegaczka dtugodystansowa Paula Radcliffe méwi:

Podczas intensyfikacji treningow przed wigkszymi zawodami uktadam sobie
playliste i podczas biegania stucham utworow na niej zgromadzonych. Poma-
gajq mi sie nakreci¢ psychicznie i przypominajg o czasie przygotowan, kiedy
naprawde ciezko pracowatam i Swietnie si¢ czutam. Z odpowiednig muzykg
trenuje o wiele cigzej.

Na wykorzystanie muzyki w sporcie ma wptyw kilka istotnych czynnikéw: kom-
pozycja utworu (jego tempo dynamika rytm, melodia itp.) oraz to, z czym i w jaki
sposob zawodnik kojarzy okreslony utwor. W psychologii wyrdznia si¢ 5 podstawowych
obszarow, w obrgbie ktorych muzyka oddziatuje na danego zawodnika, sportowca. Do
pierwszego obszaru zalicza si¢ kontrolg pobudzenia. Wyrdznia si¢ kilka przyczyn, ktore
moga wplywaé na jego poziom. Przede wszystkim z rytmem utworu muzycznego
zwigzane jest funkcjonowanie proceséw fizjologicznych organizmu. Jezeli muzyka jest
szybka, rytmiczna, to liczba uderzen serca zwigksza si¢, przyspieszeniu ulega takze
tempo oddychania, podnosi si¢ ciSnienie krwi, zwigksza si¢ ilo$¢ wydzielanego potu,
natomiast do mézgu docieraja dodatkowe impulsy, ktore maja dziatanie pobudzajace.
Nalezy pamigtaé, ze pobudzenie jest stanem pomiedzy wyciszeniem organizmu a jego
nadmierng, niekontrolowang aktywnos$cia. Odpowiednio dobrana, relaksujaca i spokojna
muzyka moze wplyngé na proces regeneracji organizmu i zredukowaé¢ nadmierne
napigcie nerwowo-migsniowe. Czgsto po cigzkich treningach zawodnicy wybierajg te
utwory muzyczne, ktore pomagaja w wyciszeniu 1 uspokojeniu pobudzonego w czasie
rywalizacji lub treningu organizmu. Kolejny obszar obejmuje nabywanie nowych umie-
jetnosci. Stosowana przez niektorych trenerow technika zwickszania tempa muzyki
W czasie treningu ptywackiego, powoduje podnoszenie jego efektywnosci, czesto bez
petnej $wiadomosci zawodnika, ktory stucha danego utworu. Dzigki temu wigksza wy-
dajno$¢ osiggana jest mniejszym naktadem sit. Wykorzystanie muzyki podczas treningu
powoduje, Ze staje si¢ on bardziej przyjemny, zwigksza si¢ motywacja i trenuje si¢
fatwiej, czego konsekwencja jest szybsze nabywanie nowych umiejetnosci i osigganie
zamierzonych celow. Trzeci obszar zwigzany jest z koncentracja i uwaga. Okazuje sie,
ze muzyka wptywa na skupienie uwagi w taki sposdb, ze zmeczenie podczas zawodow
czy treningu odczuwalne bedzie jako mniejsze. Jest ona w stanie odwroci¢ uwage osoby

17 Karageorghis C.1., Terry P.C., Psychophysical effects of music in sport and exercise: An update on theory,
research and application, Australian Psychological Society, 2006, s. 1.
18 https://tamarapielas.pl/muzyka-i-sport-czy-ida-w-parze/ [data dostepu: 25.03.2023].
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trenujacej, kiedy pojawia si¢ zmeczenie i bol, dzigki czemu mozliwy jest dluzszy
i bardziej efektywny trening. Podczas zaje¢ grupowych muzyka moze zjednoczy¢ grupe,
uczy¢ wspolpracy i da¢ dodatkowa motywacje do ci¢zszego treningu w wickszym tem-
pie. Niezwykle wazne jest wykorzystanie muzyki w dyscyplinach, w ktorych ruch jest
powtarzalny (wioslarstwo, kolarstwo, biegi narciarskie). Pozytywne skojarzenia z muzyka
pozwalaja zawodnikowi odizolowac si¢ od bodzcow zewnetrznych, dzieki czemu tatwiej
osiggnac¢ maksymalny stan skupienia i odprezenia. Czwarty obszar oddziatywania mu-
zyKi w sporcie zwigzany jest z synchronizacjg ruchu. Zawodnik, ktory podczas treningu
stucha muzyki, ¢wiczy chetniej i dhuzej, a przez to efektywniej. Podczas biegow Srednio-
dystansowych np. na 400 m synchronizacja szybkosci krokéw oraz rytmicznej muzyki
przyczynia si¢ do poprawy $redniej wartosci uzyskiwanych rezultatow w poroéwnaniu
z grupa kontrolna, ktdéra biegata bez muzyki. Podczas treningu nalezy wigc wykorzy-
stywaé rytmiczne utwory, zwlaszcza w tych dyscyplinach, w ktorych wystepuja po-
wtarzajace si¢ ruchy. Ostatni obszar zwigzany jest z funkcja muzyki, ktéra pozwala na
zdystansowanie si¢ od treningu lub presji zwigzanej z zawodami. Zawodnikom,
zwlaszcza tym, ktorzy uprawiaja sport zawodowo bardzo czesto towarzyszy presja, tak
zarowno ze strony kibicow, treneréw, rodzicow, jak i medidw tzw. pompowanie balo-
nika, szczeg6lnie przed waznymi meczami czy zawodami sportowymi. Innym obcigze-
niem jest presja wynikajaca z rangi zawodoéw lub ta, zwigzana z trudami treningdéw.
Muzyka pozwala na relaks i chwile wytchnienia dzigki temu, ze utwory muzyczne
bardzo czgsto przynosza indywidualne skojarzenia pozasportowe, uruchamiajace pozy-
tywne emocje i my$li. Muzyka, jako element neuromig¢sniowej techniki, wyciszania
organizmu moze by¢ wykorzystywana rowniez w indywidualnych i grupowych zaje-
ciach relaksacyjnych®®. Emocje odgrywaja w sporcie niezwykle istotng role. Ruch ciata
do muzyki moze przybiera¢ rézne formy, czego przykltadem sa réznorodne rodzaje
tanca oraz dyscypliny sportowe, w ktorych ruch ciala odgrywa kluczowa role np.
lyzwiarstwo figurowe, gimnastyka artystyczna, taniec sportowy. Ruch ciata do muzyki
pojawia si¢ spontanicznie, czesto tak bardzo, ze mozna nawet nie zauwazy¢, kiedy mu-
zyka, ktorej suchamy, wyzwala ruchy ciata, a niekiedy wrecz nie mozemy tego ruchu
powstrzymac¢. Pytanie o to, w jakim stopniu to my poruszamy si¢ do muzyki, a w jakim
stopniu to muzyka porusza nas, jest interesujagcym zagadnieniem, na ktore ciezko udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi. Podczas stuchania muzyki, nasze ciato moze reagowaé na
jej poszczegolne czesci sktadowe, co prowadzi do spontanicznego poruszania si¢ lub
tanczenia. Niewatpliwie sportowiec i muzyk maja wiele wspdlnych cech, takich jak
rytm, precyzja, determinacja i wytrwato$¢. W obu tych dziedzinach potrzebny jest ogrom
pracy i duzo czasu poswieconego na doskonalenie swoich umieje¢tnosci, zdolnosci. Nie-
watpliwie to, co czyni sport i muzyke tak wyjatkowymi, to ich zdolno$¢ do przycig-
gania i inspirowania ludzi na catym $wiecie?.

19 https://dariaabramowicz.com/blog/moc-dzwiekow-czyli-muzyka-w-sporcie-czesc-pierwsza/ [data dostepu:
25.03.2023].

2 Zelechowska A., Poruszeni muzykqg — badania nad ruchem ciata w kontekscie percepcji muzyki, [w:]
Chetkowska-Zacharewicz M., Kalenska-Rodzaj J. (red.), Psychologia Muzyki, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2020, s. 93-94.

172



Sita dzwieku, czyli muzyka w sporcie.
Pozytywny wplyw muzyki w sporcie i szeroko pojetej aktywnosci fizycznej
6. Podsumowanie

Wspolczesny sport i szeroko pojeta aktywnos$¢ fizyczna przyjmuja rézne formy wspot-
zawodnictwa, a takze rozne srodki i cele realizacji. Przyjety obecnie podziat sportu
dzieli go na wyczynowy i powszechny. Ich wspdlnym celem jest dazenie do osiggniecia
sukcesu z zachowaniem najwazniejszych zasad rywalizacji sportowej. Sport powszechny
zaspokaja dodatkowo potrzebe aktywnosci ruchowej, dazenia do poprawy badz utrzy-
mania prawidlowej kondycji fizycznej oraz aktywnego spedzania wolnego czasu. Regu-
larnie podejmowana aktywnos¢ fizyczna ma ogromne znaczenie w profilaktyce wielu
chorob, wplywa na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne, podnoszac jako$¢ zycia
czlowieka.

Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig restrykcje wymusity zmiang podejmowanej
do tej pory aktywnosci ruchowej w mniejszym lub wigkszym stopniu, ale jednoczesnie
przyspieszyly rozwoj réznych narzedzi i technologii, ktore pozwalaja na utrzymanie
aktywnosci fizycznej w domowym zaciszu.

Muzyka moze wplywac na nasze samopoczucie, emocje i motywacj¢, co czyni ja
bardzo skutecznym narzedziem w sporcie i aktywnosci fizycznej. Z badan przeprowa-
dzonych przez psychologéw nad wptywem muzyki na organizm sportowca wynika, ze
moze ona pozytywnie wptywac na efekty w co najmniej pigciu obszarach: nabywaniu
nowych umiejetnosci, koncentracji i uwagi, synchronizacji ruchéw, kontroli pobudzenia
oraz zdystansowania si¢ od treningu. Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to, jaka mu-
zyka jest najlepsza dla sportowcow, poniewaz zalezy to od indywidualnych preferencji,
dyscypliny sportu czy aktualnej aktywnosci. Podczas treningu lub uprawiania sportu,
muzyka moze pomoéc w Utrzymaniu tempa, rytmu i motywacji. Gtosna i dynamiczna
muzyka bedzie oddziatywa¢ jako stymulator, powodujac uwolnienie adrenaliny do krwi
I wzrost pobudzenia organizmu. Z kolei spokojna, z wolnym tempem, bedzie dziatac
uspokajajaco, wyciszajaco, obnizajac poziom pobudzenia. Muzyka jest rowniez
W stanie odwroci¢ uwage osoby trenujacej, kiedy pojawia si¢ zmeczenie i bol.

Sportowca i muzyke taczy niewatpliwie wiele wspolnych cech, do ktorych zalicza
si¢ rytm, precyzje, determinacj¢ i wytrwalos¢ w dazeniu do osiggniecia sukcesu.
W obu dziedzinach potrzebna jest cigzka praca i duzo czasu poswigconego na dosko-
nalenie swoich umiejetnosci. To, co czyni sport i muzyke tak wyjatkowymi, to ich
zdolno$¢ do przyciagania i inspirowania ludzi na catym swiecie.
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i szeroko pojetej aktywnoSci fizycznej

Streszczenie

Sport i szeroko pojmowana aktywnos¢ fizyczna sg kluczowymi elementami zdrowego stylu zycia. Wply-
wajg one na podniesienie jakosci Zycia i poprawe ogdlnego dobrostanu, jakim jest zdrowie. Regularnie
podejmowany wysitek fizyczny ma ogromne znaczenie w profilaktyce wielu chordb, ksztattuje odpornosé,
wydolno$¢ i zdoIno$ci motoryczne organizmu, poprawia jako$¢ snu i funkcje moézgu oraz poprawia samo-
poczucie psychiczne. Duzy wplyw na zmiang poziomu aktywnosci fizycznej miata niewatpliwie ogloszona
w marcu 2020 roku pandemia COVID-19. W wyniku wprowadzonych restrykcji Polacy mieli ograniczony
dostep do réznego rodzaju ustug, w tym sportu i aktywnosci fizycznej. Przymusowe zamknigcie basenow,
sifowni, klubow fitness i innych obiektow rekreacyjnych mialo na celu zahamowanie rozprzestrzeniania si¢
wirusa. Wymusito to rownocze$nie zmian¢ podejmowanej do tej pory aktywnos$ci ruchowej w mniejszym
lub wigkszym stopniu. Z badan wynika, ze niezaleznie od panujacej sytuacji epidemiologicznej az 73%
0s0b nie chciato ogranicza¢ aktywnosci fizycznej w tym czasie. Muzyka jest niewatpliwie czescig naszego
codziennego zycia i towarzyszy szerokiemu zakresowi dziatan. Obecna jest ona w domu, w pracy, w restau-
racji, a nawet podczas codziennych zakupé6w w osiedlowym markecie. Muzyka towarzyszy nam rowniez
podczas aktywnoS$ci sportowej. Jest ona czeScig profesjonalnych wydarzen sportowych o charakterze
miedzynarodowym oraz $wiadomym wyborem biegacza, ktory zakladajac na uszy stuchawki, pokonuje
kolejne kilometry podczas treningu. Moze ona pozytywnie wplywaé na efekty w co najmniej pigciu
obszarach: nabywaniu nowych umiej¢tnosci, koncentracji i uwagi, synchronizacji, kontroli pobudzenia
oraz zdystansowania si¢ od treningu. Na jej wykorzystanie podczas aktywnosci fizycznej ma wplyw wiele
istotnych czynnikow, do ktorych zalicza si¢ m.in.: kompozycje utworu (tempo, dynamika, rytm, melodia itp.)
oraz to, z czym osobie trenujacej kojarzy si¢ okreslony utwor i jakie wspomnienia przywotuje. Niewatpliwie
sport i muzyka sa ze sobg $cisle powiazane. To, co czyni je wyjatkowymi, to ich zdolno$¢ do przyciagania
i inspirowania ludzi na calym $wiecie. Glownym celem podejmowanej przez autoréw pracy bylo okre$lenie
znaczenia muzyki w sporcie i szeroko pojetej aktywnosci fizycznej oraz jej pozytywny wplyw na obszary
Znimi zwigzane.

Stowa kluczowe: sport, aktywnos¢ fizyczna, muzyka, terapia
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Muzyka a ksztalt podmiotu lirycznego
w tomie poezji ,,Viola di morte” Tommaso Landolfiego

1. Proba ujecia poezji Landolfiego

Tommaso Landolfi w jedynym zachowanym fragmencie wywiadu telewizyjnego,
jakiego udzielit, na pytanie o powody, a wlasciwie osoby, ktore zasugerowaly mu przed-
siewziecie kariery pisarza, odpowiedziat z wlasciwym sobie literackim temperamentem:
Pan potrzebka?. Nie nalezy przy tym wnioskowa¢ o przesadnej interesownosci pytanego,
ktory lwia czesé literackich tantiem poswigcat na automaty w kasynie. Wrecz prze-
ciwnie, chodzi tutaj o potrzebe inng, choéby to byta wylacznie potrzeba zwalczenia
pustki, czyhajacej ciagle na cztowieka®. Rozwiniecie tego i innych powodow pisania
znajdziemy w nazywanym przez wielu badaczy ,,wierszowanym dzienniku™ Tommaso
Landolfiego, tomie poezji ,,Viola di morte™® z 1972 roku. Rozlicznym krytykom tego
oraz nastepnego tomu poetyckiego ,,Il Tradimento” (Zdrada) nie umykaja regulame
nawigzania do muzyki we wspomnianych zbiorach poetyckich®. Wcigz jednak pozostaja
niewyjasnione rola i znaczenie muzyki w do§wiadczeniu osobistym Landolfiego, jak
i podmiotu lirycznego w jego wierszach. Rola muzyki w poezji Landolfiego przybiera
raczej forme mirazu niz solidnego punktu odniesienia’.

Przedmiotem moich rozwazan bedzie analiza obecnosci muzyki w poezji Landol-
fiego przejawiajacej sic w postaci swoistego dialogu podmiotu lirycznego z wielkimi
nazwiskami muzyki powaznej, jak Schubert, Bach, Haydn oraz Mozart; refleksji
estetyczno-filozoficznej na temat muzyki oraz bezposrednich zapozyczen z librett opero-
wych. Jesli taki rodzaj analizy nie wpisuje si¢ sensu stricto w badania interdyscyplinarne
| pozostaje ona raczej w granicach badan literackich, to moim celem jest rozpoznanie
wagi muzyki tematu czy ,,Srodka wyrazu” literackiego. Chodzi takze o symboliczng
reprezentacj¢ muzyki, jak i opis uksztattowania moralnosci i kondycji psychofizyczne;j

! zbifie@amu.edu.pl, Instytut Jezykéw i Literatur Romanskich UAM, Wydziat Neofilologii, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, https://amu.edu.pl/.

2 https:/Awww.youtube.com/watch?v=cujlBe2_DnY&ab_channel=BeatVideosTV.

3 Zob. Bufalino G., Le ragioni dello scrivere, Cere Perse, Sellerio, 1985.

40, lirycznym dzienniku” czy nawet ,,poezji ostatnich dziennikéw” mozna przeczyta¢ miedzy innymi w: Luti
G., Tommaso Landolfi, [w:] Grana G. (red.), Novecento. | contemporanei, Milano, Marzorati, 1979, s. 5592-
5624, Marchi M., Novecento. Nuovi sondaggi, Firenze, Le Lettere 2004, s. 305-307, Nelli S., Questa pallida
stanza umana. La costellazione del negativo nel Landolfi diarista e poeta, ,, Diario Perpetuo” 3, 1998.

5 Wiola $mierci/Fiotek $mierci/Smiertelny fiolet? Takie i kilka innych znaczen moze mieé tytut omawianego
tomu poezji Tommaso Landolfiego. Uwazam za najbardziej uzyteczny i prawdopodobny wariant pierwszy
i mam nadzieje, ze dowiode go w niniejszej pracy.

6 By wymieni¢ kilku wazniejszych: Prete A., Sulla poesia di Landolfi, ,,Diario Perpetuo”, Quodlibet,
Macerata, 2019, Marchi M., Novecento. Nuovi sondaggi, Firenze, Le Lettere 2004, Moca M., Tra parola
e silenzio, La scuola di Pitagora editrice, Napoli 2017.

7 Smutnym faktem jest rowniez nikle zainteresowanie polskich wydawnictw wloskim pisarzem, ktory za Zycia
nie doczekat si¢ zadnego polskiego thumaczenia, dzisiaj za$ posiadamy zaledwie dwa zbiory nielicznych opowia-
dan artysty: ,,Literatura na §wiecie” nr 6, Instytut Ksiazki, Warszawa 1984, Landolfi T., Morze Karaluchow,
Biuro Literackie, Wroctaw 2016.
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podmiotu lirycznego w kontek$cie doswiadczenia muzycznego. Tego typu ujecie jest
proba zastosowania metod zaproponowanych przez Stanistawa Dgbrowskiego, Jozefa
Opolskiego 1 Konrada Goérskiego zawartych w publikacji ,,Muzyka w literaturze”
redagowanej przez Andrzeja Hejmeja®.

2. Wiola $mierci — gléwne zagadnienia

Przed zajrzeniem w sfere muzyczng, czytelnikowi nalezy si¢ chocby pobiezne stresz-
czenie kluczowych i powracajacych zagadnien kompozycji tomu ,,Wioli $mierci”.
Pierwszym z nich jest posta¢ Boga, ktory u Landolfiego jest juz figurg martwa
W nietzscheanskim sensie tego stowa, wszak $cieramy si¢ w wielu wierszach z jego
rozlicznymi cieniami, z ktérymi zaréwno Nietzsche, jak i narrator jeszcze si¢ nie uporali®:
Wszystko, czego nam brak — ku czemu na prézno/ Wiedziemy dusze i czego nam sig
odmawia/ Wytwarza Boga, i go oskarza'®. Przybiera on forme milczgcego interlokutora-
-zjawy, ktoremu poeta zwierza si¢ z odczuwania zycia jako krazenia wokot obiecanej
$mierci, zakazanej jeszcze gwiazdy. Bog jest zatem cieniem, fantazmatem, powiernikiem
rozterek, ale gdzie go znalez¢? Bog — fagodne powietrze, co nas glaskato? Bog — tlo
morza? Bog — kanaliki i spojrzenia?!! — owe $lady sg jednak tylko cze$cig ludzkich
obaw. Bog umarl, a cztowiek wytwarza jego cienie w meczarniach i najwigkszym unie-
sieniu serca i rozumu. Nawet one zdaja si¢ jednak przezarte cyklem narodzin i $§mierci,
wzejsciem jutrzenki i zapadnieciem nocy, nieuchronng powtarzalno$cig i nuda zycia,
ktora zostaje zmechanizowana przez dojmujaca pustke. Romantycznym uniesieniom
towarzyszy dekadencka postawa i demistyfikujacy pesymizm. Poetyckie ,.ja” jest w tych
,martwych bagnach” i ,,pytach wulkanicznych!? zawieszone, a wobec otoczenia i po-
wtarzalnosci procesow bezsilne. Wiele poezji uwydatnia problem szarosci codziennej
egzystencji, ktora przypomina raczej §mier¢ niz zycie, ktora jest rtOwnie przerazajgca:
Nic do mnie nie przynalezy,/ Moje zycie zatacza kregi/ Miedzy zyciem i Smiercig,/
Miedzy bezruchem a ucieczkq,/ Miedzy dwoma najwiekszymi udrekami®3.

Sama poezja nieraz staje si¢ bohaterka wiersza (a moze antybohaterkg?), wyczerpana,
nieprzystajaca juz do formatu czlowieka nowoczesnego. Konieczng, aby moc dalej
btadzi¢ i1 zbyteczng zarazem, bo zatracenie sensu i milosci przez poezj¢ jest rowno-
znaczne z jej milczeniem: Jesli zZycie i mitos¢ sq stracone,/ Na nic twoje batalie,/
O, poezjo, ktdra milczysz,/ Nie o reszcie, lecz o twej pierwotnej sprawie**. Jezeli Landolfi
wspomina poete lub poezje, to wlasnie w tych kategoriach: staje si¢ nim syczek ze
ztamanymi skrzydtami, ktory broni si¢ przed Bogiem ($piew tego ptaka nieuchronnie
nasuwa mi na my$l dzwiek kardiomonitora...), zagubionej stonogi (Jakiz niby swiat, ja
zagubiony/ posrod zgietku/ stondg, moge stworzyé?%®) czy nedznym robakiem, ktorego

8 Takie ujecia odnajdziemy za granicg, jak i w Polsce, miedzy innymi w artykutach zawartych w: Wolf W.
(red.), Word and Music Studies: Defining the Field, Rodopi, Amsterdam-Atlanta 1999, Hejmej A. (red.),
Muzyka w literaturze, Universitas, Krakéw 2002.

% Nietzsche F., La gaya scienza, Vis-a-vis, Krakow 2021, s. 155.

10 Landolfi T., Viola di morte, Adeplhi, Milano 2011, s. 70. Przeklady, jesli nie podano inaczej, sa dzielem
autora artykutu.

1 Tamze, s. 117.

12 Tamze, s. 129.

13 Tamze, s. 311.

14 Tamze, s. 222.

15 Tamze, s. 274.
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przeznaczeniem jest umrze¢ samotnie. Nalezy jednak pamictaé, ze gdzieniegdzie na-
zywa on poezj¢ boska zdolnoscia, ktéra przychodzi, ale nie wiadomo skad. Okazuje
si¢, ze owemu syczkowi niezwykle jest blisko do platonskiej istoty lotnej, skrzydlatej
i $wietejl®. Latwo z tej krotkiej, ale sumarycznej perspektywy dostrzec, ze nie tylko
Eugenio Montale czy Mario Luzi podejmowali temat poezji i jej miejsca we wspot-
czesnym $wiecie, ale robit to tez Landolfi, a ponadto uwiklany byt w podobnego
rodzaju magme, a wigc niepoznawalng egzystencje, tutaczke ustang pytaniami bez odpo-
wiedzil’. Poeta balansuje migdzy przepascig i odrodzeniem, kruchoscia i zmiennoscia
czasu, totez Raoul Bruni stusznie zauwaza, ze ,,Wiola $Smierci” jest czym$ w rodzaju
,meteorytu” spadajacego z odleglej ziemi w czas terazniejszy*® — i precyzuje to ujecie —
meteorytu-poezji tak bliskiej tradycji, wrecz usianej rymami, na wskro$ lirycznej, przez
co obcej 6wczesnemu nurtowi eksperymentalnemu, post-lirycznemu.

Bez watpienia uzasadnia to zadedykowanie zbioru wierszy pamigci Gabriela d’An-
nunzia i Fedora Tiutczewa. Antonio Prete méwi 0 poezji Landolfiego jako o muzycznej
przestrzeni dla spowiedzi, auto-przestuchania, wewnetrznej fabularyzacji'®. Fascynujaca
jest takze interpretacja zaproponowana przez Matteo Moca, wedhug ktorego dedykacja
stanowi granice migdzy wyidealizowanym §wiatem konkretnosci semantycznej ekspresji
a tym realnym, opanowanym przez stowo martwe, pozbawione jakiegokolwiek znacze-
nia, jesli nie w formie iluzji i ktamstwa?’. Mroczne oblicza egzystencji, poezji i mitosci
sa tutaj nie odbiciem nowoczesnej mysli, lecz ,,niewczesnej”, takiej jak u Leopardiego
w ,,Lo Zibaldone”. Poeta nie poprzestaje jednak wylgcznie na zwrdceniu swego wzroku
w zamierzchtg my$l (Dantego czy Leopardiego), ale rowniez w ciemno$¢ terazniejszosci,
dlatego pozostaje wspotczesny tak, jak to rozumiat Agamben w ,,Nagos$ci”?!. Poezja ku
$mierci, poezja filozofujaca, w przypadku Landolfiego sg to tematy nadajace si¢ do
wigkszych rozpraw, ale nie jest celem niniejszej.

3. Muzyka w poezji

Czas wreszcie zada¢ pytanie: jaka role w tej poezji odgrywa muzyka? W jaki
sposob jest przedstawiana? Co probuje przedstawic? Jak jest stematyzowana i jakiego
rodzaju rozterki podmiotu lirycznego skrywa?

Juz jedenasty wiersz pierwszego tomu poetyckiego Landolfiego bezposrednio przy-
wotuje wielkiego kompozytora austriackiego, Franciszka Schuberta. Przytocze tutaj
caly wiersz wraz z robocza proba przektadu:

China la testa, Schubert Schubert opuszcza wzrok,

Tenta col dito la tastiera: spera Muska klawiature palcem: pragnie
Ritrovarvi il suo segno e lasuavoce.  Odnalezé w niej swoje znamie, swoj
glos.

E il suono esita, ombra, 1 dzwigk sie waha, ciemnieje

16 Platon, Dialogi. Tom I, przet. Witwicki W., ANTYK, Kety 2005, s. 21.

17Zob. Salwa P. (red.), Historia literatury wiloskiej. Tom 2, Semper, Warszawa 1997, s. 316.

18 Bruni R., Gnosticismo e nichilismo nella poesia di Landolfi, ,,La Rassegna della Letteratura Italiana”, nr 2,
2015, s. 361-366.

19 Prete A., dz. cyt., s. 8.

20 Moca M., dz. cyt., s. 35.

21 7oh. Agamben G., Nagosé, przet. Zaboklicki K., W.A.B., Warszawa 2010.
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Cade, risorge, muore, rinvivisce, Upada, powstaje, ginie, odzywa
Cade, mormora l'ultima parola — Upada, szepcze ostatnie stowo —

Che finalmente si discioglie in sole, By finalnie rozpuscic sie w stoncu,

In dispiegato miele. Rozlewisku miodu.

S'accozzano gli accordi, i fiati cantano, Akordy gromadzq sie, dete oddechy
spiewajqg

Si sciolgono le vele Rozwijajqg sie zagle

E da timbrici impasti confortato 1 pokrzepiony wielodzwigkow barwg
Il piccolo vascello solca i mari. Maly stateczek rozrywa fale.

Vi giunse dunque, dunque non fu vana  Zatem dotart do was, nie byl zatem

prozny

Tanta ansia, ed egli fu felice? Ogromny lek, a czy byt szczesliwy?
Ecco, ahime, quanto non so dire. Wiec... niestety, jak wielce rzec nie
moge.

O meglio, so: felice non fu certo Chociaz... wiem: szczesliwy nie byt weale

Se dovette fidarsi alla lusinga, Jesli musiat zawierzy¢ pochlebstwu,
Alla pompa dell'arte, Pompie sztuki, aby

Per non essere morto?2, Nie by¢ martwym.

Malarsko-muzyczna scena zawarta w wierszu przedstawia si¢ nastepujgco: artysta
chyli gtowe nad klawiatura i naciskajac klawisze, szuka w dzwigkach swojego glosu
oraz istoty wyrazu, ktora przezen przemawia. Dzwick jest jednak niefrasobliwy, waha
si¢, ciemnieje, kluczy, upada, powstaje, umiera, odzywa. Ilez mozna by bylo mowié
0 tej niezwyklej drodze narzuconej niewinnym nutom! Jaki jest cel tak opisanej pere-
grynacji dzwicku, dlaczego zostata w ten sposob opisana? Upadki, powstania, Smier¢
i zmartwychwstanie sygnalizujg co$, o czym juz wczesniej byta mowa. To wiasnie
w perturbacjach dzwigku wyrazona zostaje kondycja ludzka, ta magmatyczna egzy-
stencja trapiona nieustanng chwiejnoscig czasu, bytu i materii? Potwierdzaloby si¢ tutaj
poczynione przez kilku badaczy spostrzezenie?® dotyczace swego rodzaju wyrdznienia
muzyki przez autora, ujawnione zresztg przez niego i w innych dzietach. Polega ono na
uwypukleniu faktu, ze muzyka jest sztuka nieméwienia niczego, mowiaca jednoczesnie
wszystko?*. Bez watpienia jezyk muzyczny jest jezykiem asemantycznym w naszym
rozumieniu jezyka, cho¢ co do jego istoty wciaz jeszcze spieraja si¢ filozofowie mu-
zyki?®. Jezyk, ktorego znaki nie odsytajg do niczego innego, jak do wariantu dzwieku

22 Landolfi T., Viola di..., s. 17.

23 Chodzi o krytykéw wymienionych w przypisie 5.

24 Landolfi T., Opere Il, Rizzoli, Milano 1992, s. 1217.

25 Budd M., Muzyka i emocje, przel. Kasperowicz R., Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2014, s. 9-11.
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w okreslonej tonacji (rowniez takie zalozenie moze by¢ dyskusyjne), okazuja sie
W tym jedyng prawdziwg $ciezkg komunikacji.

Dalsza cz¢$¢ wiersza opowiada o ostatecznym celu wedréwki dzwicku. Wyszeptuje
on ostatnie stowo niby szmer i nareszcie rozpuszcza si¢ w stoncu. Po wchlonigeiu nut
przez wielkie rozlewisko miodu akordy lacza si¢ w jedng cato$¢, tchnienia wiatru
(amoze podmuchy detych instrumentow, glosy, dzwigki?) zaczynaja Spiewaé. Tak
wlasnie rozwijaja si¢ zagle matego statku, ktory pocieszony tymi dzwigkami ptynie po
morzu, ztobigc wyrwy w jego powierzchni.

Jezyk poetycki ,,Wioli $mierci”, martwe stowo aspiruja do podobnej $ciezki, swoja
polisemicznoscia zmierzaja do rozmazania znaczenia i przedostania si¢ w sfere jezyka
absolutnego, a wigc muzycznego. W innym wierszu, kilkanascie stronic p6zniej, podmiot
liryczny stwierdza: Stowo znaczy. I wlasnie na tym/ polega jego Smieré, a nastgpnie:
Nic nie znaczy¢, nie mowic¢ nic:/ Oto moze najwyzszy akt mitosci?®. Pozostanmy jednak
jeszcze chwile przy Schubercie, aby wyluska¢ kilka najwazniejszych informacji, ktore
postuza do zrozumienia jego obecnosci w wierszu. Kompozytor juz w mlodzienczych
latach zostat wyuczony gry na altdwce, cho¢ prezentowal swoje zdolnosci przede
wszystkim na niedzielnych spotkaniach rodzinnych, kiedy odbywaty si¢ koncerty kwar-
tetu w skladzie: Franciszek, jego ojciec, Ignacy i Ferdynand. Mimo Zze mlodzieniec
opuszcza dom rodzinny skonczywszy zaledwie jedenascie lat, wzmianki o koncertach,
w ktorych Franciszek niezmiennie okupuje wiolg, wskazuja na ciagtos¢ tych wydarzen
az do 1820 roku. Jak pisze Tadeusz Marek w swojej monografii: Czlowiek, ktory byt
duszq licznego grona, sktadajqcego sie ze zdolnej, peinej Zycia i temperamentu mtodziezy
artystycznej éwczesnego Wiednia, byl samotny, niesmialy i wobec zZycia bezbronny?'.

Wspomniana przez Marka nieSmiato§¢ kompozytora moze by¢ powodem, dla kt6-
rego byt on tak spragniony uznania swojego kunsztu. Byt on przeciez, podobnie jak
Mozart, uczniem wielkiego mistrza Antonio Salieriego, czym nie omieszkiwal si¢
chlubi¢. Pochwaly nie powodowaly w nim odrazy czy zmieszania, zdaje si¢, ze go ra-
dowatly. Mozna to stwierdzi¢ na podstawie rozlicznych kontaktow z cesarsko-krolew-
skim $piewakiem Michatem Voglem, ktory rozpoznawszy si¢ na jego talencie, nie
szczedzil mu stéw uznania. Jest jednak i inne oblicze Schuberta, skrgpowanego, onie-
$mielonego przez ogromny zachwyt wobec tworczosci Haydna, Mozarta, Beethovena
i Goethego. Od dwoch ostatnich pragnat docenienia i zachety, ktorych przez cale zycie
niestety nie uswiadczyt, cho¢ w Wiedniu od wielkiego kompozytora z Bonn dzielito go
zaledwie kilka przecznic. Kompozytor pod koniec zycia zostal opuszczony zaréwno
przez przyjaciol, jak i rodzing. Wykorzystat go réwniez wydawca, ktoremu artysta
oddat praktycznie za grosze caty swoj muzyczny dobytek?®. Tragiczna choroba (typhus
abdominalis), samotnos¢, utracona mito$¢ i bieda twércy wychwalajacych zycie piesni,
doprowadzity w koncu do jego przedwczesnej Smierci. Przed odejsciem Schubert zdazyt
odby¢ swoja ostatnig podrdz do Eisenstadt, gdzie z najgiebsza cisza i wzruszeniem
pochylit czoto przed grobem Josepha Haydna?®. Poeta w ,,China la testa”, podobnie jak
Schubert, rozmys$la nad losem udreczonego geniusza, mowigc o jego muzyce jako

26 andolfi T, Viola di..., s. 60.

27 Cyt. za: Marek T., Schubert. Mate monografie muzyczne T. 2, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakow
1955, s. 136.

28 Tamze, s. 148-149.

2 Tamze, s. 242.
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0 swego rodzaju tutaczce ku $mierci. Czym jest dzwick poszukiwany przez muzyka?
Czyzby byt tylko bolesna manifestacja wlasnej bezradnosci? Czyzby wychodzito na to,
ze nie jest mozliwe, aby muzyka czy sztuka byly czym$§ wigcej niz daremng praca,
a jednak niezbedna, niezbywalng? Czytajac ,,Tra noi vissuti dei” [,,Zyjacy migdzy nami
bogowie”] po raz kolejny odkrywa sie¢ przed nami konsolacyjna funkcja muzyki, lecz
ponownie dotyka nas tez zawdd: Kazdy dzien nie moze mi dac¢/ Tych ostatecznych
prawidel,/ I ja co ranek wielbi¢ nie zdotam / boga z Salzburga czy tego z Rohrau®.
Muzyka schlebia witalnosci, tworzy iluzje zycia, podsyca nadzieje i karmi obietnica
niebianskich rozkoszy, ale jest rozrywka niemogaca wytrwaé proby czasu, w tym wy-
padku paradoksalnej proby chwili. Ostateczne przeznaczenie, ,,wpisane z gory” w na-
rodziny, zostaje wyzwane do walki ze strukturami dzwigkowymi zorganizowanymi przez
czlowieka. Ziemskie bostwa, mimo tymczasowego wzmocnienia sit witalnych, nie
beda nigdy w stanie sprosta¢ wyzwaniu rzuconemu poecie przez pustke egzystencji.
Schubert (jak Mozart czy Haydn) przegrywa, gdyz to nie on, a jego sztuka zwalcza lek
przed $miercig. To samo dzieje si¢ z poezja Landolfiego i dlatego tez $mier¢ przybiera
oblicze $wigtego spokoju®l, za$ oddanie sie sztuce jest jedynym sposobem na przetrwanie
okresu zwiastujacego jej nadejscie.

Tymze sposobem przechodzimy do smutnej prawdy, ktora wybrzmiewa z wielu
poezji ,,Wioli $mierci”: niewystarczalnosci sztuki. Nawet ta boska zdolnos$¢ tworzenia
poezji i muzyki nie moze wybawi¢ cztowieka od dreczacej mysli o rychtym koncu.
Rymy, nawet te niedoskonate, podsycaja tylko stabos¢ i bezsilno§¢ wobec uptywania
czasu, a wiec prowadzg nas ku $mierci, pisze gdzie indziej poeta®?. Niezwykle silny
zwiazek jezyka poetyckiego i §miertelnosci znéw wybija si¢ na pierwszy plan. Jezeli
Gianni Vattimo shusznie dowodzi, ze funkcjonalno$ci rytmu, rymu i wielu innych
chwytow w poezji stuzy jej monumentalnosci, stuszna wydaje si¢ diagnoza poezji Lan-
dolfiego jako maski po$miertnej, pomnika zatobnego®3, czyli sztuki, ktora pozostanie
dla innych, bedzie za$ utrwala¢ si¢ w czasie w jedyny mozliwy jej sposob, jako rzecz
martwa, jako odbicie pewnego horyzontu kulturowo-spotecznego. Interesujgcy wydaje
si¢ ostatni wers, gdzie chodzi o zawierzenie sztuce nie po to, aby zy¢ czy przezy¢, ale
zeby nie umrze¢. Znaczenie pozornie to samo, ale nacechowanie wyrazenia jest zupelnie
odmienne. Znowuz, muzyka zdaje si¢ by¢ wskazywaniem na bycie ku $mierci, ale
wciagz bycie. Pewnos$¢ poety co do szczescia Schuberta ma swoje uzasadnienie. Poeta
wysuwa podejrzenie, ze kompozytor, piszac muzyke do Goethego czy Schillera, tak
naprawde przygotowywat si¢ do trwania w $mierci w roli monumentu. Pompa moze
by¢ tutaj kojarzona z niespetnionym marzeniem napisania wielkich oper, ktore za jego
czasow obeszly si¢ bez echa. Moze tez by¢ rozumiana jako falszywy monument, ktory
od poczatku zmierza do popadni¢cia w ruing (fakt, ze pozostaje jako ruina, jest jednak
dowodem sensu — nie na prézno dotart do nas ten stateczek). Pochlebstwo sztuki moze
by¢ zar6wno uznaniem, a w przypadku kompozytora jego razacym brakiem, iluzja,
0 ktorej Leopardi mowit, ze jest jedyng stuszng drogg®. Ta jej zalezno$¢ jest juz sama
w sobie zrodlem egzystencjalnej rozpaczy. Laczac te dwie wizje, kuszace wydaje si¢

30 |_andolfi T., Viola di..., s. 57.

31 Tamze, s. 35

32 Tamze, s. 95.

33 Vattimo G., Koniec nowoczesnosci, przet. Surma-Gawlowska M., Universitas, Krakéw 2006, s. 65-66.
34 Severino E., Il nulla e la poesia. Alla fine dell’éta della tecnica: Leopardi, Rizzoli, Milano 1990, s. 333.
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stwierdzenie, ze sztuka moze paradoksalnie spetnia¢ dwa zadania: chroni¢ nas przed
nicoscig 1 $miercia, jak i do niej zmierzac, przygotowywac. Poeta stawia tu jezyki sztuk
na tym samym stopniu. Jego pewnos$¢ o nieszczgsciu Schuberta jest potwierdzeniem
wlasnego nieszcze$cia. Utozsamienie ze sobg figur muzyka i poety dowodzi za$ sym-
bolicznej funkcji muzyki.

4. Muzyka i milos¢

Muzyka nie figuruje jednak wytacznie w odniesieniu do $mierci. Przywotuje takze
mitos¢, ktora ma dla Landolfiego dwie twarze, a najczeSciej przybiera je w maski ko-
biece. Pierwsza to maska powagi, druga bezwstydu i obrzydzenia. Podobnie do poety
czynit przywolywany przez niego Mozart, ktory malowat ztozono$¢ i absurdalnos¢
tego uczucia w swoich operach powaznych i komicznych. Juz w pierwszych wersach
,Tu m’allontani dalla terra” odnajdujemy dwa oblicza uczucia mitosnego: Ty oddalasz
mnie od ziemi:/ Tobie najdrozsi sq fryzjerzy*®*. Mimo podwojnego oblicza mitosci,
odsytajacego raz do raju, raz sprowadzajacego na ziemig, pierwszy wers jest tak
naprawdg¢ zarzutem wobec kobiety. Podmiot jest owtadniety pozadaniem i mitosnymi
inspiracjami, ale wrecz natychmiast obnaza si¢ przed nim ich obrzydliwos¢ i zakta-
manie. Autor powiada: Ja — jestem zraniony: i chcg/ Spoczqé w mej szczelinie, nie chce
wiec wyleczyé rany, godzi si¢ z jej istnieniem, uznaje ja za konieczno$é. Spiewa on
piesn mitosna petng desperacji, by nastepnie zapytac: Kto, jesli nie bog z Salzburga,/
Rozpoznaje jej dziatania, jej ton?%®

Wywotanie Mozarta nie powinno szczego6lnie dziwi¢, on réwniez mial przykre
doswiadczenia w tej materii. Zakochany w Alojzie Weber, miatl nadziej¢ na wspdlna
przeprowadzke do Wtoch. Plany zostaty jednak zburzone przez ojca, ktory zniesma-
czony zwigzkiem syna z panng z nizin spotecznych nakazal mu wyjecha¢ do Paryza,
aby zaja¢ si¢ powazng kariera. Podczas podrdzy otrzymat wiesci o $mierci swej matki
I niewiernosci Alojzy. Zrozpaczony, ale zbyt kochajacy zycie kompozytor niedtugo
potem napisze muzyke do opery ,,Cosi fan tutte”, w ktdrej mozemy ustysze¢ jak Don
Alfonso niby medrzec poucza Guglielma i Fernanda, ktorzy narzekaja na swoje
partnerki i pytajac, czy m¢zom takim jak oni nie zbywatoby innych kobiet:

DON ALFONSO Innych wcale nam nie zbywa.
Ale coz one zrobig inne,

Skoro tamte czynig tak?

W glebi serca, kochacie przeciez

Te wasze oskubane wrony.

GUGLIELMO Ah, niestety!

FERRANDO Niestety!3’

Mozart w swoich utworach ztamat schemat postaci dobrych i ztych, zaczal penetrowac
nature ludzka jako takg — bohaterowie jego oper byli prawdziwi i odnosili si¢ zawsze

35 Landolfi T., Viola di..., s. 76.
36 Tamze.
37 Da Ponte L., Cosi fan tutte, libretto zaczerpniete ze strony: http://www.librettidopera.it/.
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do siebie samych. Potrzeba symbolu zostata zaniechana na rzecz tajemnicy Zycia
(z wyjatkami jak Don Giovanni®). Uczucia, ktorych doznawali bohaterowie, byty bar-
dziej ztozone, a zadaniem muzyki bylo traktowanie o rzeczach skomplikowanych, abso-
lutnych. Dlatego wiasnie Landolfi zwraca si¢ do Mozarta, ktory jest w stanie rozpoznac
tajemnice rozpaczliwej, mitosnej piesni oraz w przeciwienstwie do Haydna, wyrazi¢
w niej elementy refleksji transcendentalnej®.

Wolfang Amadeus twierdzit, ze poezja winna by¢ ,,oddang corka” muzyki i ktadt
akcent na to, ze to ta druga jest najwyzsza instancja sztuki. Landolfi w ,,Tu m’allontani
dalla terra” tworzy wiasng piesn, ktora jednak nie przybiera formy zaczarowanego fletu,
nie nadaje $wiatu sensu ani nim nie kieruje, jest tylko odbiciem ziemskiej widczegi
donikad. Ponadto, poezja pomimo dostojnosci i pigkna, moze prowadzi¢ jedynie do roz-
czarowania, stowo jest ,,niewolnikiem piekta*. Znajdujemy fragmenty potwierdzajace
te diagnozg zwlaszcza w dziennikach Landolfiego, gdzie pisarz przyznaje, ze poezja
czy literatura w ogodle byta dla niego swego rodzaju samookaleczeniem, a ¢wiczenie
rozumu poprzez pisanie spowodowato, Ze upragnione zycie zamienito si¢ w niemozliwy
do realizacji ideat*!. To samo zresztg czytamy w ,,Wioli $mierci”: Prézne jest stowo
i nas nie wspiera,/ Kiedy, by uspokoi¢ nasze serca, chcielibysmy/ Plynnej zmiany
klawiszy** czy tez Nie znajduje pocieszenia/ Jesli nie w znieksztatconych/ taktach/
muzyki zagubionej*®. Zatem to muzyka bytaby jedynym $rodkiem do zaspokojenia ser-
cowych cierpien? Niewykluczone, z pewnoscia jest ich najlepszym wyrazem. Pewne
jest rowniez, ze bog z Salzburga stoi wyzej od poety — o ile Mozart potrafi przywlaszczyé
sobie glos trawy*, a zatem jego geniusz przerasta tyranie natury, ktora u Landolfiego
jest jedynie $wiadkiem jego upadku®. Zostato juz uwydatnione, ze takze muzyka jest
wobec zycia bezbronna, poniewaz nie potrafi uratowa¢ od Igku doswiadczanego dzien
za dniem; Landolfi w ,,Tra noi vissuti dei” wydaje si¢ thumaczy¢, ze bosko$¢ czy donio-
sto$¢ kompozytordow, jak Mozart czy Haydn, polega na obietnicy niebianskich radosci,
lecz boskos$¢ ta ma swoje ograniczenia i gdy osiagnie swoj limit, strach i ponure mysli
powrdca. Dlatego pesymizm poety jest silnie zakorzeniony w mys$leniu o zyciu jako
karze*.

Mozart i Haydn w poezji Landolfiego otrzymuja ten sam boski tytul, stajac w opo-
zycji do innych muzykoéw, Haendla, Bacha, Schuberta czy Paganiniego. Podmiotowi
lirycznemu znacznie blizej jest jednak do tych ostatnich — czytamy w ,,Ha perduto tre
corde il mio violino” [,,Moje skrzypce zgubily trzy struny”]. Poeta deprecjonuje whasna
tworczos¢ w obliczu ziemskich bostw, ale nie rezygnuje przeciez z dazenia do zblizo-
nej im sity wyrazu. Jego poezja przypomina raczej skrzypce z zagubionymi strunami,
przy czym bohater zastanawia si¢, czy przypadkiem on sam ich nie pozrywal. Gra
zatem wylgcznie na jednej strunie i ma jeden jedyny cel: przygotowac si¢ do $mierci.

38 pestelli G., L eta di Mozart e di Beethoven, EDT, Torino 1991, p. 170-171.
39 Tamze, s. 176.

40 |_andolfi T., Viola di..., s. 60.

4! Tenze, Opere Il..., s. 316-317.

42 Tenze, Viola di..., s. 60.

43 Tamze, s. 225.

44 Tamze, s. 133.

4 Tamze, s. 161.

4 Prete A, dz. cyt., s. 8.
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Jest w tym co$ z poetyckiej pasji, z platonskiej wizji opetania przez muzy*’, lecz wizja
uskrzydlonej istoty sprowadza si¢ tutaj, jak juz wspomniatem, do aniota bez skrzydet“®,
ptaka, ktory predzej schowa si¢ w ziemnej jamie, niz wzbije si¢ w powietrze. Zreszta
sam artysta oznajmia, ze poezja nie byta mu nigdy przyjaciotka i pyta: jak przezwy-
ciezy¢é chmare/ wstretnych harpii?*® — podczas gdy bog z Salzburga toczy nieroz-
strzygnietg walke z eryniami, sfinksami i ,,Nikczemnicg”>°. Mimo to, jak pisze Marchi,
poezja Landolfiego jest ,,naga” i sprawuje piecze nad sztukq czystq i jej boskimi, acz
kontrowersyjnymi zdolnosciami®. Robi to jednak zawsze w sposob niewystarczajacy
i wlasciwie od poczatku pewna jest swojej porazki. Ten sam problem na tle wiedenskich
mistrzow dotyka Haendla i Bacha w ,,Quante canne, compagna”. O kompozytorach
urodzonych w 1685 roku moéwi jasno fragment: llez piszczalek, towarzyszko,/ Ma
organ Haendla lub Bacha?/ liez mosigzne orzesznice/ Pokryte przez nocne motyle?/
Nie wiem; ale wiem, ze pierwsze/ nie doréwnajq drugim, bez wzgledu/ Na wiozone trudy™.

Co z Mozartem i Haydnem? Tylko ci dwaj wedtug poety sg w stanie odebra¢ naturze
jej glos. Wyjasnienia mozna by odszuka¢ w ,,Breve canzoniere”, gdy w kontekscie
Mozarta padajg stowa: jego jezyk jezykiem nie jest>®. To jednak nie wystarcza, sam
autor moéwi pozniej o muzyce Mozarta jak o §wiergotaniu aniotdow; czyms, co nie tylko
przewyzsza kazdy jezyk, ale pokonuje sama koncepcje jezyka®*. Wizja zgota odmienna
od platonskiej. Landolfi przypisuje muzyce instrumentalnej zdolnosci uchwycenia abso-
lutu poprzez naruszenie schematu komunikatywnego, zmierzanie do bycia nadnaturalnym
glosem. Dlatego jego wizja jest w tym wymiarze na wskro§ romantyczna, skupiona
wokot idealnej ekspresji, jezyka absolutnego®®. Powyzsza charakterystyka instrumentalnej
wypowiedzi kietkuje w okolicach lat siedemdziesiatych, niesiona przez Sturm und
Drang, a wigc w czasie, gdy zar6wno autor ,,Koncertéw brandenburskich”, jak i ten
,»Muzyki na wodzie” dokonali juz zywota.

Smyczki majg witalno$¢ zywicy®®, zamieniaja w prawde wszystko to, co jest wy-
tworem klamstwa i fikcji, jak powiada autor w innym wierszu o dziataniu instrumentéw
smyczkowych®’. Zatem nie traktuje si¢ tylko o muzyce, ktora jest blizsza naturze, tylko
nig jest i wprowadza umyst w zamieszanie — poruszajac serce i duszg — w iluzje dosko-
nalg. Takie postrzeganie muzyki jest bez watpienia mozliwe w przypadku kolejnego
utworu ,,Trazione degli Addii, divino metro™:

Trazione degli Addii, divino metro Przyspieszenie  pozegnan,  boskie
metrum
Da misurare I'anima; anche, letto Do mierzenia duszy, tez, prokrustowe

47 Platon, przet. Witwicki W., Fajdros, ANTYK, Kety 1999, s. 49.

48 Landolfi T., Viola di..., s. 50.
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51 Marchi M., dz. cyt., s. 305.
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54 Tamze.

55 Luperini R., Cataldi P., Marchiani L., Marchese F. (red.), Il nuovo. La scrittura e I’interpretazione. Storia
della letteratura italiana nel quarto della civilta europea, G.B. Palumbo, Palermo 2014, s. 778-779.
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Di Procruste, dove non trova luogo Ltoze, gdzie nie znajdzie miejsca nic
procz

Se non se cio che é nobile ed eletto Tego, co szlachetne i wynioste

Di parametri parla il volgo sciocco, O parametrach mowi tum glupi,

E il dio da Rohrau lo rimbecca®. A bog z Rohrau go poprawia.

»Symfonia pozegnalna” Haydna przez sam wybor tonacji byta w tamtych czasach
rzadkos$cig. Warto wspomnie¢, ze symfoni¢ t¢ mozna Smiato zaliczy¢ do estetyki Sturm
und Drang (przytoczonej przy innej okazji). Jak pisze Pestelli, byta ona miedzy innymi
odpowiedzig na zarzuty intelektualistow i purystow z poétnocnych gazet o uszczuplenie
szlachetnosci, brak idealizacji, nadmierny humoryzm, egzotyczne udziwnienia® i tym
podobne. Dramatyczne napigcia i doktryna oparta na muzycznej intuicji, praca nad zu-
petnie nowym gatunkiem®, oto riposta boga z Rohrau. Przyktadem moze by¢ juz pierwsza
Czes¢, zawierajgca zaklocenia w logicznie rozumianym dyskursie muzycznym: pierwszy
Iacznik nie funduje drugiego tematu, lecz w efemeryczny sposob przygotowuje nastepny.
Ponadto, interludium w taktach 108-140 buduje swego rodzaju anticlimax, po i przed
ktorym zachodzi pauza, milczy cafa orkiestra®® (cechy charakterystyczna dla ,,burzy
i naporu”). Zauwazmy, ze poeta po raz pierwszy nawigzuje do konkretnego utworu
muzycznego w sposob eksplicytny. Liryk otwiera wiersz stwierdzeniem, iz muzyka
Haydna uchodzi za srodek do pomiaru ludzkiej duszy. Okazuje si¢ by¢ ona rowniez 16z-
kiem Prokrusta, ktora istote niedoskonata, jaka jest czlowiek, wyzbywa grubianskosci,
zachowujac jedynie to, co szlachetne i bez skazy. Czyzby ta grubianskos¢ to byt rozum
w Leopardianskim znaczeniu, gotowy doskonale przeswietli¢ beznadziej¢ swojego
potozenia? Ponownie rzucona zostaje obietnica nieziemskich rozkoszy? Instrumenty
W ostatniej czesci symfonii stopniowo zanikaja, prokrustowe toze jest wyraznie za ciasne
dla czlowieka z krwi i ko$ci. Prawdziwa istota muzyki okazuje si¢ tutaj postgpujace
zmierzanie ku ciszy. Ciemny thum méwi o normach — geniusz poza normy wykracza,
odpowiadajac im z boska silg jezyka, ktory wiasciwie nim nie jest, ktory wykracza
poza jego zasady. Przyktadem niech bedzie cho¢by krétki opis interludia:

Ale w tym epizodzie nie ma nic normalnego. odizolowany pod kazdym wzgledem,
w zlej’ tonacji (ktora nie jest ani tonacjq relatywng ani paralelna) i w ‘ztym’
miejscu (w rozwinieciu zamiast w przetworzeniu). Nierealnosé tego fragmentu
jest wzmocniona faktem, ze nie jest on w Zaden sposéb przygotowany i nie ma
zadnego zwiqzku z kontekstem. Jest jak miraz, ktory przepowiada, ale nie
wykonuje finalnego rozwigzania akordu®?.

Lecz do jakiego stopnia jego kondycja psychiczna podmiotu lirycznego zaznaje
ukojenia w tejze muzyce ,,doskonatej”? Nastepny wiersz zdaje si¢ wyznaczaé t¢ granice,

%8 Tamze, s. 150.

59 Pestelli G., Letadi...,s. 129.
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thumaczy¢, ze ograniczono$¢ i stabos¢ muzyki Haydna polegaja na jej... doskonatosci
wiasnie:

La sinfonia del tempo scialacquato, Symfonia zmarnowanego czasu,

Dei lunghi giorni vuoti, Dni dlugich i pustych,

Dell’assidua noia, Nieustegpliwej nudy,

Neanche tu puoi darmi, Nawet ty mi nie dasz

Nostro signore da Rohrau! Nasz panie z Rohrau

Giacché tu costruisci con i suoni Bo ty z dzwigkow uktadasz
L’immortale edificio: e non ha suono  Niesmiertelng budowle: a nie ma
dzwieku

L’inferno quotidiano®. Codziennego piekta.

Nic nie jest w stanie zwalczy¢ dtugich, pustych dni, wypehic tresciag zmarnowanego
czasu. Stworzony z dzwigkéw niesmiertelny gmach (a moze wielki grob?) wyobcowuje
si¢ od podmiotu, na ktoérego $mier¢ wciaz si¢ czai. Dzielo alienuje sig, bo trwa jako
martwy pomnik, jako $wiadectwo $mierci dokonanej. Podobnie jak w wierszu ,,Non
v’¢ rispetto o tregua” [,,Nie ma obrony czy wytchnienia”] piekto codziennosci, z ktoérego
bije wylacznie pustka, zwyci¢za nad poetg. Stowo, obraz czy rzezba nie sg w stanie
zwalczy¢ nudy, strachu przed zyciem54. Poetyckie ja mowi, ze piekto dnia codziennego
nie ma dzwicku, wieczne koto $mierci i zycia jest nieuchwytne, a wigc zycie spehia
si¢ w nieuchwytnej antycypacji $mierci i jej dokonania. W ,,Urge soccorso, o dio da
Salisburgo” [,,Potrzebna pomoc, o boze z Salzburga]” mamy ten sam obraz czlowieka
opustoszatego z wiary w idee i emocje, postawionego wobec swej miodosci. Prosi Mozarta
o ponowne zestanie silnego wiatru wraz z wielo$cia iryzujacych uczué, pozwalajacy
zatrzymaé czas w miejscu. Teraz, bliski $§mierci, wiatr zdaje si¢ rozpraszac i zanikac.
Poeta btaga wigc Mozarta:

Risuscitalo, o dio da Salisburgo, Wznieé go na nowo, 0 boze z Salzburga,
Benché la vita a noi sia vana — Cho¢ zycie i tak jest dla nas niczym —
Persa nell’infinito desiderio Zagubione w nieskoriczonym pragnieniu

D ’un paese lontano, Odlegtej krainy

D ’una ferace terra sconosciuta®. Nieznanej, Zyznej ziemi.

Oczywiscie ten odlegly kraj jest $miercia, pustka, tajemnica (potencjalnym wybawie-
niem), a jego kontemplacja jest jedyng trescig egzystencji: jesli w kazdej chwili wyczekuje
Smierci/ kazda chwila jest smiercig®. Autor wie, ze gra jest z gbry przegrana, stawia
si¢ w roli zyjacych zwlok, gdzie nie ma ani powodu, by umrzeé, ani by zy¢, jak w 0po-

63 Landolfi T., Viola di...,s. 181.
64 Tamze.

65 Tamze, s. 205.
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wiadaniu ,,I1 calcolo della probabilia™®” [,,Rachunek prawdopodobiefistwa™]. Tak czy
inaczej, nie da si¢ nie odnies¢ wrazenia, ze to, co dla Haydna i Mozarta bylo muzyczna
medytacja, dla poety jest praktyka pisania.

5. Recitar cantando — cytaty, parafrazy, wewnetrzne glosy, instrumenty

Swietng prace wychwytujaca $wiadome i nie$wiadome nawigzania do muzyki ope-
rowej w ,,Wioli $mierci” zawdzigcza si¢ publikacji Marco Marchiego, ktora postuzy mi
za baze do rozwazan nad funkcjonalizacjg literackiej aluzji do sfery muzycznej%8, nad
jej znaczeniem i funkcja. Ulubionym kompozytorem poety jest zdecydowanie Giuseppe
Verdi, a zapozyczenia z umuzycznionych przez niego librett sg wigcej niz niedyskretne.
Tak o technice przywotywania moéwi wspomniany krytyk:

Poezja jest jakby zmuszona do myslenia o scenach, do bycia pisang przez
Spiewanie, przez powierzenie wilasnej dykcji i swego glosu piesniom innych,
zapisanych juz opowiesci, ich glgbokich znaczen, jej przestaniu zawartym od
dramatu po muzyke, jej odkrywczym przetworzeniom [...] usytuowanym réw-
niez w cytacie, poza wolg i poza swiadomoscig®.

Do tej pory przedstawienie muzyki bylo gtdéwnie wywotywane przez kondycje
podmiotu lirycznego, teraz chciatbym wykaza¢, ze muzyka, w sposob swiadomy lub
nieswiadomy, jest artystycznym filtrem poetyckiego stowa i posiada funkcje wywoty-
wania zagadnien mitosci czy $mierci. Najpierw przeczytajmy wiersz ,,Soverchiante
Fatica™:

Soverchiante fatica Przytlaczajgce trudy
Della vita vissuta! Przezytego Zycia!

Che risolvi, turbata anima mia? Jak postanowisz, moja zgnebiona duszo?

Non avrai tu mai pace? Zaznasz ty kiedys spokoju?
Oh terrore del nuovo giorno, Och grozo nowego dnia,
Che digia cova, oltraggio Co juz dojrzewa, zniewago,
Da cui saro percosso Ktora mnie dosiegnie

Al primo raggio’®. Gdy wzejdzie storce.

Trzeci wers jest zaczerpniety bez modyfikacji z recytatywu ,,E strano, ¢ strano!”
z ,,Traviaty” Verdiego. Marco Marchi zwrdcit uwage na dobitng korelacje glownej
bohaterki opery, Violetty, z tytutem omawianego zbioru poetyckiego’. Nie dos¢, ze
recytatyw 1 nastgpujacg po nim ari¢ akompaniujg smyczki, to sama konstrukcja postaci
Violetty wiaze ja juz od samego poczatku z choroba, jej Zycie jest naznaczone groza
smierci 1 w koncu $miercig w III akcie. Nastgpne skojarzenia morze budzi¢ czwarty

67 Landolfi T., Opere Il...., s. 147-151.
6 Marchi M., dz. cyt., s. 36-42.

69 Cyt. za: Marchi M., dz. cyt., s. 41.
0 | andolfi T., Viola di..., s. 145.

I Marchi M., dz. cyt., s. 311.

186



Muzyka a ksztalt podmiotu lirycznego w tomie poezji ,, Viola di morte” Tommaso Landolfiego

wers, w ktorym mozna ustysze¢ odwotania do opery Alfredo Catalaniego ,,La Wally””:
Né mai dunque avro pace?'? [A wigc nigdy nie zaznam spokoju?]. Chciatoby si¢ zrazu
doda¢ jeszcze nastepny wers: E da pensieri tristi saro turbata?”® [I niepokoié mnie
bedg smutne mysli?]. Obie historie opowiadaja o mitosci niemozliwej, przepelione;j
cierpieniem i niesprawiedliwo$cig. Owe fragmenty podsycaja odretwienie podmiotu
lirycznego, aura rozpaczliwego $piewu zawiesza jego zycie w oczekiwaniu na nowy
dzien, pozwala rzuci¢ wobec glebin swej duszy oskarzycielskie pytanie, pozwala mie¢
nadziej¢. Tak widzi to sam poeta gdzie indziej: To stuzgce do obrony piesni,/ To zZywa
rozpacz na skraju,/ naszej codziennej $Smierci’*. Nowy dzien jest kolejng zniewaga,
utratg dotychczasowych ztudzen, z ktorg przyjdzie mu si¢ zmierzy¢. Poeta nie oddaje
jednak ciosu zadanego przez pierwszy promien jutrzenki, jest wyczerpany zyciem,
podczas gdy macocha-natura kazdego dnia odradza si¢ z tg samg sita. Nierowng gre
poeta rozumie doskonale: Im wiecej pocieszam si¢ nadziejg/ tym mniej mam powodow,
by jg miec™. Samotno$¢ i ucisniona mito$¢ nie pozwalajg na doswiadczenie pickna
zycia, gdyz obarczone jest ono petla oczekiwan ,,na” i nastepujacych po nich rozczaro-
waniach: Lipcowe cieplo mnie ugasza/ A zima rozpala:/ Jak wigc zamierzam odnalezé
spokdj,/ Skoro wszystko przynosi odwrote dziatania?'® Takg sama wizje widzimy
w innym wierszu:

E passato l'inverno Mineta zima

E s'é compiuta la celeste vece: 1 dokonata sie zmiana na niebie:
E perché dunque non esulto? Dlaczego wigc si¢ nie ciesze?
Forse sei tu che I'anima, Moze to ty, ktérqg moja dusza,
Solinga nei tumulti, Samotna posrod zgietku,
Gode sovente pingere Rozkosznie czesto malowata
Dei suoi colori occulti? Swoimi tajemnymi barwami?
—No, poeta, — Nie, poeto,

Nella mia morta vita W moim martwym Zyciu

Non si da piu Nie ma wigcej

Tu'™. Ciebie.

Cata druga strofa to ustep z przytaczanej juz arii z ,, Traviaty” Verdiego, z niewiel-
kimi modyfikacjami. Centralna cze$¢ wiersza sprawia wrazenie $wiadomej putapki
zarzuconej przez poete na swoja marng egzystencj¢. Podtrzymuje niepewnosé, z ktorej

72 Libretto zaczerpnigte ze strony: https://www.opera-arias.com/catalani/la-wally/libretto/.
8 Tamze.
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wylania si¢ nadzieja, odroczenie myS$lenia o $mierci. Odpowiedz, wyrzucona niby
z zaswiatow (moze przez kobiete?), te niepewnos¢ odrzuca i, paradoksalnie, sprowadza
artyste na ziemie.

Nie znaczy, to, ze autor przestaje si¢ udzi¢, wigcej, probuje utrzymac zludzenia za
wszelkg cene. Gdzie indziej w wierszu ,,Aprile ci tradisce”’® [, Kwiecien nas zdradza”]
poeta kradnie az cztery wersy z blagalnej arii ,,La vita ¢ inferno all’infelice”. Don
Alvaro pragnie $mierci, ratunku przed serig nieszczes¢, jakie zawisty na nim po przy-
padkowej $mierci ojca Leonory. Rezygnacja poety jest rownie silna, stwierdza przed
cytatem: — Nie, wiem, Ze juz nigdy nie zaznam radosci’. Ukradziony fragment arii wnosi
do wiersza pozadanie odejscia, jest proba nadania mu iluzji zbawienia, ktora przypisywat
wczesniej smyczkom, Mozartowi: Nadac¢ wartos¢ wiezi z naszym Swiatem,/ Utrzymaé
go choc¢by chwile jak najdalej/ Od piekielnej otchtani:/ Oto niewdzigczne i samotne/
zajecie wielkiego bostwa z Salzburga®. Tragiczne kwestie bohateréw oper tkwigce
w $wiadomosci i glosie podmiotu lirycznego nie stanowig wylacznie $piewnej czy dra-
matycznej podpory, ktoéra obnaza wizj¢ zycia zdominowang przez rozpacz. Sa nosni-
kiem falszywej nadziei, pigknego ktamstwa, ztudnym lekarstwem na przygnebienie. Mu-
zyka antycypuje $mier¢, lecz sugeruje niebianska rozkosz. Dopiero gdy cigzkie organy
naszego serca przebudza sie i zagrzmig, jak pisze poeta®, jego piszczalki powtarzac
bedg jak ponurg mantre: Od Beatryczy ta sciana cie grodzi®?. Nie zapominajmy, ze to
wiasnie te stowa Wergiliusza dodaty odwagi wedrowcy w kroczeniu przez ognisty zar,
by w koncu przestgpi¢ bramy raju.

6. Muzyka jak pisanie, pisanie jak muzyka?

Poeta pisze: Dokqdkolwick zawita pidro,/ Samobdjstwo sie cofa®. Mozna by pokusi¢
sie o stwierdzenie, ze muzyka jest autorowi niezbedna jak pioro, ze shuchajac jej, tagodzi
swoje wewnetrzne rozterki. Wydaje mi si¢ to nader niewystarczajace — obecnos$¢
muzyki w wierszach ,,Wioli $mierci” jest istotng czescig sktadowa wewnetrznego glosu
podmiotu lirycznego. Wywotuje ona glos poety (Gesta tekstura smyczkow jest tym, co
nazywam/ Migotaniem, a przypomina szczebiot ptakow:/ Na ktorym samotny glos
rozbija oboz/ Oglaszajgc w obliczu ludzi/ Krétkie lato i nadejscie pustki®®), przenika
jego swiadomo$¢ i poetycka wrazliwosé. Od diabelskiego Paganiniego po ziemskie
bostwa, od smyczkowych motkoéw po cigzkie organy, w koncu przez cytaty i parafrazy
librett operowych poezja Landolfiego nieustannie tworzy z muzyki temat. Temat ten
jest zarowno doskonatym pudiem rezonansowym dla skrzypiec poety, jak i punktem
odniesienia, czeScig tradycji, jaka pisarz podejmuje z zachowaniem wlasnego, orygi-
nalnego stylu. Oczywiste jest, ze poezja i muzyka sa dla Landolfiego bezradnoscia,
postanniczkami $mierci, zaprzesztymi procesami mentalnymi. Muzyka ma bardzo
wiele funkcji w ,,Wioli $mierci”, a postrzeganie kompozytorow jako ziemskie bostwa

8 Tamze, s. 285.
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czeniem Edwarda Porgbowicza z Dante A., La divina commedia, przet. Porebowicz E., Pasaze, Krakow 2015,
S. 475.

8 Landolfi T., Viola di...,s. 178.

84 Tamze, s. 73.

188



Muzyka a ksztalt podmiotu lirycznego w tomie poezji ,, Viola di morte” Tommaso Landolfiego

moze $wiadczy¢ o tym, ze jedna z nich jest zamkniecie w sobie czegos, co jest jej
przeciwne®, nierealnej obietnicy, ktora musi tworzy¢ iluzje konkretno$ci. Haendel,
Bach, Schubert, Haydn i Mozart sg bohaterami, z ktérymi poeta wchodzi w dialog
0 funkcji sztuki, jej wartosci, o zyciu i §mierci. Innym razem przyglada si¢ im z daleka,
probuje ich ocenié, przemyslec ich historie. Czyni to zarowno przez refleksje biogra-
ficzne, ale przez ich muzyke. ,,Symfonia pozegnalna” czy parafrazy ze sztuk operowych,
swiadome badz nie§wiadome, wskazuja na gleboka problematycznos¢ obecno$ci mu-
zyKki, jako tematu, aspektu biograficznego, filozoficznego, estetycznego. Tak jak bohater
,Breve canzoniere” — czesto utozsamiany z samym autorem — mowi o sobie, ze naj-
wazniejszg dlan rzecza jest nie pisa¢ wiersze do harmonii (jak co niektorzy zdajg sie
cenié), ale osiggng¢ te boskq nierozstrzygalnos¢®. ,,Wiola $mierci” to pioro poety,
leczy czy po calej tej przeprawie mozemy powiedzieé, ze tylko i wytacznie pidro? Po-
dobnie do Mozarta, ktory w epoce intelektualizujacej, usianej deklaracjami teoretycz-
nymi®’, skupiat sie na zglebianiu tajemnic ludzkiego wnetrza za pomocg swej muzyki,
Landolfi odstaniajgc nowoczesna, ciemng stron¢ poezji i muzyki powierza si¢ niedo-
ktadnym rymom, melodramatycznej antykadencji, rytmice stow, napigciu pomigdzy
$piewem a recytatywem, mowa i milczeniem.

Podzi¢kowania

Pragne podzigkowac p. prof. Mirostawowi Lobie za zyczliwa pomoc i cenne suge-
stie, a takze rodzinie, za sprawg ktorej narodzita si¢ we mnie wielka pasja do muzyki.
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Muzyka a ksztalt podmiotu lirycznego w tomie poezji ,,Viola di morte” Tommaso
Landolfiego

Streszczenie

Praca stara si¢ ukaza¢ przeobrazenia podmiotu lirycznego, jakim ulega pod wptywem muzyki w zbiorze
poetyckim ,,Viola di morte” Tommaso Landolfiego. Przedmiotem pracy sa liczne nawigzania poety do
muzyki za posrednictwem cytowania fragmentow librett operowych, apostrof do muzykow i dialogu z nimi,
atakze przywolywanych instrumentéow czy gatunkow muzycznych. Metoda wychwycen i interpretacji
subiektywnych opiséw muzyki oraz towarzyszacych im stanom podmiotu lirycznego dochodzi si¢ do wnio-
sku, iz muzyka stanowi dla poety konkretny $rodek literackiego wyrazu. Moze on wystgpowaé w formie
symbolicznej reprezentacji kondycji poety, ale takze stuzy¢ do wywotywania konkretnych tematow, jak
$mier¢, milos¢, sztuka. Moze on w koncu stanowi¢ punkt wyjscia dla estetycznej lub moralnej refleks;ji.
Muzyka jest wige zardéwno tematem, jak i tematow zrodtem, a zglebianie jej moze z pewnoscia odby¢ si¢
jeszcze na innych plaszczyznach. Ciekawa bylaby analiza pordéwnawcza strategii kompozycyjnych wspomi-
nanych kompozytorow z wierszami Landolfiego.

Stowa kluczowe: poezja, muzyka, Landolfi, wiola, $mier¢
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